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3)nuf tM)A :3. 0). Seil, nniHtfil&l$bu^uan, 
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in Sd&^metu 



t>M fmohl |3( $tn(äta^- ab «ul» fit fnuh» 
J^wlnt (hiitti^tft mi> mit htfmUtm Vn^tn 

0(i>(au4)t ttictitn Kanu. 



SR« @jwlfe.3ettetii, at^t «uftrng . Jafef« imb efnem 
Unterrichte in ber neuere«, eiiifa(^)(Jett unb fap(i(|>jico 

^tf^ntt, mit uH^mtn uüt^iis^iü Utst^Uu »(tmt^vU ^ttflagr. 



fiinni^tn, 1856. 
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ittt fithtnitn ^ttfla|e. 



SBenn mk ha^ feltene ®IM ju ^eii. ein Sot« 
toort gut fiefcentcu Stupagc meine! ^oä)i\iä)c^ \^xnbm 
m tbmm, totUfyt^ in 14,000 (txtmpiaxtn in iDeic mAt 
eurfirt, o^ne ber lUbtiicj^uu^cn in t)U 6ül;nufc^c, franjö* 
ftf(^e unb italienif^e @^rail^e ju gebeiätn, fo bovf i<| 
biefen Umftaub \vof)l aU unidugtaren ^ctoctä anfeilen, 
baf ed mir gelungen fei, bie Sufciebenl^eit bed lo^enben 
unb fpeifenben ^ubKfumö ju emeiteu. ©lac^tool^f imubc 
bei ber Ueberff^toemmuna l)on neuen unb tDo^Ifeibn 
,^oi^6üc|crn bie •gcrauggofce biefer (iebentcn äluflage bieC« 
UU^ tM^t setoagt i^aben^ loettn Ufy tdifyt bim mefmen 
(ädnmm unb ^(>^en «äu);ga)ien bon 3)tauenbai) bi^u auf« 
tefbibevt temfeen toixt. 36 ittetgje0e olfo meto nrfeber 
mit mel^men neuen ä^ummem bernte^rted .^i^bui^ obtx^ 
mäi ben freutiblU|ett Sefent, unb finbet e8 in fefater ge* 
genm&iitigen ®e^alt eine ei^en [d beifÄtttge älufnol^me ^ 
We frühem Stufiaflen, fo erfüllt biefeö ben innigjien »&er* 
jendmunfc^ 

fcer »erfaflfetitt. 
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^tftmUä^ mr e9 für ml^, \>i>n efoter äSud^^anb«" 

Iun0 memeö SSateilaubeö ^a^mi aufgi[;)ii}crt toorbeu ju 
fi^it; ben SSerloa meined ifo#u(|fed, fo^ab etoe neue 
Uluflage not^menbig mait)c, uberlaffcn, meiern aBuuf(^c 
tenn otiii^ mit äiergnugen entf:t>ra<l^; nad^bem bie 
ficbmU Stufia^c (Eiibe fling, 

3nbcm {(^^ ^lei: für bie tiSf)tx in fo ^p^cm ©roibe 
gimjUge 9Cufha^me meines Jtod^iuil^ meinen i^tä^ttt^eit 

^inqtinif baf ed aud^ biefer a^ten Stuflagc, bie ii^ mit 
mf)xmn nü^lti^en Stece^tm I)ei'cii^ei't l^o&e, ni^t an 
Oeifall ntA S^^eiCnal^me fehlen toiib* 



£)te SSerfafferin. 
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}nt luunteit Auflage. 



Ungeachtet ber Slkü^e üi neuerer 3rft erfc^ieneuert 
Xo^inä^n, keren matt^e fogar ttitr (lo^e Sa^a^mmt« 
gen unfered 3lmitätt'i(^ SBeded finb, ifl na^ einigen 
3a:^rett auc^ i)ic jiarfe a^te Stu^agc »ergriffen, — ber 
Befle Setoei0, baß We SSorjüge btcfcö iBu^el jieta aiui^ 
fonnt toeiben, unb getourb^et i^Ieiben« 

®egenb)ärttge nennte Slupiage n)nrbe lieber auf bad 
©prgfaldgfte burc^gefe^en, unb bie frül^eren Stad^tr&ge unb 
jerfhentm Stni^ange fmb nun fn bie gehörigen Sttt^ei* 
Inngen eingeteilt, tooim(fy Ueifrerfi^t itnb ®eBtau^ bei 
SdtUfyt^ m^müi^ erleichtert, fokote onii^ bejfen SBettl^ 



bur^ m^ltttt dUttptt timttn Aod^funfl toi6>n n^^t 

9Iige fi^ au^ biefe neue Auflage fiet^ an^ouemoet 
©tinfl ju erfreuen ^äbtn. 



Sie S<f fa^ei^mWuitg. 
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3)er lleberflup an Äod^tud^em, mmt baS ^ublifum 
Sld^fam ui^erfil^iDfmitit ifl, loäibe fü^im aKcin etat ffbxtdß 

(^eriber ®ninb fc^n, bie aiifgete9te Siingung In miv §u 
wttnbrittfcn, Uefm Uelber^ tUK^ nttt eincnt 4^nli^ 

)lBcrfe ju "onmtffxttif mm mi^ ni^t eine i^lcljd^ncje ^r* 

^^fer gemalt ^oBc; in We Se^efmniffe ber Aoil^funfl 
|ml4ngti^ dngemet^t ifätu, um &e^aii))tcn gu i)U):fen, 
6ci attrm UArtflu^e fol(^et S^tiftett bod^ fatim eittNil 

SRon ^at, fo Diel i# lorif , fäv tm UntmU^t im 

XU)(^cn fc^ou DJtiUK^tö getrau; mau f)at faft aUeiu^alOm 
Me «oi^funß mit iKeu^eit, äktfi^ben^eit, ©eftcn^tit mik 
3}iann{gfaltfgfeit ber &pn\m mü^fam ju ermeitetn gefu(]^t 
imb mit bec 3lb|anblung über bod ^etfo^rm bei ^ube« 
Tethmg bfefet @))eifen meistere IBdtibe atigefütfft, tnüM oto 
big^cr für eine mit Stegonj bereinigte &infaä)ffcit, für 
^&aiü^ltit^ für ebtc auf ben ^errfd^nben ®ef!^m«d ge« 
grünt>cte ^(uötüa^I; unb für bie auf bcr 2(ngabe getoiffer 
)nafüf#et iBDit^eite beiui^enbe Zmiüä^ttit in bot iKnioei» 
fang nur mcnfg gcforgt. 5£)iefe 8ü(fen auöjufuüen, toat 
mein ^e^reben in biefem SSktU. 

SBcti^tm — meinem ffiatertonbe — beibanle <^ mein« 
SbtdbUbung m ben erften ©runbfd^en ber J£un{l, bie 
bur^ eine langwierige. (Srfa^ng in ben Jtu^en grofet 
«Käufer Sßb^mm'^ unb Defterrei^'g fo totit gebra<^t {U 
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mm fd^ig i^otten b&tfen. 

Diii^tö bcfto irciiuicr h.nivbc tc^ nur nie ijabni ein* 
fattm laffett, meine in ^icfem S^i^e gefammelten &miU 
nlffe bem ^ti^Qfmn but^ ben 3)mA mit^ut^eiten^ koenn - 

mc^t fcll)|i »Ott fo ötclen T^ol^cn «^cnfc^aften, ii^elc^e 
4iQe We Bttftcvcbitttg mdner ®4)eifm mit gtofm Solbfinru^' 
^en ü6eii;auft l^aben, §u miebev^i^ittu 2ÄaIett aufgcmun«» 
ten kootben m&n, biffelbch na^ unb luui^ ni^equfci^rti^ 
)&en, unb fie bann bem 5Drutfc ju übergeben. 

glaube bobei^. koenigßend Jungen .9nfdnge¥(nnen, 

nnb t>or^üqf{(^ meinen Smib^nidimmncn, einen tüffentncfcen 
S>im^ mit bei* «^erau^gabe jit ertveifen; ia, iö) m^t ed 
fogor no(^f beötoegen 9M[ptn^ auf i^ren ©onl ju machen, ba 
meine (Erfal^mngen mit fo s?iclem gtci^e in biefeni ^n^e 
jufammengettagett^ unb biefelben fo beittlic^ itnb ma^ntlUfy 
auögcfüftrt l;abc, baj5 bicitiiigcn, bie meine 3Sorf(^i*iftcu genau 
befolgen tooQen , getoi^ ben Sßoxtffül batattd jiei^en toetben, 
bet mit allem We^te babon erwartet tvetben b«rf. 

äBenn fo eben anführte, baj biefcö 'Mtxt meine 
Irenen Srfai^rungen enthalte , fo muf man rdä)i glauben^ 
aU ob unterlaffen Ifüttc, anbere gute Xtüd)hicl)cr bei 
biefem @ef4dfte gtt Statine ju jiel^en; nein, f)aU im 
^H\]ciuhdte anf(?in(?If^ bfe beflen bemt^t, na(^ inVIfäftigcn 
groben bad 92ü^ii^fle babon l^erau^ge^oben, unb meine 
ernten ISerfu(^e bamit betmifi^t^ um ein jta>e<f mäßiges 
(Sanjed barauS ju bilben» «hierunter befinben fi^ aber 
efote SRenge anbetet, gong neu zubereitetet ®:t>eifen, bie 
Woß in ^ai;evu, Ccftenei(ä^ unb ^ül;nuni getoöl^uüd; ftub, 
imb bie entkoebet beibeffett ober bur«^ eigenen 
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felbfi ftfunfmt imb bicfe finb cl l^atMrtfl^IU^^ Me 

mir bcnScifatl fo ijfcler l^ol^ert'&mfdl^afteu eUDorkn t;abcn» 

09 fommt albnr fn ber Jtod^Tunfl niä)t fotDo^t bor« 
auf an, tui][cu, toic man ©^dfcu gut unb fc^niacf^aft 
^Bibmitm foQ, fonbettt^ toie fol^ed auf eine tool^Ifeile Stt 
gefd^ci^cit fami; auf büfcii ^^i^^»-' bcfonbcrc 

Kttdft^t ne|fmen ju muffen geglaubt; toetl iä^ aud Stfa^^ 
nmg tocip, ba^ ni(J^t In aHcn Jtü^en gld^er Ufbcrflu§ 
^ctrf^^t. S)(ä)tx ^obe ic^ bicfcm iBut^e eine folc^e (£in<* 
tli^tung gegeben, ba$ ni^t nur eine grofe^ fonbetn au^ 
ik flcmjie i^üc|>c fi^ feiner mit fSoxttfäi beiDiencn tonn» 

%vc noä) (bat Heine Stottj toegen bed Xiteß biefed 
Su(^^^. 5Diefe3 fdnutc leitet bicjcnigcn im leiten, bie e8 
gehangen toollen. S)iejentgcn, bie ta fßcüftm finb, Umw 
tm glautcu, ba§ blojl für fie ciHciu gcfc^vicbcn to&xc, 
rnü) biejenigen, bie nic^t in biefem 2anbe mo^nen^ fdnnten 
i?{f((f((^t bai @ci]ciit(;ci[ mduciij mit Dicfcr 2)iciiiuiiij auiv^ 
Den ft(^ j[ebo^ beibe Parteien, befonbcrd bie le^te, gonj 
»ened^nen. ^SDie ba^crrfc^c Jtcc^in* toirb eS bantm Be* 
Mt: 1. kDeil iij^ felbjl eine ^a^erin bin^ 2* wil bie 
meifien l^iet bcfc^riebenen ®:>>e(fcn in ffla^em fiblid^ finb; 
3. »eil 9(fleä iiatt bay;cv(f(^cm 9)ia§ unb @cmid)t bc^aubelt 
toiib, unb xotil enbiic^ 4» bie in biefem Sanbe üUi^tn 
brii(fc unb ^loinu^ialtömen, bie ci'miuil m\ Sirterö f;er fo 
Stelen Qpti^m beigelegt finb; beibel^alten loetben mußten» 

Um ober bicfcci ^^uc^ für i^an^ 3)eutf^fanb qcmcin* 
lut^ig {u matten; unb ed ju ^cbermannd mi^iiä)m 
imu0e einjurici^ten, ^obe enttoeber jenen blof in 
So^em, JDegerrei(^ unb SSö^mcn befannten SZatwnal^^e^ 
nemmngm melßenl^eitt bie eigentli^e äSebentung in tei^ 
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%m @inn tiefer ^rDt^in^falaudbirutfe fat bet eigene lefge» 
fleienen äBörtfr^CErfldrunö angedeutet. 

S)ad ganje äBerf »efie^t m fünf^el^n Statl^eibmgen, 
toel^c iu müI;(gcotbTtetnr f)?eit)cnfoIi]c iietfl bcn bcvfil;teben=* 
jien S^eifc^*» unb Safietif))eiten .mi^ no^ bie Bu^erettitng 
S>OH SetrAtifeti; dtfrtfci^unden k. entfallen. 9[IIe finb fo 
gcf(3^rw6cn, ba^ fic fotoo^l auf t&crrf^^aftStafeln, alö au(^ 

Aute t^oudmonnSfofl ankoenblbar finb«» 9Itt(^ fonb 
für ttöt^tg, alle fomo^^t juv Jlüi^tunjl; alö jur ü6n* 
gen ^udmitt^fc^aft ge^drigen S3eme¥fungen . snb (Srin«* 
neningm n}dtcr unten bcijufc^en. g^^ner entivarf tc^ 
auf jebcn SKonat fteiben @^ei)ejettel ))du bem, 
tDad (n jebet 3a^H^^$^'^ i^tib fn jebem SRonate 
}U l^aben ifl. Hub ba bte ©))e{fen allemal für 
eine gemiffe Slnja^l $erfotten iejiimmt werben 
mußten, fo mujj noc^ l)emcrfen, ba§ id) fle 
alle auf jmdlf ^erfonen eingertc^tet l^aie« äBenn 
alfo ntttt ©))effen für mel^r ober ttjeniger ^Perfonen juge^ 
xX^iii toerben f ollen , fo totrb man natürßtä^cr äBetfe bad 
£^uantum l^eril^ainiißmtli^ig ju bermel^ren ober $u bermbi« 
bent miffen. 

(gmige ndt^ige tmb aUgemefate 99emeifungen; We fo« 

tool^l für bie *$vact)e, afö auc^ für tic ül)vli]e »öau^mirt^^ 
fi^aft ^dc^fi nüftlic^ fmb, unb me^e ic^ beß^al^ iebcr 
Jtdi^m mit 3(ufmerffamfeit §u Icfen, unb fte bann jit be- 
folgen 6efonber^5 anempfehle, laffe bem SJuc^^e in na(!^ 
^Igenber äSorerinnertmg borouSgel^em 
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mu^ dim[id)Uit unb DrDnuncj fc^n. ^at man ßajfcrotteri 
ober onbered Rupftxitjl^ittf fo iji befonbecd barauf ju fe* 
l^en, ba§ bfefelbm immer gut t>et}{mtt fUib; beim in imiß 
tclgm Sfif^jiclm crjäf;tt ««« We 9xfaffxmc^, tote l^ö^^ 
naci^t^eili^ baS ,^u:^fer tcv mmfc^lic^cn ©cfunb^cit fei, 
befonbcvä mcnn eine iit ßffig ober ilBcm zubereitete S)?eifc 
barin fielen geblieben ift. 9(u(j^ in 3}icffin(5 unD ^inn ift 
eä [(^dtlic^, etmaö aufjubemC^ren, jnmal Dbflf^)eifcn ; man 
cd foghiil^ mt bet S<tvbe, We fte t>ei:lteren, unb fo 
loetbett fte fei^r ungefunb. 3){efe Jtä^en{)erdt^f(^aften nun 
finb M 9(nfe^m0 toffiett ni(]^t nur üon au^en, fonbetn, 
um ber ^efunböett mitten, no^ me^r t>on innen jn ^)U^en 
unb fauber ju ^Iten. (§ä i|t i^ermuti^en , bap f^on 
SSiclen biefc ^emerfuruj befannt i\t, toic fie mirf[i(^ 3fbem 
befannt fe^n foQ^ bennod^ loirb fte l^iet nid^t überflü^ig 
fes^n, tomn {ie oud^ mt einigen äBettigen meiner £eferin<' 
nen jum crflen fOtoXt }u (Seft^t fdme. S)er (Sefunbl^ 
toegen ifl beim Ao<!^en bor§üg(i(i^ eiferneö unb irbeneö ®e* 
f^irr, unb bei ^Iifc^e ^l^orjeüain ®efä§ nid^t geniui 
onju^jreifen ; and) ift baffelbc am (eic^teften rein ^n ev^ 
Italien} bo^ mu^ beim 9tb)>uöen aUe mbQÜä^t ^öe^utfam** 
feit angcMifbet loerben, bomit nii^tt serire^e« (Sd 
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fi(5^ aber md)t in icbcm $or^cUatii^Öifa^c fo^en, ober 
in bcr Oiö^rc fiacfcn. 5)a^3 hqtc baju ffi Steingut, 
m iDcfcBcm man 9(([e3, au|]cr Rxd^fc imi> ©totffif(^, fo* 
(S^cit, hxatm unt) bacfen famu ^TmII man aber auf ^iox* 
jetlatii ober S^nn in bcr Oiö^re badm, fo barf man nur 
bet Si^üffet eine btdPe, mü Saig ießrcuie $tatte ttn<- 
ierlegcn, too man alSbann be§ 3^rtrc(^en0 toegen onfeir 
©orgcn fe^n fatm. 5tuc^ cmpfe^^ iä) jum 2U>|>iilcn ctmaS 
Saiii]e unter baö Gaffer tie^mcn, momil t)a§ ©ffcfcuT 
am beftcn öom ©(i^mu^c ijcieiiii.^ct itnvb. 33afl, tinmii 
man i^ii ^abcri fann, i]i jum 2lb)>ulen immer bienüc^cr, 
aU Zn^tx ober !^a^)))en. S?a^ bem 9(6maf(^en beö @e* 
f^trrd muf ed eigentUfi^ tio^ im frifd^en SSBaffev olbge« 
f^toemmt, nnb StvDßfct unb äReffing mit ©dgefteten äbfft* 
trodnet kDetbcn, tKimÜ e8 ntd^t anlaufe. 

Sti^^tend flnb DefonomCe unb Sparfamfett nb^t mtt 
iebe§ 3)!enftB0ten Sc^ulbißfeit, fonbem fte flnb an* 

berci Uvfac^eit ^alfccr fe^r angurnhmcii; tciiu burc^ lldm^ 
flu^ fann oft mel^r Dcrforeii, ale ^]emonnen merben. 6at 
man Stt'M"^^/ 9)?eM, (Sicr, ©emüfc ober anberen (Bpci\c^ 
fSoxxatijf fo fein' man forgfältrg barauf, baß 9li(^tS öer* 
berk; fonbem ^üt§ gut aufbetoal^rt, unb immer bad 
Gleitete bor bem SHeurten i^ergenommen koetbe« Seftnbet 
fid^ ba§ S^eifc^ an einem fflflen ober frifc^en Orte, fo 
mitf? c§ uidH iu\i]tn, fonbem^ aufic^e^ancjen , unb, erfint)ert 
eö ntd;r bic :^öc^jie 3fot^, fo mu^ et^ and^ ni(^t efugefafs* 
jen imbcn; lum bfefer O^ei^et lefbet jeboc^ Jlöifbpret unb 
©c^tremficifc^ eine 9(u§na^mc. Oitiib==, italb* ober ü^amm* 
flet'fc^ i'fl am (>eften tro(fen aufjubetoa^ren, e8 bei^dlt ben 
@aft \>id Keffer bei bie ®u))))en loerben oud^ babon 
biel fc^macf^after, unb bie ^Braten biet toetjjer, a^ptMij^ 
nnb fafti'c^er. ©efKücjel mu§ trotten gerupft, unb, o^ne eS . 
na§ luacfccn, ausgenommen tuerben. <BoU eS gut unb 
mürbe werben, fo muß eö im Sommer einti]c Sage öor* 
^er aufgefangen merben, unb im SBfnter auöfrieren. 6ott 
bod Geflügel ober audgeldfl koerben, fo mu^ bieß oUer« 
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ipäter crjlarvt, uub für jene iBorbcrcituiig unl)icg|dm mtt>. 
ffitU man toad S^^^tfc^ (>^etc @eßügel m SÜegcn ober 
(utberetn Ungegiefet bmclfytm, fo mu§ man gut in 
Xfi^er etnfc^Iai)cn. SoQ ^pcd, gerdu^erted ober gefol» 

Knc§ ^Ici^ä) öor bcm Stulaufcn gefiAcrt iDcitni, fo U\n<bt 
man tjaffclk ctti^c Mal in \^ax\c ^uc^eulauge ein, uub 
kffe fie cmtrocfucn« 

S)tx fAmmtl^e Smcrot^ oit SHtfft tmt|l <m einem 
icotfenen Dtte anfbetoa^rt rnib oft uniqcrü^rt, obev, iioc^ 
bfjfer, biivd^icficbt mcvt)cn, tainit Daffilbo nic6t llorftg uuD 
flum^>i(^ aniTc. 6ict inu^ mau nie üict faufcn; Jint 
man aber ümml einen großen iBomitl^, fo inu^ man 
fie, um fie öor ber gdufnip ju ben)a^ven, in@ctre{De ober 
fat feinen ®anb fo tief i^ineinfleden, bap fie gAnjiic^ barin 
mtorgen fmb; benn auf biefe Xrt {Utb fie am Ungfien 
ju ermatten. 

©emüfe ifi am bejien im RdUx ober fonfi an einem 
ftif^en Orte ju t^ermo^ren, bamit eg nic^t «oeife ober gar 
i»erfau{e. SM Stäbtn* ober ®auerfraut mnp Zeißig na^ 
(^cfc^en, nnb ieibed dfifer gereinigt merben. «§at man ©c^niat^ 

Uüiiati}ti}, fo \tdU man cö an etiicn fiif({)on Cvt. QCuc^ 
©uttcr faufe mait nie m üi'cl, mil fic balo raiiju], Int* 
ter itiv faiui' loiib. :^t|ünber0 ma^c iä) meine ^Scferinnen 
auf t>a^ 3lbf(^ö))f*gctt aufmerffam; benn ei ifl jnm aScr* 
fod^m toorjägUc^ S^^ gefunb, unb mir in bielen @tä* 
dFen not^ibenbiger unb lieber, ald IButter< ober ©(^mal}. 
Stu(^ abgef(!^öVP<'ö i>on ®Vvü|cu ober üon braunen 
©aftfn))^)cn (Jus) ifl gut aufjubetoa^ren; e^ iji, too xxiä^t 
fftr bic ^)eii[c^aft9tafeln, boc^ für gemeine Äofl fel^r nüfr» 
itt gebrauchen« 

SDritten^ foÖte ntan, um baö .^olj ju f^jarcn, bai 

gcucr md)t j^u früf) anmaßen, um jeneä nic^t ebne 9^ot^ 

ju oerbvemieu« ^iii man eine gute unb üm ^up^e b^ 
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lommnt, fo tm^ man bod 9(^{fc^ im fottm SBoffer an« 
fe^cn, n>d( e9 auf biefe 91x1 e^tt totlä^ tDttb. SM man 

e8 iiod^ gcfd^toinbcr wdii) Ijabm, fo Icac mau ein 8tu(f 
' (Elfen ober ^faä baju. 3ji bad d^d]ii) ni^i unvctn, fo 
tffxit man Keffer, wmn man luigcwafcien an ba3 Scucr 
feftt; t>euu t)Ui(^ §u biel äöafc^en unb iffiäffcrn ijerliert 
fefncn öeflcn (^3cf(!^ma(f. 5Daö 5^^tf<^/ baö dner l^crr* 
[(^ftlu^en ^fel qt^btt, foUte 6» bem 3nfe|nt eigenttid^ 
gaY nt^t gefallen metben^ ba bie SSxuf)c t^erf^tebenm 
Ärmufen unb ©aucm ixauä^hax ifl; benn ba fie o^ne^i'ri 
oft nnb lange bcnu Sciui i]il;altcu meiben ^jflegt, fo 
niujj fie natürlicher SBinfc buvc^ öftcrcig «nb an^altenbeS 
©leben immer faurer loerben, unb fo toürbe man fie am 
önbe bcr grollen ©dure toegen gar nid^t genießen fön* 
mu 5Dad SCeifii^ totrb hdm ^Ixui^im, fobalb t§ au9 
ber IBtiil^e fommt^ mit ®a[$ beflrfitt; M Iftärgerliii^eY Jtofi 
aber toirb ba6 Sfcifc^^ Mm9tnfi|ert mÄftg Gefallen, gfdngt 
Cü an i^u fteben, fo luivb ti3 ficii^ig abi)i'f(t)äumt, wnb, toenn 
eä jn I;abcn ifl, l^erfchiebcncä 0)uüncö, atö: ^4^etcvfilic, ^4^^orrt, 
3Hö^rcn, ij^aftinaf iihd t'crgl. ^injuget^an; bie^ ^liiM ttyixh 
xm abgekoaf(^en um abQt)^u^t, mtb fo mit einem gaben 
jufammen gebunben in bie ®nppe flelegt ^at bod gleifij^ 
ebtige Stunben (ong gefotten, fo kDitb bad Sf^tt babon 
gef4ö^)ft* UebvigenS foff immer tu^ig fortfteben, «nb 
immer jugebecft fe^n, fonft oerKert fic^ bie ^up^e, unb 
mit i^r ber l)efte @efcl)niaff. *2(nch mu§ baö, iduö 9ia« 
goutä ober (^ingentad^tcn hlanä)iü ober ü^erfottcn toirb, 
im falten SBaffer ^ugcfe^t, unb nur fo lange überfotten 
n>etben, bid eg ^erfc^dumt (jl; bann nimmt man e$ i^et«' 
and, legt ed in frif^ed äBaffer, unb l^ebt eS fo für bett 
(Säkan^ auf« 

IBei bem ISraten ijl barauf jn a^ten, baß italbd«, 
fiammd« nnb ®ef{üge[btaten nid^t $u i^ieT getoafd^en, an4 
nic^t ju früf) t?or bem @cbiaiid)C niu]c[alj;cu ii>crDcuj bemi 
'ba§ ©al^ ^iel;t ben hc]im(Bajt ^erauö. fcegretfe ni^t, 
tm bie mdjien Seute biefed Gaffer toeggiepen fönnm, ba 
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A tigmÜKfy bod it^c i% SAt Sßtattn muffett, fotoo^l ftt 
bat ^l^e att am ®:^te§e, fei^t [oitflfam griratm 
loffbeti; bfitn auf bfefe 3trt njetben fte fnftiger «nb mftt* 

ki\ 5t)ie 9iü^rbratcu luüffcu öftcrä umgcmcntot unb i]e=« 
ft^mCcrt, ober mit t)cv cujcncit ©aucc, b(c immer baraii 
fe^n mup, begoffeu tverben. 2)i'e (S^ic^bratcn muffen noc^^ 
öftei ^eflric^en, unb na(^eic mit fl^rer eigenen 5(btro^f* 
Sauce ftfi^tg ftegoffm tveAen^ bomit fie ttom ®(aitg ^e« 
ionimett. ^epgel» ober HmmttfnaUn möffm etoad f4nel«> 
ler gebraten merben. ®fe ®aucen bon aStofen mu^ mati 
befonberä m 9^t nefjmen, tueil fie ju ®n<jema(^tem fef^r 
gute 5Dien|le reijlen; auf ^§errf(^aftötafe(n bienen fie (latt 
einer ®Iace, unb bei Ut ^ßüx^nh^ jlatt eined Safrand. 

2?ierten3 ijl hei bcr 3utn^rcltung einiger ®emüfe, aU 
Sio^)[, üIBirfdniu] , Jlof)h'atn mit) bergf. , bcfonberö tuenn 
fie f(^on alt finb, unb einen flarfen ®eruc^ f)abm, bog 
jtt bemerfen: fie müffen bfan^irt, b. L überfotten, bann 
mit ftif^em SBaffer absef(^toemmt, unb batauf etfl ge« 
bänflet metben. Stuf Wefe SBeife metbert aut^ ®}?arge[, 
S3IumenW;I ober Jtarfiol unb (Evtitat im ©afjmaffer ju* 
öot überfotten; abn bicji mu^ in feiner etfcrnen 5^fanne 
gcf(^e^)en, n^eif in berfelben 2((Ie3 fc^^njarj »erben wiirbe, 
nod^ ei^e man bie @aucen batauf gäbe. 

Stile ^ii[\mfvnä^k , alö: (^rbfcn, Sinfen, Sonnen 
iDetben im fnfcl;en SBajJer angefe(jt, unb, um fie tDctc^ 
fot^en 5U fönnen, ifl glujjmaffer bem ^örunnemu affer lueit 
i^Dtjujie^en. 3n ben Stdbten, bie 9Jö^rbrunnen*Söaffer 
Ifaben, ijl btefe^ ju biefem i93ei^ufe bad i^orjugtic^fle ; l^in» 
gegen ifi Sißemen« Dber attbeted fle^enbed äBaffet ba}U 
gan} unbraud^bot« @^necfen fe^t man eben^ffd hn fal<* 
ten äBaffer ju, iDeil fie e^er mcic^ merben. 9tuc^ ber 
©totffifc^, ber ni^t gebacfen tüirb, nuiji in einer meffin* 
genen ober fu^jfernen *43fannc oDer aud^ in einem lopfc 
mit {altem ^Baffer aufgefegt metben, unb fo lange auf 
bem geltet ßii^en bleiben/ btö et ju fieben anfingt; bomt 
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jlcHt man f^n boöon, bccft i^n unb laßt if)n etttr 
Beitlong lle^m. ®i>nfl ol^et muffen eigentUc^ adr @al» 

tungcu 5if4^/ abgcfottenen, . öor tem 

Äoc^)en gut cmgrfaljen merben. 

Ue6crl^au^>t [oiltc jebc .^octtn ^af^ unb Sn^^t'v mäptg 
getrauc^en, unb me^r auf bcu (A)c|d^macf ber *&cn:fc^aft, 
old auf iffren eigenen, fe^n. 5{uc^ erforbert nict'nc 9lrt 
{tt fo^en loenig @müxi, außer 0feffet, Siä^Uta nnb 
Simmet; bo^ flc^t bejfen @e(raii<i^ einer jebeti Stbä^in 
frei, fnbem Id^ bei jeber ©:^eifc anmerfen toerbe, für 
©en^ürj baju genommen meibai fann* 

günftenö, ba überatt unb auc^ in unfeicn Sdnbern 
bie «Kartoffeln (@rbd))fel), allgemein unb t)ul ge(rau(^t 
meinen, fo toiü ffUt futj btji^xtibtn, toie man am 
teflen SRel^l baroud breitet. SRan nimmt baju gute me$«< 
K^e (Srbd))fel, f^dlt fie ab, unb rettt fte auf einem Wei6* 
cifen; bann gießt mau fii)\t)Ci3 barauf, unb fcifjct 

9tIIe0, nac^bem eö aufgerührt ifl, bur^ ein }dm6 ^aax^ 
fteb. 5Daö ©rübe imX) ^a\cxi^tc, \i>c[d^c3 uuiicf bleibt, 
U)irb bai>on meggenommen, unb tauu, getrocfnct, für ge* 
meine l^eute gu «knobeln (.bloßen) ml^rau^t iDetben: aber 
baS bur%ef ei^te SEBaffer, bad fe^r me^iiic!^ tf^, Mettt 
eine SBeiie flehen, Big ficb ba§ !D?c^nd)c ablagert; man 
f(t)ütict tauu ^)aii 'iiiafi'cr bct^iufani ab, um i^tcjjt mictiT 
fi'tfc^cö barauf. ®o ivnrb fe(^^S biö ac^t ^lal ipieber* 
i)oit; l)eruac^ fanu mau folc^eö, tvcnu c3 an ber ©onne 
ober am Dfen getrocfnct unb fein gerieben ijl, ju ®tdr{e 
ober }u ^axpuitt gebrauten. 
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SdnuUti ober gilDatter, tiefer $fannenfu(^etk 
^tpic, eine gemifd^te imb n^füUte 6u(je. 
Auflauf, eine gut a^eru^cte ^thadm Steife. 

^. 

^ a t> ef en 9^ meliere gef&iiu €mm^ 
fßti^amtU, ein 9lu^; tvitb im 8uttct, SRi^ mib SRd^t ^ 
ma^t, ttnb fatin au Sattem, %kl\i)* nnb SRe^lfpeifen ge^ 

brandet U^eiDeu. 

Bianc manger^ eine koeipe ^ul^e t)on SRHd^, 3Ranbe(n unb «^(m 

fenblafe. 

^land^iren ^eift, bad gteifd^ anlaufen iaffen, bamii ed eine 

fd^öne u>eif e Qatbe befomme. 
IBlinaen obev (Eietflabett, feine f)fannen!tti9eii. 
^od$tUx, StaxMXii, Sßibbeveiet ober 9{iereit. 

8o6Qf ^ la mode, ein 6tü(f Dd^fenfleifd^, ml^t^ Q^'piät, ge^ 
bnnftet, imb mit einer <Srtuce gegeben ipirb. 

ßoudiiis, finb ffeine 39fntuntifte. 

Bouillon, eine flare öu^)^3e ot)et lautere 33rü^e öon^gleifc^. 
Br»M, eto U^ii§» unb (d^il^aftev Sub, UMcin Mt6 9lüi^* 

md gelobt toerben fonn* 
9faiib«e{0 ein Seig, m M 9^e^( l^eif angehupt nrfrb* 

ff. 

Chndeaii, ein Uifn ®<|aum vm SBefai nnb (Sniotttm. 

n 
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Consume, bei €aft i^on öleifct), mit dfierbottern bermifd^t, ein 
auf fiebenbem SIBaffcr gufamm^ngegan^med (^m^t - 

Cr6me, ein t)on ^terbottm» otet ^u^fnermaoen^u^eii auf fte^ 
benbem SEBaffer sufammmgedotigened ®ni^t 

• 

!Dam))fcl, eine fleine ^>ovttou Z^-u] ?ur i^Jvobe ber i^cim. 
i£)eft ober ^krmelabe tft bad !l)^arf t^on ))er[(i)iebenen £)bfttmcij|^ 

®. 

6lerf(ecfen ober ©ierflaben, 53lmJtett ctoi feine ^fannenJut^en. 

(Sierflcir, ßlem^eip ober baö SBei^c im (SL 

(Srbfen, grfmc mit «Sd^alen obet @^oten. 

(Srbfenfub ober (SrbfenMjie. 

dT b A |> f el obcv itaYtoffeln. 

(Sibbeeven ober fHot^beeren. 

Grbbirnen ober (Srbfaftanien. 

(Sffigbeeren, 2öeinfclmrl ober ©auerbovn. 

(^uUx, bad iIRil(^|iei|(^ ^on diter ^u^ ober einem ^Ibe, 

«. • ■ 

Farce, ein lUin ^c^adtee ^Ui\^, mit mejr ßw^^^it^tt "otx^ 

mif(f>t. 
gafeolen, S5o^nen. 

Fricandeaux, na(^ beliebiger ©roße gefc^niUene itnb gefpicfle 

6tu(fe Sl^if^ (inem ^aM* obec anberem @<^(egei 
Scibattev obn STmulette, ein bicfa fpfonnenfud^en. 

®. 

«afd^ «bn aXi^^ ein tnüä^ ah^H^M i»td<^ m 
unb Wt^l 

(Siltofe, aXitfe ober S35nfl »Ott iUrbem. 
Gel^ ober ©allerte, @u(gen, welche i>üu J^aufcullafcu, 4)ii|i^> 
l^om ober halber* uno 6(l^»eittdfupen gemati^t »erben.' 

©erm ober «Oefen. 

©eftanbened, eine 6ul^ t>on ^Ibec;' unb ^^loeindfü^en. 
Glac^, ein fur^ eingefoi^tet 6aft »on 8(eifc|, um bem gieift^e 

bat»ott einen ®Uin) geten» 
®tanat, eine gemifd^te 8ai;cef))etfe* 
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Hachis cbet HacUe, ehte g^od^te Mn gel^adtU ®))eiff; 

i^oltuitbet ober ^oOer. 

^oniQbtextn, ^inibeereu ober 3Jiüü5itren. 
^ »^o^^o, ein farcirted ober gemifc^teö ©emöfe. 

■ at 

Jus, Sd^jU obet j(raftfuppe. 



^acnellt, Sßibbfteiec obe( Socftfnicteti. 
iftarUf f ein »bn (bM^fd. 
Sttnltf ©li^ettM cbet Cc^tegel 

Änöbel ober Älope. 
Äobr, ^ö^r ober Stßirfd^lng. 
.iioteictten ober ^arbonaben. 
^tanatpitbeeten ober äBat^olberbeerett. 
itra^feti M^tl 

StxtHhutttx, eine totl^e 8tttteri aue bnt S^^oint ber Acebfe 
bereitet 

itüd^el, ober Heine itrapfen auf t^erft^lebene ^rt. 
iSufumern ober ©urfem 

Setibenbratett ober ftitt^etibtateit* 
{{mottien ober Sitronen» 

9)^arme(abe, l£)efl ober ba^ ^arf oon ben ixü^tta, v^ii^t^ 

fleif mit ^nätt eiitgefod^l toirb. 
SReerrettig ober jtreem 
floUbeerett, Himbeeren' ober ^oni^Uem, 

^tu6 ober (^a\\^f ein mi^t^ abgetötetes @eri<|t mi 2JliI(| unb 
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^ßfan^cl, eine (S^)elfe, m\^)t t>m gleifc^, (Siern, Sfmmeiti u«b 

t)erf(^iebcnen anbem 3"^l>ötm gebaden ii>irt>. 
^fannenf liefen ober ölittjen, (^ierflabeti, (Sicrflerfe» 
^riee tjl bae feinde ini(4n»eipe gleifi|« tt>e((l^ ^ an bf t 

8uitge utib am ^fe B^iibet. 
fPubbing, eine (E^)eife, bie m Butter, @eitiiiieUi, ^em nnb 

(inberet 3ut^at bereitet, in ein %\x^ gebunben unb gefottcn 

tpitb. 

C^uarf obet Töpfer* 

01. 

Ragout, ein fe^r fein i»bev Kein §ef(|n{itened Ohtgema^te^. 
9ta]^m, Sajine; 6(i^metten, obet ba6 auf ber 8Rl(^ beftnbüd^e 
^Di(fe» 

9lifolen ober f leine gefülTte Söatfereien ^ur 9^cku[peife. 
9tot(|beeren ober (Abbeeren. 

6agc, Heine gebcrrte ^eme auö bem SRaif eined ^aumee in 

£){linbicn. 
Saline, ©^metten^ obet Sia^m, 

6almi, eine felpr fd)ma(fl^afte ®auce, mi^ aufantmen ge^ 
floßenem Oepgel mit ®ein au^efoii^t njirb, unb gemeinig? 

lid^ SU Set)errt)i(b am bienlid^flen ijl. 
©aiice, 6üf, SBrübc. 
©aucrborn, 2Beinfd)ail oDer ^fftgl^eeicett. 
©(i^enfel, Äeule ober ^d lc^eL 

(g^^^^^Y^vU, lautet abgetrocfnete ^anmüa ^cn einem feinen 

.p^maxttn, eine abgebrül^te <B^i\\t, ml^t gebacfen ttUb. Hein 
geftüfen wirb. 

S^metten, ^aljm, ober dialm, baö Xidt auf bei Wü^. > 
6(i^nee, baö SSeiße i^on (Siern iu bicfem ^d^aum geji^lagcn. 

@cE\obo, fte^e Chaudeaii. 

^(I^oten ober gcune ^rbfen fammt ben <0(^aUn. 
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6emjtttltt, gefüllte, ober 53aöefeiu 
Bfox^ontt, ober ^mt^t SBurjebt. 
6^ittatto)>fet, ber gufammeit gcQatigetie €)»iQatfaft. 
Staffabe, eine Satce, todd^* ttieber au einem ganzen Satfen 

fotmirt unb gebünftet n){rb. 
Sul^e übet ^fpic. 

■ 

Tobinambours ober C^cbbimett, (Itbfaßamen* 

aßad^l^olbev^eeren ober 'AcanaM^itieeren. « . 

9Bamnte, ba0 8äu<]^fleif(^. 

S33aut)c{u, wcld^e ben 9ianicn nur in^n bni govmeu ober ^J^o- 
txUcn iHibcn, blc gememigU«^) länglit^ uub ttjannenartig )mo. 
Sßanfl, 9)hcfe ober i^röfe. 
Söeinfd^atl, ßffigbeeren ober ©auerbom. 
SSj^ibbeveiet, ^ameOt ober Socf^nieren* 
Sirfd^in^, ^o^( ober Sto^lhmt. 

8. 



Xffietle, eine 6(|üp ober platte au ^iebenfpeifen. 
^ad^lattt ober 8a<!bte<l^. 

. 5ß i a 1 1 a i n e ober SB la f auu e. 

Gaffer oUe, ^aftetoKe ober eine fu^feme, aUx ^ev^innte Pfanne. 
»&afen ober Xo'pl 

dtb^xt ober Ofenrohre, loorin gebaden koirb. 
Sf^ftrer ober 6(^aufeC. 
Seiner ober ^m^\^iaQ, 

Sambier ober Ctuiri, Mtaii mm ^^ocotabe unb an^eru 

<Bd)mm öcrfertigt» 
Stiegel ober 9^a^ube(. 
^iegemeffer, 6(i^neibeme(te(. 



% 
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Stntntx, ber bfimti^fi^t, ^it 110 ^a^et. $f4iiib. 
— Utilntt, 91V. lolenet $fuiib. 

@d niail^ ftlfo 11 $funb baverif(i^ 10 $fttnb toiener, 
unb 10 «ßfunb njiener 12 ^fiinb berüner JOemldJt 

3Äag, bai?erifci(>c ba(t öpetrtiii)ci ober 3 ©eiM. 

Dnartl, ber V4 Xbeli i^ott einer baverifd)eu 3)iap. 

23iapl; V4 öfterreic^er ober ein (Seibl. 

Äanbt, eine l)<\{be oftemi(^er SWaß. 

®aae(, ein mütt<l^net SRild^maf, n>el<l^ed inOtftmti^ '/« ä^ap 

ober ein 6eibt ift, 
fO^naxtf bffdtter ifi ofJem^er ober »/,o baveriicl;e 2JJap, 



5)aö ^veupi)d;e 2}?aß t)erlHiIt ft(^ bem ba^erifc^en auf 
folgenbe 50eife. ^in ^renpIWeö jDuart ifl etwa^ meljr alö eine 
- hami\^t Wla^y fei^ö v^^^P^f^^ Duart matten fed^ö ba^erifc^e. 
SJ^ap unb V«, ober brel ba^erifi^e Cluartel, unb ffinf dßer^ 
re^ifc^e ma$. 

3m ®en>l<^t tna^t ein )pxtvi^^6)n 3^ntner 120 bai^erifd^e 
itnb HO ^flerreic^if(^c ^funb, «nb 36 bai;erif(^c Sotl^ ma(|ett ein 



SB n m e r C u tt 0 
über bad ®en)t(^t unb bie w^itmpaä^\%t Ouantitfit bet 

Semmeln* 

!l)a bie Ouantttät ber € emmein bei ben meiflen ©^seifen » 
ittlt ©elbbctrag an9e9eben ift, unb ba njegen bet öfteren 93er5n* 
bermiß beö ©etrelbpreifeö feine rii^tifle 3fl^( ^»{erö6cr angegeben 
»erben fann, fo fänb ic§ für not^>n)enblg, bie Semmeln nac^ 
bem ©emid^te anzugeben, unb ^u fagen, baß bamalö, M iä) ba^ 
9u<^ gef<l^iebett, eine 3tA>ei!reu3erfemme( ein ^iertelpfunb obet 
ü^t 2of^ geto<)gen l^abe^ bal^er glaube )oirb bei {ebe^maliger 
$Ibtt)dgung ber Semmeln bie beße Dnantitit beßimmt tperben 
fpnnen. 
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a) S(^if(^fu)>)>^n« 

SRatt nimmt ein 6tfl<f 9Uiib{le(fi^ , fo grof man e6 not^ig 

|at, unb fe^t mit frlf^em Sajfec gu. ®ia man eine gute 
©uppe t)a»on erf)alten, fo ifl mageret bcm fetten t)orjU' 

^le^en. ^uf ein 3tücf »on 4 Mi! 5 ^^fiinb fönnen immer 5 bl6 
6 3Kag SBaffcr qcnommcn njetben. X')at man eine alte *6cntte, 
Äol^öbeine ot>u Jtnod)en, fo muf nac^ Quantität ber %o)^i auc^ 
gröfet fein, ^t ba($ gietfc^ gut gefd^&umt, fo nimmt man ein 
^ooc ^igbt dt&btn, ^^imt, ein Heiner @tA(f ©eaerie^ etfid^e 
$etexfiUen)ourje(n , aud^ ^oxxr, bieg a0e6 n>lTb teln abgefd^abt 
unti gen>a|'c^en, bann in iiui(]e (Btücfe gefc^iütten, mit einem %a* 
ben ^ufammengebwnben , unb ju bem gieifd^e gele^jt. »^at ba^ 
Steife^ 2 6tunben i3ut ijefotten, fo fann man baö gett ba^on ab* 
fci^^fen. 2)aö gleifc^ muß immer jugebccft bfeiben, unb gan^ 
kmgfom fielen, bamit bie ^wfpt ni^i ttübe mirb. 

'33iau nimmt ciiicii 3;ie^et cbet eine (5afjeroI(e, Ic^jt gett ober 
etlicfye vB{f)nitte fii)d,Hni ^pecf Innein, bann fd>neibct man etliche 
3tt)iebeln in 6^eiben, fo, bap man ben 33übcn bamit bcberft, 
unb etli(f)c ©ewürjnageln baju. hierauf wirb ein mageret @tüc! 
T0|e^ ditnbfleifiti^ fd|inittn)eife l^ineingeCegt fd^nelbet man et« 
lic^e gette 9täben/$aflina!/ $oni, SeVerie, alie^ au Keinen 
6(^nije(n Wnein , laßt biefed unjugebecft fo lant^c auf ber ®tttt 
abbtateu, hi^ bie auf bem S3oben ^Uid) braun iDub. 

1 
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2)<trtn gleft mittt gute ©oiuTTon- ^^bcv ?^feird\ru^)5C ba^u, unb läft 
jugebedt einige (Stunben langjam \uun, t>ainit ni^t txübt 
toht, a^an fatm au(| .tal^dbeine, i>beY ^eine ))Ott ©eflügel ^tn^ 
ein tl^un, bogu au^^ I9«in man ^at, ein {(eined 6ttt<f 6(|Kif'' 
fleifc^ ober SBeine. fStit btefet &nppt Um man aQe Suppen fSr^ 
ien, nnb fte fe!)r fc^marf^aft nta(^en. fCu(!^ iji fie fek nüt(l(^, 
nnb bei aller Jloa)erei l^od^P not|wenbig. 66 ift aui) nic^t 
i^ig, eine Eiuantitcit bat)on anzugeben, tveil fte ein paar 
^ge lang aufbetval^cen la^t 

3n eine SaffevoCe legt man Sett auf ben Qoben, baau ^roU* 
Mn nebjl »ie!ett anbern Sßutaeiri, affeö in flelne 6tfi<fe gef(^nit* 

tcn. Dann nimmt man 3 ^funb maijeieu ^inbflciid;, 2 'l^fiuib 
,Äa(bfleif(^, ein ijalb ^^Jfimb ijuten i^cfMiifcn, 3 cbec 4 Äalberfüße, 
mel^rereö 33ein' unb ^noc^ennjcrf, mnn man eö ^at. Diefeö aüed 
»irb gefdjnitten, aufammengel^yacf t , unb in bie ©afferole gelegt 
^an l&ft e^ Sinfang^ auf bem ^oben eln»ad bvAunitd^ toerben, 
ai^bann gieft man 4 SD^af SEßaffet borauf, (&ft e^ )ugebe<ft 5 
€tunben (ang gufammen gan^ (angfam foc^en, fobann feilet man 
e0 ab; ben nod^ übrigen 6ub luni Den deinen ober feif)et man 
burcJ) ein Jluci), fe^^t eö in einer Hcinen (JafferoUe ober in einem 
iliegel itjieber auf, unb e§ bi^ auf ein? ^\übt ^D?a^ einfie^ 
ben. Il)iefe6 fd^üttet man auf einen vcrjelläuenen ober irbenen 
Ztütt^ unb feilet an einen fu^^ien DtU IDiefed ©(ace ifi fe|^r 
not^ittienbig, lütb in atien Millen au geSraud^m; ed n>irb in bec 
golge bei Mm 6peifen gebrandet, unb genannt werben. 3m 
Saffe bte !Rinbfuppe ni(^t fräftig genug ifi, barf man nur dn 
Keinem ^tücf »on biefem @(ace ba^u legen, ioenn fie beijet uuD 
fd^ma(f|iafter mx't>m foU. 

4. IBtatfe ju tnact^ett. 

IDie ©ralfe ift eine ©attung guten @ube0, in mlä^tm 
f^iebened gfeifd^« ober (^efl&aeCmerf ftd^ fel^r mürbe unb fd^maif^ 
^aft fo(^en la^t; aud^ be^t ed feine SBeife in bemfelben. 
nimmt nftmU^ eine mel^r tiefe, aB fla(^e ^afferoUe, gieft einen 
3^^ei( aBein, unb einen ijuic (5i«^itti)iHi4)e innnn ; gel^ört eö 
au äBilbpret, [o fann au^i (Sjiig bo^u genommen »^eipben. Mm 



Digitized by Google 



legt aud^ fcbr t>W Sthtb^fett unb eftilgeö SButictwerf ba^u, aW: 
i^e(bc 3iübcn, 'Ih^I^^i^^^/ S^^iebelii mit 9higcl(^en kfierft, unb 
tili ^paar ^orf^eerblStter. bicfem Sube n>irb aCfe^ ba^ genom* 
sm, tt)aö man in ber ©raife foc^en n)iü, nat^bem eö zubereitet 
l|L !Die gcicaobeaur mdffen gefpiift n^erben. 3fi (defiugH, 
nb fott fe|¥ tveif bidbitt, fo muf aKcd ift 6|>e(f ebige^utibeii 
mUn , nad^bem gut breffk t ift W^batm tvitb ein $a^iet 
iift<i^ ber SÄftte ber (SafferoKe jiigefd^nltten, unb auf ba6 barin 
8eftnl}ü(f)e gelegt , bie (FaffciLViie aber mit ifirem gcl)örigen 2)ecfeC 
jugebecft. ^lUeö mn^ bkx fe^^r lancjfam fod)cn, um ret^t mürbe 
p koerben, unb n)eif gu bleiben. 3n biefem 8ube ober SBraife 
forni man mel^rere 6a(^en fod^en, bie x>on gleichem ®ef<^macfe 
jbib5 an^ baefetbe einige Zaqt au^ubemal^ten; nur mu^ bief 
im (Sommer an einem Idolen Crte gefd^e^en. «gat man fie nUl^ 
mel^r nbÜ)iQ, fo fann man fie au^, nad^bcm ftc fclpr rein gefeif^et 
n)orben ift gu einer ®Iace einfiebcn laffcn, bi^ ftc anfaiujt, bi(fi(^t 
p uoerben* 'S>i4 8^^^ ^^^^^ Saucen ein fe^r gute^ (^iace. 

5Wan nimmt ein magere« 6tötf SWnbflcifd^ »on 2 $funb, 

eineu Jilalböhiodicn, ein oiiuf 3d}afflci|d} 1 '!)]fuut; c^cv ^^af^ 
fü^e. ^iefcö fe^et man in einem trafen ober 2^opfe x^m 2 ^3Juifi fri* 
ic^em 2öa|Ter ^uni geuer, gibt auc^ eine alte 3^aube t>a^\i, bie, 
)90 mögiid^, gef^otfen ober erbrofjeit tt>erben foUte, bamit ba0 
9ütt tti<^t b<it)on lommi ISBenn biefiee t)erf(^nmt l^at, fo gibt 
matt 2 ^eterftUeniOttt^ein, 2 gelbe SRüben, 2 fpafiinaf, 2 eetterie«' 
fiotfe, $orri, unb eine ganje 3tt>i<^^>^l ba?u; nun Wft mon e0 bei 
einer @lut luaicu, i)aiiu f^erfet man eüid}e Öeun'ir^nägeln barein, 
gibt ?u benfelben in bie (Suppe aut^ ein paar ^^Ijcn ^noblauc^ 
unb ein l'orbeerblatt. SBenn aUed biefeö barin ift , wirb ber Zop^ 
mit einem SDetfel, weid^cr barauf pa^t, gut jugeberft; man »er* 
)>id^t aui^ ben IDecfel mit einem fd^Ie^ten ^ig, unb l^ft biefed, 
gut gebe<ft, 3 6tunbett fteben, fobann feiltet man e« ab, unb gibt 
bee ZaQt^ aweimat eine 6d^ale ^ur ^nfeud{>tung ju trinfen^ fallen 
fann man fte ^Belieben« 

6. aStaune Saftfu^pc mit Md§ oict 5>31actar0neti. 
SRan nimmt auf 12 ^^erfonen Yt^ftmb ^ei^, tväfc^t ben« 
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4 Qtr^e 9(6tl^(ilititg. 

fe(6m fo tonae mit SBaffec, ni^td äSelfed mcl^r Um gel^t, 
feilet biefen !Reto mit guter SSouiaon« ober SUifd^fu^pe ju, laft 
U;n ficbcn^ ol;ne i^n au f 5 uiüf;ven, bid er fd)ön mcif nnb aufge^ 
gangen ij^. QSor bcm Siiuid^ten feibct man bie nod) übrige 6u^^e 
ba^on ab, gibt ehre J\u^^^Snvve bavaiif, rietet jur ilafei an, 
unb fallet ed ©cft^matf. 5?iuf bie nauilit^c 9(rt mad^t man 
aud^ bie SKaccaronett, nur mit bem Unterfd^iebe, baf biefelben 
nid^t audgetoaff^eti mrben* 

9)iatt nimmt frifd^eö SRinböfett, ober ©perf, In eilte CafferoÜe, 
barauf 3wiebe( unb mageret 9iinbfleif(f) , IJi^t bicfeö auf einer 
fiarfen (5l(ut angelten, biö eö auf bem S3oben braun n)irb. !I)ann 
gibt man eö in eine ßafferoUe öon 6 3Rap, ba^u 3 ^funb ,^alb^ 
jlelfd^ »om »^alfc ober «tnod^en, 3 $funb SÄinbflelfd^ , ml^t^ 
mager unb pd^ftQ i|l| einen 9iinb^fuf , ein )>aat ^ibfü^e, eine 
oUe ^tmt} ^eterftUe, $aflina!, ge(6en Mhtn, »on jc^em 
ein ip«at©tfi(fe5 biep, ncbfi 1 ^4?funb @d^fnfen, Wft man 46ttttt* 
t^cn fieben, bami {eil;ei aiau rein ah, unb gibt cö in ©(^alen 
SU trinfen. 

fD^on nimmt eine gonae Aill&^tebev, fd^neibet fie jn {(einen 
6(if)nl^e(n, n^enbet biefe in Wt^l nm, imb badfet f!e and bem 

Sv^mal^e ober gett; ftö^t fte im Tlcx\tx fein mit üon 2 Äreuser* 
6emme(n gebacfcncn ©(i^ni^eln, gibt eö in einen Siegel mit etwad 
gef^nittenem $eterfi(fenfraut unb ^orrt k. , qibt qute ^leifdb^ 
ober 3ud*6u^)^)e ba^u unb läft gut auöjieben, feilet bur^f 
ein ^ieb, unb rid^tet e^ über gerojiete @emmein an. 

O. SBetger fricaffirie 9Ietoftt|»tie. 

S>et 0lei0 wirb in bet nftmtid^en Quantität, n^ie in 

Vi $funb genjafcf)ert, unb in i]utci 3uppc gan^ n)cid^) gcfotten; 
blefer fann aber öfter aufgerührt, unb SBeliebcn gefallen 
u>erben. 5Sor bem Slnrid^ten nintiut man 5 biö 6 (iierDotier in 
einen Zoipf, einige Jlro^jfen frif(^eö SBaffer baju, gibt ben 5iei0 
unter befl&nbigem Ouitien l^inein, xü^xt ed einige Minuten fo 
beim Seuer, bid ed anfangt bicfii^t |u n>erben, unb man t9 fo 
aur ^afel antid^ten fann. 
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10. flBSet#e «eftpffeite €tippt. 

^at man ttm^ Vit%xl%cUithm^ m einim gebtatenett Stti^ 

|mun, t>on *f)ül)nern, 3nbi<m, ober ait<l^, im gaUc baf man nid^td 
anbereö ^>at , ein (Stücf fcf)6nen h)cißcn .^albebraten, fo wirb toon 
Diefem alle hxaum .finut .ibgelöfet, unb baö gleift!) Im -iÖ^örfet 
fein gefto^cn, and) eine ^anb )7oI( abge^ene ^knbeln, tmb 
4 (att gefottene dätx ba^u get^an. ffieiin aUed biefed Hein ge^ 
^fen ifl, legt man etn wenig ^inb^fctt, obec ein &t&ä iButtec 
in einen Sieget, gibt einen SoffeC »oü f(^one^ 9Re|>( baju, läßt 
e6 anlaufen, gibt ba6 ®eftof(ene l^inein, tüf)rt ed einigemal um, 
füllt ben Siegel mit gutec gleif(^fiippc , miD läßt e6 eine tjutc 
6tnnbe fo*cn. 5}?an fann au* ein treniq !0?H6fatnuf Imuiiu 
geben j t^üi bem ^^invid)ten [erlägt man ed turc^ ein «^aacfleb obeip 
einen ^m^\^la^, unb ticktet ed übet getofleted iStob an. 

11« Mttiiittiuppt. 

^ott fettet einen Siegel ober eine (Safferoffe mit IRinbdfett 

uiib einigen 6<^ni^e(n 6pe(f auf, gibt redj)t »iel in Scheiben ge^ 
((^nittene 3^i^^^^" l)incin; aud^ eine ganje 3tt.>iebel mit Si^Sgeln 
bcflecft; fobann id^ncibet man ein $funb mageret 9{inbfleifd^ , ein 
Jalbed $funb Äalbfui^c^^, aüeö in Heine S(l)ni$eln (hinein; l^at 
tton einen guten Sd^infen ober ein @tu(f %tt&u^M mageret 
Sleif(^ , fo fann man l^ieviDon aud^ V« $funb, nad^bem e0 faubec 
genjaf^en, bineinfd^neiben; aud^ legt man ein ^aar gelbe 9iüben, 
$aj^inaf, StUerie, alle« in Keine (Sd^nijeln gefd^nittcn, baju, unb 
gibt e0 auf ba6 8(^if<^/ i^ßt e« fobann auf einer ©lut fo lange 
bünjien, bi6 ed anfaiiqt auf bem 53oben bröunlic^ ^u tt)erben; 
bann tt?enbct man 0 ofterö um, ftäubet ein ^aat ,^o(^lojfel »oll 
fd^ked äRe^l baran, loenbet ed bamit no^ einigemal um, uitb 
fäUet fo ^xtl al^ nötl^ig ift, gute @ii)>)>e batauf* ^t man 
äue^ ober braune €u^^e t)orrfitl;tg, fo tokh e6 nod) beffet; tmn 
mott bie ^älfte baju nimmt, unb eö nod| eine 6tunbe bamit 
folgen la^t. 6obann f(^lägt man eö burd[) ein (5up^)enfie6 , ober 
btttd^ einen 2)urd^f^lag , fricaffut e0 cor bem 3lnn(ä^ten mit 5 ^ier=^ 
bottem, unb ri<^tet ed übei: geröjlete^ ^rob für 12 $erfonen an. 

12. iSlreidfttt^l^e. 
30 6lftd^ SM^t »>ecben abgefotten, au^brod^en, unb We 
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(B<S)Cikn mit einem Stücf guten Butter im 3)K^rfcr fein gePe^en, 
in einen ^"iegel gegeben , am %nicx ainjctiiHtnet imt> mit R^ci|d^^ 
bru^e aufgefüllt) mittiemeile merken 3 vEemmcin at)gera|>eU, in 
^türfe gefci^nitten uti^ b« Äreböfub bantber (jegoffen , V« @Uiiibe 
tio<l^ fo<|en (äffen tinb burd^ ein 6ie^ gefhid^en^ bfe aulgcbro« 
dienen 5trebdfi|t»elfe loetben in fteine Sfirfel gef(i^nltten tmb ht 
bie 6u)))^ gegeben. 

ÜJlan legt in ciucu ^liegel ober in eine (FaffcroUc $^ctt ober 
S3utter, unb auf ben ^öoben eine «g)anl;i)üU gefci}nittcne ß^i^beln; 
|)ierauf kDtrb eine Wlxl^ p fleinen (^d^ni^etn fammt bem ^t^, aud^ 
eine gute $anbt)oU grüne $eterftlie, unb eben fo i»ie( $oni unb 
3n»iebe{{lenge( gefcf;nitten} biefed becft man ^n, nnb I&ft ed fo 
lange bünften, bi6 e^ auf bem $oben brftunlid^ tt^irb; bann flAu^ 
bet man ein paar Löffel »cU ^J)ld}l baran, rii^rt eö öfter uro, 
biicft um 1 fr. (Semmelft^nifteln in €tf)ma(^, unb ftcpt biefe fammt 
bem llebri(]en im ^Worfer Flein, U(\t mieber in ben 5^iegel, gibt 
gute g(eif(^iu^)pe barauf, unb, fo man Ijat, fann man au(^ bic 
<^&ifte 3u$>8u))pe nel^men^ unb bamit gut audfteben (äffen, fßot 
bem ^ntid^ten n>itb eg butd^ ein 6ieb gefd^ogen unb übet ger6«' 
#ete^ i6vob ongerit^tet, bann nad^ SeKeben ^^feffet l^in^u get^on. 

14. ^nppt ton fßi^tln. 

Wtati nimmt etfid^e qebratetie ^ögel, ftcpt biefe im 9)iürfer, 
gibt ouil^ gebatfene 6emmel|(^ni^eln unb ein paax gebadtene @ier 
boan. Uebtigeng mitb auf bie ndmUd^e 9(tt mie mit ber Wlil^ 

IS. MtinUtfuppt. 

Tlan nimmt jlorbelfraut, 8aueram^)fer, ^Merfilienfraut, S^t>- 
nat , etwaö fimne 3wiebeln , sperrt nnb au(t) junge ©artenfreffe. 
Diefee tt>irb aUeö rein gett)a|cJ)en , unb mit bem 6d^neibe # ober 
SBiegemeffet fein aufammengeft^nitten^ bann ivitb ein Siege( ober 
eine SaffetoKe aufgefe|^, unb Suttev ober guteg Winb^felt mit 
einigen ^dffeln l»o(( f(^onem SDIel^I hineingelegt, meld^eg man an« 
fau^ la^tj bann gibt man bic ge]f)a(ften Kräuter ba^uj lä^t eö 
aufammen no^ eine Seite bünflen, unb jüUei mau mit 
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guter Oiinbfu vpe, läft gut auffieben, aBer tti*t ?u fatit^e, fiMift 
Dttliereit hk Mxmttt bie garte, ^or bem 2lnridi)ten fann man 
ungefaßt auf 3 Wla^ @u^pe 6 (Sierbottcr in einem «^afen mit 
einigen £pfe(tt lattem Saffev ab<|uit(eii, iinb bU @u)>)>e ^amit 
fricaffiten; M ifl, man fd^üttet untec befl^n^igem 9jifi^rett in 
btc 6u^)pe, rü^rt eö fo lange, biö bie ©u^)pe anfängt bi(fi(l)t ^u 
mben) bann neigtet man übet getößete^ $rob an. 

®uppc locn @iiMt>tettr SStrf4^iitg p^er datiert 

aiit|ifer. 

!E)ie (Snbit^ien tverben 'bim gnnj fein (nnglid) gefd^nitten n)ie 
jum 6a(at, fcbann n^erbcu biefelben in Butter ober %ett gebun^ 

Wit^l batan gefidnbt, bamit gerührt, unb mit 6u^^ atigc^ 
pt; übrigen^ fricaffitt ki>(e bie ^autetiu^^e. Slit SBirfi^ing 
ob« Sauerampfer tt)lrb auf eben biefe 5lrt «»erfahren; nur e« gu 
ft^neibcn ftel^t |)ier in cineö 3cben belieben, länglic^ ober ficia. 

19. €patd^l^ ober ^ftatfiol^ (^(itmetttol^O ^uppt. 

2cr (Spargel ober 33lumenfol^( barf eben nit^t lu^m f6öniun 
fei)n} berfetbe mxh ein menig in ©ai^maffer überfottcn, io^ann 
Hein gcfc^nitten , nac^ belieben in einem Stiegel mit iöutter ge^? 
bönpet, feinet 3)?e^( baran gejiäubt unb mit gCeifc^fi^j^je ange^ 
fSSU, gut aufgefotte»^ foboitn bor bem fftiri^^ten nofff 9tic, 15 fri^ 
caffitt SRim (onn auil^ ein menig (S^ampignond unb $eterfifie 
kftniiitop f(|iieibcii. 

!Wan fa^art lO ober 12 etu(f mittlere (Srbä^jfel, f(^neibet fte 
in feine Reiben, nimmt eine (Safferotte ober einen ^egel mit 
]»ielem Sett auf bem Soben, gibt eine gute ^nb ooK S\»ltUin, 

ün^ ^^eterfilie, bann bie @rba^fel baraufj unb I5ßt fie gut ^u^^ 
fammen bünflen, flaubet 2 $cffel i?oü fc^öneö WleU baran, unb 
laßt e§ no(f) eine ®eife fteßeuj bann filtfet man iiiit einer 
guten g(eif<]^|uppe, no(^ beffec aber mit 3uö*<5u^)^e, fo man fie l^at, 
gibt etüd^e gebacfene Semmelfd^ni^el borein, unb iä^t fte gut ba^ 
iRit berfod^en. IBor bem Knrid^ten ttirb t$ burd^ ein ®teb gt* 
Wagen, titib über gebatfine , gewürfelte Semmeln angeriti^tet. 
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S^an tttmmt cht ipaat «^änbe ^oU Heine dtfAm, tt>ftf(^t ittib* 
fd^öbt fic faukr ab, fc^neibet fie Hein, gibt gctt ober €d^malj in 
einen ZIcqcI, imb ein ©tücf 3"rfcr, n?te ein @i, l^inein. 2)iefen 
3uc!cr (äfjt man jcrgel^cn, unb (^ai^ faftanienbraim n^etben; banx 
legt man bie 9lüben l^inein, betfet fie ^u, unb läßt fie bei öfterem 
Umrühren ganj »eid^ bilnften , enblldf» ftÄubt man ein paar Söjfel ♦ 

9Ke|f( batan, läpt fte bamit ne^ bräunet n>etben, gibt etlif^e 
6(i^ni6e(n gebatfener 6entnte( l^inetn, füllt ed mit d^tet Sleif^' 
ober 9u«*6u^t>« ««fr unb-Wft e« gut auöfiebcn; tkot bem litt* 
rid^ten fc^>Iägt man burdf) ein 6ieb, unb tid^tet eö iikt ge^«. 
ba(fene0 obec geröfteteö 8rob an. 

20. ®el6e Jlwtieit au^j^e. 
SJJan nimmt |d)öne, gvofc, faftige, gelbe 9iüben, njäft^t unb 
ft^abt fie fauber ab ; fobann reibt man fte auf bcm dteibeifen, telb^ 
m(fy um einen ^eu^er (Semmel baau| bann legt man in einen 
3;iege( ein guted etut! Sntter ober SRinbdfett, (egt bie mbm 
barauf, unb !5pt fte aufgebe«ft auf einer fJatfen^lut fielen, xül)* 
ret fte i)\Ux mit einem 9Jüf)rIöffe( um, uuD iä\it fie allzeit auf bem 
S3oben tt)ieber braunlid) n^erben. 6inb fte burdt) unb burcf) braun^ 
Itd^, fo jl5ubt man einen Löffel i^oU fd[)6neö 9}le^l batan, gibt ge^^ 
bacfene Semmel I;inein, ftoßt fie in einem ^iorfer jufammen, unb 
l&f t fte koieber in bem Siegel, mit guter 8(ei{(l^fu)>)»e aufgefüUt, 
eine iBük gut t>erf{eben. SKan !ann aud^, um biefelbe no^ beffer 
^u mad)en, ein ^t&ä^m guten 6^in!en, unb einen JtatB^od^en 
bamit »erfieben laffen, ober ein ©tücf mageret Jlalbfleifd^ nad^ 
^Belieben ba^u nel)men. SBox bem §(nri(f)ten n)irD alleö bur^ ein 
©ieb gefti^lagen unb übet geroftete ober gebacfene ©einuici anqc# 
.ritztet. 2)iefe @u^>pe i(l fe|>r gut unb fräftig, an^ für Mxatüt, 
mhü aber ber 6(i^nfen koegbieibt. 

Whm nimmt ctlid^e ^übnerlebern unb Ma^m, unb fd^neibet 
fte rcl) mit ^^^eterfilienfraut flein jufauimen. ^Dann rül^rt man fic 
mit einem ^"^aat (fiern ab, gibt um 2 fr. 6emmiibi6fe(n barein, 
etn^aö ^alg unb 23?u6fatenblüt]^e. Sßon biefem ^bgerü|)rten n^er^ 
ben ]^ema<| lauter fieine Wtama<^ i>ber SD^ord^ gemadjft, jebed 
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k einem aufgeflo^ften iki umgcfc^it, mit 6emme(höfeitt befheut, 
in nic^t i^eifem 6(^ma(ge g^baifoi^ wib in 6it)s^ 
jegeam. Sf^os fanti OTbinAve @u^t>e obev etmod 3ite boroiif 
feNn, (dft cd iiod^ cfatmol auffteboi, tm^ gl^ ed attr. Safct 

2)ian nimmt Ificx^n etiid^e 3tt>iebeln, gelbe Diüben, ^^^aftinaf, 
??0TTi unb 6ettecie. iDiefe6 alled t^itb rein abge^u^t, ettvad l&n^ 
m gefd^itten, au^ toeife Utübea bardn gdl^, botitt mit fHhM* 
Sctt aufgefegt, imb koeid^ gebiinftet: t$ hmmt him^ Sit« 
f^tttö, Äopffrtlat, Sauerampfer, Äötbelftaut, atfe« Wnt^Iic^ ge* 
fAnitten, ba^u. 35>enn al(c(5 bicp ^ufammen n>eid> (jeDüufict i\t, 
fo füllet man cö mit guter 5^(eif(f)fuppe auf; nod) beffer \Dirb ed 
ober, ttjenn man ^iexju bie ^pälfte 3ud*£up^e, fo man fie |>at, 
nimmt, unb bamit auffieben iAft iBor bem ^nctc^ten gibt man 
tim 2 jTceuaet btauit gecöflete ®€iiiiBdfi|iiitefai l^ineitt, lAft 
fie 11^ ein paat SRinuten bamlt auffiebett, imb deutet e^, mapig 
gefallen, 2^fe( an. 

SS. 9i^^0t^up^ 

5Ran nimmt Sago, ti)^f(J)t benfelben etliche Male bmiS) bie 
^anb rein, bi^ aUed 6anbige bat)cn gefäubert ifl^ bann ninmU 
man gute 3ue«6i9|^e, feftet i^n bamit falt ^n, gibt boit dtiet 
Sitrone Ue Sd^ten unb ein 6lfidf<l^en 3intmet baan, irnb iSi$t 
i^ bei einer mäßigen .^i^e gan^ iangfam toä^m , er ftt^ ofl^ 
mäblig aufloft. ^iicf) fann man ibn mit cüxmö iikiiKjTig ober 
(^itronenfaft fduren, ttjeld^eö fel)r gefunb ift unD ^ur Slnfeu^tung 
bieutj fann nad^ belieben mit einigen (Eigelb fricaffiit 
koeiben. 

24. e^0nfnm6t€nppt Mti ftaifer^effte, ober 

eine Saflo«Siiti|ie. 

5Äan nimmt einen lo^f auf clne!0?a^, f^lägt 6 (^ier I)inein, 
gibt Vi ?^a^ gute äliiict) baju, fallet btefe^ , unb quiiU eö gut 
abj bann fe^t man biefen Xop^ in einen noct) gri)pcren, in »el^ 
ijm ber licinere gut ]^inein)>aft, tmb füKet ben größeren , fo6aIb 
bec Heine in benfeCben gefiellt I9^rben ifl, nid^ ga»| mit ficbcn<' 
kern Soffer an; ee muf oier beobad^tet »erben , baß U€ 
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Saffer ni^t in ben flelneren ^opf Muciufteben tarn, becft t^tt 
gut mi läft eine flarfe I;a(be 6tunbe ftebeti. ginbet man 
Mm %ad^fe^ett, ba^ ee auf einer <5eite aufammengegangett iß, 
fü fantt man ben So^f nmtoenben, unb bte no(| koeid^ere ®dte 
gefjen bad gener njenben; i)l t9 ganj jufamntcngcgnngen, bo(i^ 
nid)t ftvKf, bamit nid^t )'d)tt)ammig witb, fo )tid>t mau 
mit einem ©ßloffel l^emuö, gibt gute ^inbö^ ober 3uö^oup^e 
barauf, unb gibt ed ^ur Za^el ^cnn eö für ,^ranfe gejiort, 
fann man auc^ flatt ber S^ii^ falte Sietfi^u^pe nel^men, mi^i$ 
noä^ gefünber ifi. 

!ERan nimmt 9teid, ®ttftt unb ^rbfen, fc t^ieC man brandet, 

imifdbt fte rein, unb fe^et fie im ißatfer ^u. 33e{m (^nfiebcn 
gibt man immer qute glti|d)fu^^e barauf, läfit ne mit einem 
©tilcf 6eÜene^ uuo ^^cterfilienfra ut utfammenfLnf cn, bi(5 aWeö 
ganj n)ei(^ ifi. ^Dann fcljtagt man burt^ ein iEieb, gibt ein 
6tii(f Autlet bareitt, unb rietet ed über geröjiete6emmelbr6tfeUi an. 

^at man übergebliebenen ©raten t>on ,^al6^^, ©d^ö^fen- 
ober 9JinbfJeifd^ , fo fAneibet man biefen mit ettt)aö grüner ^eter* 
filie jufammen. »^cntad) q\H man Ihn in eine (S;afTeroUe ober 
in einen 3^ieget, baju ein ^tiicf iöutter ober J)imb^fett, lä$t ba* 
mit eine ^anb »ott Semmelbrofein anfanfen, gibt ba0 gcl^arfte 
gteifd^ boreitt, unb, fo )>iel man brau<l^t, ^\xppt barauf, unb 
Vift e^ gut berfteben. Oeim Sfotrid^ten ^caflht man ee mit et« 
Hi^en (Siboltem , unb gibt ea über gerofieted Srob aut ^f^t» 

SS', <2uppe mit G^onfitm^. 

3um (^onfume ifl am bejtcn, mm man ^noc^en V)om auö# 
gelofien ©eflügel, ald ^ö^nern, ^a^jaunen, ober, rnenn man 
ni^t» anberea ^at, ein ganae^ «^ul^n nimmt ^enn biefed faubet 
gepult unb aufgenommen ifl, jl^ man e6 mit einem l^^^^ben 
$funb bratigem ^albfleifc^ in einem SRM«^ Rein snfammen; 
tt)enn bicfcö fuiu geflogen ift, wäö^i num eine Äreu3erfemmel 
in gute 9^inbfu^)3e, uud \tb^i fie auc^ barunter: fobann nimmt 
man 12 dierbotter, unb 4 ganae ^ier, fiö^t [te mit ben übrigen 
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flud^ eine ^dk, füllet iW'ma^ gute Mftlge gleif(^|u)>ve taran, 
nil^it gut bamit ab, feilet burd^ ein ^<^, ))re^t gut 
aud, fal^ e^r güt etn tDmig Sltu^fatmif bavein, firmiert 
teim 12 tnMere ffimMti mit Suttet au6 , fütlt jebe« mit 6mu 

fum^ an, unt) I^t^t in l^eißem Sßaffer ganj (an^^fam gufam* 
mmge^m; ba6 Gaffer barf aber nlc^t mi ficben; bantt fteüet 
man bte SBanbeln in einen Siegel, gibt fo t?iel SÖaffn- fnnein, 
baj jie no^ einen Singer breit über baö Sfl'affer reidyen, bamit, 
mm fiebet, bad fiSSaffec ni<^t ffinein bringt 3fi bad don^* 
fimi6 jttfammengegaitgen , fo Ptat man e$ l^an^ in bcn Su))«' 
pento^f, gibt gute W^^^^ ober 3u<«6u^e barauf, unb tid^ 
an. 5Rau fauu aud; nat^ belieben gelüftete 6emmclfc^ni^e(n 
to^u geben. 

aXan l^äutet gmet ^alb^^irn faubet ab, mäfc^t fte, bland^ltt 
Ut{e(ben in bet 8Ieifi|fun»e, iveiilt um 2 fr. abgefd^aUe (Sm^ 
meht in bie ^il<l^ ein, unb wenn fte tvei^ {inb, bvfitft man 
auö, treibt \4 ^i^funb 53utter locfer ober ^flaumig ab, bann l^arfet 
man baö «g)im fUin, rübrt eö barimter, nne and) rie aii^gebrücf* 
ten cemmeln nach unb nad) barein; ferner |d;lä^t man 8 (Sier, 
eitie^ nad^ bem anberen, Carcin, faljet eö, fc^miert bie SBanbeln 
OQd, unb t>erf%t bamit mie mit bcn eonfum^^SSSanbein, unb 
rilltet u au¥ Za^tl an. 

SO. ®tt|it)e mti eittm ^^ubfetii0 tioit ittcl^meti 

SarBeii. 

SÄann nimmt um 3 fr. 6emraeln, fd^älet bie iRinbe ab, unb 
WdH^i jte , in etlk^e il^eile gefd^nttten, in bie Wii^ ein , treibt 
Vi $fttnb ^utttt ober gute« 9iinbefelt ab, gibt bie 6emmeln, 
gut au^ebtiicft, batein, fdblagt 6 (Siet unb 2 IDotter , etnee nai^ 

bem anbem, barein, fd^ncibet um 4 fr. SÄarf, flein gewürfelt, 
^aunirer; enblic^ madbt man jtDeierlei ©actuiujcn 6d)bttel, ein 
Totbcc uuD ein qnmov, ii?ie 9ir. 107 unb 108 befcf^rieben; f^nei* 
bct jebe (*)attung, grop gettJÜrfelt, bar unter, rubvt e^ gana lang* 
fam barein, bomit man bie (Sd^ottel nic^t ^m&^xt, ^dubt fo viel 
^e$( baau, ald man a^ifd^en fünf gingem l^arten fonn: bann 
be^eiil^ man ein Sud| mit Sntter, unb gibt Uefe« 9txSiftU 
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baiiUif, llnbH e6 mit einem S3int)fabeit gut jufammcn, ahn ni^ 
fcft, bamit eö aufge|)en fannj bann nimmt man einen trafen 
mit flebenbem Gaffer, falaet ed, unb koeim e6 gut fte)>et, fo ^i^t 
mm j^inein, ititb IA$t t^ tlnt gaiije Stunbe ^ebm; ei^Cid^ 
titmnit man ^eraud, maci^t bie ^cn^iette auf, legt ben $ub^ 
bing in bie ©(i^üffel, gibt eine %Ui\^^ ober 3«ö^^u))Ve barauf, 
unb xi^Ut eö ^ut ilafel.au. ' 

30. flippe mit tintm <Sd^onieI. 

^ier^tt Kvetbm 6 £atl^ ^utttt obet bie ^dlfte ^d^nutli gc 
tiomtneit , btefe teilet ^flaumig abgeftllagen, 6 (Sietbottet itoi^ imb 
tia^ baran gegeben , unb gut t»e(Tfi|ret (Dad Siiveiß f(^(ägt man 
baljon auf folgeube SBeife Sd^nec ab. 9Äan f(f>Iägt näm* 
lid^ auf einer fla(f)fn f^dniffel ober auf einem vidier mit einem 
ba^u gefc^^ntttenat bol^crucu 3}ii:iTer fo tanrjc nadh ber giäd)e 
Ijlinein ganj Icici^t, biö eö ft^Äumt, unb biejet 6d)aum fo bicf 
unb n>ei0 n>ltb, U)ie €(J^nee. 2Benn bei umgefe^rtem 3^eller bec 
@^aum ttii^t ^eruntct f&ttt, fo iß bief ein ed^ted itennaeid^eii, 
' baf er gut gefc^Iagen ifi. IDiefet @(|nee tvirb jbbann ita<l^ unb 
tia(i), bann 6 (Sßlbffel ^oK SReW batefn gerührt unb gefai^cn; 
enblid^ nnrb eine (JaffevoUc ctcv ^uif)'d)üi'fcl i]ut auögcfd}miert, 
unb mit (Eemmelbvofcin befireut. 2)ann fommt baö (*ieriiBrte 
l^inein, unb n)irb langfam gebatfen; na^bem eö gebatfen ift, toirb 
e« jjierau^geftürjt, unb auf ber uutevn Seite freu$tt>eife Ijinein^' 
aber ni^t bur^gefd^nitten, nur baf bie 6u^))e fl<l^ mel^r ^Mn^ 
giel^en fann; bann gibt mau biefed Storni triebet In einen Siegel, 
fäOfet biefen mit 6u^^e an , lÄf t ed batin nod^ eine SS^eite auf^^ 
fictcn, unb rid}tet eö ^ur ^afel au. 'Diau gebe aber %d)t, bap 
ba6 Sc^onjel fd^ön unb gan? bleibt, unb bei bem «^erauouljüaen 
mä)t ?u fein- Jerbrid^t. 5lu6 faun man bicfed <Bd)bmi ^lanj flac^ 
ma^m, unb (cbalb ed gan^ aui^gebacfen, in Heine ))ierecttge <5tü(fe 
aevf^ueiben, unb in bie (5u)>))e geben* 

31. ®itt)it>e ttiti aStttteimoiferltt. 

aRan ttimmt 8 8ot| Butter, rd^rt benfelben ^flaumig, 
gibt 7 ganje (Sier Binein, einc6 nad^ bem anbcm langfom. 

]^inein3urül)ren , bann 8 ^ot^ 2)icl;l, ncbjt ctmaö ^alj. 3«^ 
Sßorfotge fann etned ^robirt unb in flebenbe glei[d^fu)}))e ge^ 
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[(^(agen koei^; n^enn gerfSQt, nimmt man ncd^ ein tventg 
$tc|( baait, fe(^ fmter eise ®u|>)»e in einem Sieget auf, unb 
I9emi fte {lebet, fo f(^tagt man fle mit einem d^Ioffel ein, MI 
eö pi , imb »I5^t eö eine l^albe S3ierte(flunbe (leben ; bann ritztet 

man eö ^ui ^afel an. SS^ür^cn fanu man eö md) ^eliekn mit 
6afran, SD>2udfatenMütl^e ober $fefj[er. 

33. ®tt|^|)e mit SBef^^ameK^Dtocfertm 

S)9än ma^t ein ^efd^amett, n)te Sei 9hr. ddl gemefbet, aUt 

ganj feft, tiocfnct cig ah, \m einen ©ranbteüj, läßt ciu iveniv] 
auöfilMen , treibt eö mit */* !)jfimb ^Butter ab, (dUägt 8 (lier* 
botter bareiU; imb i^on 4 (Eiern ben 6d)neej librigend f(^(ägt 
man e6 In gute fiebenbe gfeifci^fu^jpe, wie We Suttemocfetin, unb 
i}ecf%t bamit, n>ie mit ben l^uttentotferln. 

33. Zuift^ mit gef^nittenett 9lttb<(it. 

SJ^an mad^t öon 4 (Siem, fc^oneiu iBei^enmel^f imb einem 
Keinen 8tü(f^en Butter einen ganj feflen Seig an, bo(^ nur fo 
)oel<^, baf man i^n mit bet <^anb aufammen matten fann, ar« 
leitet tl^n mit bet <^nb red^t gut ah , formet i^n etma^ ISnglid^, 
fi^neibet 4 ober 5 ^ei(e botaud, n>a(^et fobann einen na<| bem 
mmn gan3 büunen gtecfen anö (benn ^iiv ciippe fmb m\ 
je feiner, bcfto fc^öncr); ben übii]eii Xctq fc^lagt man einftiocilen 
in ein Xn^ ein, ba^ er nid)t trccfcn u>ivb, unb bie au0gen)al$* 
ten ileigfiecfe la^t man gan^ abtrixhten: bann redt man fte ^w* 
fumnen, tinb fd^neibet {te mit einem guten Keffer vec^t feim 
Senn man {te bvaud^t, fo (5ßt man in einem ^afm ober ^lieget 
«ine gute (gu^pe auffieben, unb fo^et fie unter beflSnbigem !Rü^# 
itii ein, iäjjt fic fo lan^^c, ai^ ein weii^eö (£i ficbcn, njürjct cö 
mit (Safran unb '^Pfcffei na^f^ 53eneben, gibt ctaniö 6(^nitÜaud^ 
barauf, ober, fo man mü, fann ftatt beffen aud^ ein menig 3uö' 
6u^^e barauf gegeben werben; fmn man ftatt Stubetn bon 
birfiem Seig fieine gCecfd^en fd^neiben. 

man fd)üttert iu ein 2:opfd^en 5 (^^(offel i^oU fc^önev^ 9:)?e6(, 
rüt)ret mit jußer 9}?i(df) einen Znc^, gleicf) einei' C5{ntto))frup^e an, 
f^iagt [obann ou«^ 5 ober 6 ükt baran, rü^rt fie nodjf gut ab, 
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läft ftc in fiebenbe S(ei)(^)m)pe ein, uub ru^rt fie haUi bcftänbig 
um, btd fie ganj bi(ti(l^t tvitb. SBuram faitn man fte bei Um 

35. <Z»ppt mit ^ietfierfte. 

53on 3 ^rciMevicmnH'In ivixh ble 9?inbe fein abqerie^en, 
9 (Eier ba^u 9ef(l)lagen, biefeö gut untcreinanbcr gerührt, unb 
ficbcnbc g(elfd^fu^)pe ba^u gegel^en^ bann laßt man (le iintet be* 
flAttbigem ^üttthn dtt loeiitg aufftcbeit, bid fie gang bicfi<|t 
loto, tinb fo iuv 2!afel attgetiti^tet, auc^ itad^ 9e(ieben getDÜtjet 
imben fdtitt 

36. fBanüUi^uppc Mti ^eib€ti€it demmettt. 

9)?au reibt um 3 fr. (Semmeln ah, röflet e3 in einem 3^iegcl 
mit einem 8tücf Butter unb etn)ad fein geft^nittenen ^^eterjtnett' 
haut, füUet gute 8(eifd)fii^^ve batanf, unb lagt fie gut fieben. 
ffiot bem ^nxiifyim fticaffitt mati fie mit 4 Clerbottem, unb 
tb^tet fte ati. 

3a« ^d^marje IBtobfitfitie mit bitter ftttift«. 

3Kan fd)neibet guteö .gjaudbvob xcd)t fein bünnen ^^nii^dn 
auf, röftet fie in einem ^tieijel in gutem 9iinbdfett ober Scf)maJ4 . 
mit ett»ad ^eterftden« obeit ^örbeifcaut, fd^üttet gute Si^iff^fu))^« 
batait, lA^ fte gut auffieben, gibt ein ^aat hoffet ^oU faueren 
9tü^m baau, unb läpt i[;n bamit iDerfoci^en; bie €iippe n>lrb aber 
gottj bitf gelaffen, imb in bie gehörige cuppen[il)üiiei anqeviibtct. 
^at man übriggebliebenen S3raten ober 9?inbfleif(^, fo unrD i)ier> 
t>on ein 6^ad)\^ (Ö)e^>acfteö), U)ie 9ir. 547 gemelbet, jubereitct, unb 
man legt t$ oben auf bie 6up^)e; bann tt)crbcn brei (Sier mit 
Vt fauerem Siafim abgequitit, unb übet bad auf bie 
evofi^ gang iangfam gefc^üttet. (Snbli^ fleVet man bie 6u^)>e 
in eine Slöbre, bia fte oben eine f^öne braune J^aut befommt, 
ober gibt eben ein 33Ied) mit dim &ii\t. 'JJum fami aud; ßott 
beö 9ia|>mö unb ^ad^iö i?erlorenc (Eter barauf geben. 

38. ®e6aifeue Jpac^tö^Ärafjfetn in het ^uppe. 
aßeun man einige ääbf(^ni$eln mi Butter * ober mürbem 
Seig ^t, fo mifd^t man ein koenig Wt^i baiuntec, toalaet biefen 



« 
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%tiq einen SWeffcrrucfm Ud au?, nuni)t, fo man übriggebliebene^ 
gleifc^ f)at, ein guteö J^aä^'i^ baüon nad) 9iro. 547, fd^lägt in 
M ^ad^td ein @i, ^et(^t einen SlRefenucfen btcf auf ben 
^9/ f^I% tot))»e(t gttfammen, unb ^lü^t mit einem ^ö{fe( 
Eeine Stxapfea WH fte in Sc^malar iin^ di^i t^Aim Ue 
6u)))>e batanf. 

5D?nn nimmt weipeö unb ^obl, t>on je^cm 6 bit^ 7 

i^äm>ein, ft>altet fte, unb ujafc^t fte rein. SRan fe^t ein Stürf 
B^lnbfleifd^ x>oix bei ^ru|i mit 4 $funb, un^ eine alte {^enne 
nit f&ttf äRa^ SBaf^et au» geuec^ giH ba0 ^ant nnb ben 
ba^u , unb ed ein ^av Stunben fixten. IDann nimmt man 
noc^ ctlid^c fiftc ^Toiilfunipel , fd)neiret biefe rec^t fein ^ufammcn, 
W eine G'afferolTe mit einem £tücf iöutter auf, gibt ben flein^ 
iitluicfien ÄoM barein; ftäubt ein ^aar Söffel tjofi fd^ouee Wuhi 
(inein; läpt e^ bünften, unb fuUt t)on bem 8iei|(^e bie 6u)^|^e 
baiottf. 5Den mit bem gleift^e a^gefod^ten ^o^( gibt man au<^ 
^tt3 bad %iA\^ fd^neibet man in gana fieine ®tfi<f<^en| au^ 
bie ^enne a^gliebett man, unb gibt {!e boau. IDann nimmt 
man 2 ^^^fiuio ro()en mageren 8(^infen, f(^ucibet biefen aud; 311 
Reinen 8tü(fcf)en, unb gibt cö bajn, laft aüe0 ganj fur^ ein^^ 
fod^en, fai^ct unb pfeffert eö. 2>öc bem s^nrid^ten gibt man noc^ 
einige iBojfel öoll biefen fauten SÄaj^m ober ©(^metten barcin, unb 
gibt ed fammt bem gieifc^e unb bem ^d^infen gur ^fel ^enn 
beliebt, fo !ann man and^ etmod SS^eineffig barauf geben. 

4D« !&ie 9pfi^®tt|>|ie öfter <Su^t>eit«detteii auf 

01etfett. 

9Ran nimmt anf ein $funb 6uM)e fünf ^funb magetee 
SittbfTeifd^ t»om ©alTen, fefeet e« mit fünf SKag ffiaffer, einet 
ölten ^mwt unb jmei ^albefüpeu ^u, unb la^t eö gan^ iucid) 
h^m-y bann fc^t man in einer (5affcrol(e ob« iKainc 3tt>iebelrt 
auf ben iöoöcuj bann einen ganzen 3er(^acften ^albdfdf>(cge( ober 
jttjci ,taib61^älfe, ein paar ^^funb mageret (Sd^tt)eineflcifd^, unb jtDei 
obn bcei^nnb ^b))fenfleif(^$ man gibt ein €eibet «Baffec bav< 
attf, ein ^aat gelbe Stuben, ^eterftlie unb $aftinaf»urae{, »nb 
lÄjlt Wefe^ iufammctt gut eingeben, biö fidj> ber ©aft am 53oben 
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bräunU(^ anlegt, ^ann gibt mau hk abgefegte S(eif(l^fuv)>e )oom 
9UnbfIeif(^ barauf, unb läßt ^ufammen brei ober t)ter ©tunben 
ga«) fütt fc^m, bomit bie @u)>^e sana l^ett Ut\bt SEBmn aOfeö 
ganj tt)d<IJ, ittib böd 8(eif^ fafi ni(^t mel^i: genießbar fo 
feilet man eö bur(i^ ein feinet @leb ah, giegt bic @u^v^ gl^i^ 
ivicbei" in eine anbcrc (SafferoUc, uuD läpt fe fui^ einfod[)en, 
biö eö einer fe^^r bicfen @(ace cibnlid) ifi, fo, baß t?on imgefäf;r 
fünf ober fe(f}ö Wla^ nux eine ^albc SJ^aß bleibt. 3Kan lajfc 
no(^ eine ganje !0{u^atnuß ober 8lüt(;e bamit au^fod^en. ä^* 
le^t tvitb e6 tiixi^ butil^ ein ceitied Zn^ S^f^^^r ^^f ^ 
fla^ ©Rüffel gefd^uttet , M man e0 abfül^Ien (&$t. ®p6<ilb 
abgefüllt unb gut geftanben iß, fc^neibet man ^feln bam, in 
ber ©röße einer (Fbocclabctafef; legt fic auf '|vapici , uut> [teilt 
fie in einen füllen Cxt imb in 3"öiiU^- 3öcnn fic red^t gut 
abgetrorfnet fmb, bebt man fie jnm ferneren ©ebrautf^c auf. !9?an 
barf fte nur im njarmen SBaffer auflofen lajfen, fo l;at man bie 
be|ic 6u)>^e auf Steifen» 2)o(l^ ifl |u Umtüm, baß bie ^up)^ 
beim Jtod^en nid^t gefaCaen tverben barf, fonfl mürbe fie au fauer; 
nnb n>enn man fte te<^t gut matten will, foUte man ii^ol^t ein 
^aar OJeb^ül^ner , einen gafan ober einen Sirf^a|^n ba^u nel;men, 
auc^ einen alten 3nbian , • ober man l^at. 

4t. i)iefeiteltt t>cn ^aif)i^ in htamctc ^uppc. 

S)}an ma<l^t ein guted, feined ^a^l^ vom äbtiggebttebenen 
Sraien, mit ein paat ^am^^ignon^, grüner $eterft(ie, gibt ein 
^aat ©etbotter barein, unb ein njenig eingenjeid^te imb auöge* 

biütftc ciiuiiul, imb trenn biefeö gut ^ufammen ab^jebiiidt i\t, 
ein n^enig iUuofau'nblütl)e ba^u; ftreuet feine 6emmeIbvofefn auf 
ein 33iett, gibt biefeö ^aä^l^ barauf, ivalget e^ einen f leinen 
Singet bi(f au^, unb ftid^t mit einem Keinen 5fue|ledBetI ober mit 
einem Singetil^ute tautet Heine ^a)>fein au6, b^cft ed Ud^tbroun 
im Sd^maise, unb gie^t btaune obet fonfl gute 9litib^)>e bar# 
auf, unb \^\dt e$ fogleid^ 5ur Zaftl 

!D^an foÄt ^Icr ^mrte Gier, nimmt bie "i^otter T^erau^^, fto^t 
)>tet ^otf) abgezogene ^anbeln rec^t fein, unb bie ^arteti (£ter^ 
bittet boau) bann ein ganaed obgefottenee unb ge))tt|te6 StalH* 
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j^ini, unh eine eingemetc^te Semmel in ^H^, bie okr ^ut au^« 
gel)rü(ft if^. SSkmt biefed fein geflopcii, fo M#t mmt in ehtet» 
6M(^ Idttttor 8Wei ^^e( m felnee Std^ ^ onlaiifeit, 
gftt ted ®<f!»§eiu bat^uf, unb fdfft mit tettiet f^et^er Steift 
flippe auf, (äpt eö (\ni aiiöfod>eti, unb i^ibt 93hiofarenblüt^e ba^ 
511; i>or l>ein ^luiia^ten fclßet mau bur6 ein 6ieb, unb 
rid^tet ci3 über bxamc 6H\mi obec über gebacfene <5emmein ^ur 
^lofei Ott. ' . 

^Dian niuüut ein (hi16c3 ^^funb bratigeö Jtalbflef f(f> , fc^neibet 
biwon (^an^ t>ümic ^c^ni^du, nimmt aud>, fo man c^? KU, ^)üf)* 
aerlcbcv unb 3}ia9eu; in (ivmangelung bejjm nimmt uirtu etnnid' 
me^r ^(bfleifd^, U^xt biefe^ im ^JSe^{ um, unb hadt gana 
braun im €^ma(|e, an^ etRd^e €cmm(If<inftefh basu, 
«Hb flo^t alfed suf^imutnt c^an^ Kein im SKdvfer; bann gibt man 
e0 in eine diainc obcv in eine C^afuicilc, cjibt gute, braune 3u^^' 
Bn'ppe barauf, ein mnu] 93?iu^fatuiif? , Idfu eö gut t^erfod^en, 
[ei^et ed batiti bucc^ ein feineo ^ieb , unb rict)tet über tleine 
oto über geb^ 6aiimeiii aut ^fel an» 

« 

Wan nimmt eine gute ^anb tooU grüne ^eteifiiie, eben fo 
M Qpimt, .^erbellraut unb iuttg^ itreffe, unb fc^neibet biefe 
^iluter aVe fein aufammeu^ bann ^6$t man ed im 3)törfer gut, 
unb preßt bur^ ein Zuä^ ben €aft gut aud; }ci\t mac^t man 

dn fcl^r bünne^ ^cmniclViiuat'cl (ba jfelbe ^ muß aber 'üon guter 
5(cif*fui>t^e fe«n); ftvcidu cö bur^ ein feineö <8ieb, lafu ei? lud) 
mit ^iUofatenblüt()e gut auffo^on, (]ibt bann ben burdujcpreßten 
^routevfaft barein, unb a>onn eö noc^ t>amit einen Sub getljan 
^t, fo Tilgtet man ed über ^nobei ober über gebA|fte ^mmtU 
fi^nitte gut Safei an. 

45. eine (Butten -^^uppc. 

tttott nimmt brei ober i»ier grope d^urfen, fd^t unb f^ei« 
bei fie gans b&m auf, gibt in einen Sieger ober in eine Safferoffe 

35uttcr ober ?»bf(^öpffett, bünfiet bic ®utfen barin ganj joeic^, 

2 
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fl^iuBet bann ein ^aav Löffel ööü SÄe^l t?aiciii, unb qibt gute 
giei)d;-SiH5pe baranf, lägt ret^t gut öetfod^en, ftreici^t ed 
bur^ ein 6ieB, imb gibt SRu^fateiiHöt(fe unb 6a(a baveui; bm 
fticafftrt man mit ä(i<l^ (SIctMtem, nnb iii|tet ibit ^ 
USfit Senmetn ^wc Zaiti «kl 

46. @tne Qttte Üommt^^t^i^^uppt. 

Wlan nimmt eine gute <ganb t>i>tt Hein gefd^ntttene B^^^^^r 
Toflet Uefe gana Ui^f^ann in 9[6fd^o))f'S<tt, bann ba0 aufgei^ 
fd^niltnte (Semmi^brob bamit, gibt gute g(eif(^fup^>c bairauf, 6a(j, 

5|5fcftei HiTü iDhiöfatenblütf)e; lägt eö gut uitteinanber »erfod)en, 
unb gibt jur ^^afel. Man hm au(^ »erlonie @iet barein 
geben r wenn ed beliebt 

49. @ttte gaitj ordinäre rufftf^e ^aitm^^Buppc. 

Wan nimmt einen ^^fen m awei $funb, ff^uip^et unb 
)»tt4^ il^ni bann fod^t man i^n fammt bem 9&ufii|e(, «wen bie 
®atre abgeldfet tfl, Im @a(^affet ab, nimmt fobonn ben 6nb, 

n^üviu tic 6uppc gcfoiiai, fil;uciD£t giitc6 ^au^brob tarem, lägt 
ed jufammen gut auffoc^en, unb gibt Pfeffer unb 3)^uöfatettttug 
boreln; bann jupfct man ben abgefotteneii Jifc^ fammt fielen 
Um geft^ttittenen 3^tebeln unb !ßeterft(ie barein, l^^i ed no^ 
mald aufammen auffoi^en, unb gibt e0 Xa^tl 

48. &mt 0itte ®tit>|^ mit &ti&pf€Uift0ä€ttu, 

!Dlan fo^t etRd^e gute me^lid^te &bäpfe(, reibt biefe, naä^^ 

bem fie abgefüllt, auf bem 9^eibeifen, ruht bann ein ^ß'mUU 
^)funb 33utter mit toier dkxn ab , gibt ein l;albeö *Pfunb i)on ben 
geriebenen (Irba^fehi ba^u, unb fed)^ (Sfloffel »oll fauem ^^mcU 
ten, <5al3 unb fein gef^ntttene grüne ipetcrfilie, rü^rt ^^tUet^ gut 
untereinanber, unb gibt e^ in eine mit Suttec audgefc^mierte 
(Ba^mUt obec in einen ^ege(, B&cft ed in ber 9to$re u>ie ein 
$fan^el, unb fit^t bann mit einem <igl5ffel (auter 9^f>(ferht; bar^^ 
auf gibt man eö in bie @(i^üffel, unb gute gleif(§fu^^)e ober 
braune 6up)>e barauf, unb [e^t auf bie ^afel. 

40. (SinefSiitbpteU^Bitp^fic. 
^ man übriggebUebene^i gebratene^ ^Ub)}(et ob^ Mm^ 
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»Ott einem 3^^»^^^ ^^^^ 9iu(fen, fo f^neibet mau ba^ nod^ 
ton befinblid)e Si^iftJ) tein ab, |d)nei^et eö te(f)t fein mie 
(inem vg)ad)td auf, nimmt bie übrigen Mmii^mf iet^acft ua^ ftöft 
jic {lein im äRo^fer mit ehoad gebaifeiieii Semmeldnbcn, nimmt 
Um K&fä^)»^ ober VntlR in dtie CaffmUe ober in dum 
Hiegel, la^t eine ^anb t^oK Kein gefi^ttttne 3ti»tebe(n bomit 
gaaj gelb anlaufen, unb ijibt bauii duc ^panD i)oU 'l^te^l bajuj 
mm biefeö lic^tbraun angegangen ift, fo qibt man ba^ fein ge* 
k(fte ©itbpret unb bie im 2Rörfer gefto^enen Jlno(^^en baju, 
bann mit bmuner 8u)}))e ober, in Ermangelung beten, 
«Ü gtttoc 8(eif(^(u))|>e auf, töpt ea ^nfamnten eine gute ^tunbe 
^m, fttti^t e^ bttiNl^ ein ^aatfieb, ivüvaet e6 mit 9)ttttf<M 
temnif, unb d^tet c6 übet gebadene Semmel «Sd^ni^eln ^ut 
•Xai'd an. 

Ron nimmt a^d «^dnbe t>oV abge^flü<ftm ®<ittet«m)pfer, 

e6ea fo öfel !pottu(a!, mafc^t eö rein unb biürfct baii Saffer 
toieber gut ^aDün auö , gibt eö in einen ^J^iegel mit einem iStücf^ 
<^en Butter, unb lä^t ed barin koeid) bunften, fobann gibt man 
ind Toffel t>Qtt !0{e(fi baretn , »enüj^it e^ gut , unb gibt fo t)id 
9ite Sieifd^fu^^e bftcanf, M mmi fftt an^^if ^etfonen bebntf, 
«IIb lä^i ee sufammen gut ouffod^en; I90t bem 9lttd<l^ten x^/d 
man biefe (Eu^pe mit a^t (Sierbottem ah, unb richtet über 
ä^bacfene 8eiiimd|\l)ui^e(n an. 3n biefe Su^pe fotfte eine mi^ 
gefod^te <!^enne ober eine fette ^alb^ruß, in Heine 6tü(f(lj|en 
icf^itten, gegeben koetben. 

wetbem 

51. mm Siiti^eninppt mit tUinm MU9€tL 

59?an nimmt eine ()albe finte .f!irf(i)en, ftolU fte fammt 
ben fernen im äÄörfer, gibt inbeffen ein 6tü(fc^en Butter in . 
eine Heine diaint, unb ^^öfd »od ^e^^i barein, laft ed 
giMii^ tiKcben, fobann bie ge^ofencn iritf(|eii botauf , unb gibt 
ffltt iSdit, 1^0» Salin baau, ein eaää^m 3tenet ni* 3nier 

« 
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^ttkUn, i&ft e6 gut auffoti^en, fxd^t bann bur§ ei» 
6iel, gl^t fobann ^cn bm ilemen au^^eloate Mxi^ Ihit^ 
ritt, Htt^ folgmbe Ä(5fc» 

SKan uiaimt ein BalBe^ fpfunb fc^öncö Sßci^enmeM, flibt ein 
^(f^en jetlaffene Butter bavetn^ fc^t^Gt btct @ter bavein, fallet 
e^, mad^t baDon ritten Xei^ an, ftd^ auf einem l^c(Iaemen 
Seffec dttffheid^ett täft, nimmt fpbann' eine (feine xrnibe ^^üffe(, 
iittb ihrri^t bflmit lautet Hrine €pn^eln, glcid) einer *^afe(nuß, 
in ein fiebenbcö 2ßaffer, läßt c6 an^h^djm, fdnx^emint ivicbct 
mit faltem SÖaffec ab, gibt ei3 adibaun in bie Cbftfuppe, ober 
fiatt beffen auf gebadene ^emme()(^nttten, uub ](^icft ed fo ^uip 
3:afri. 

Wlan niinnit fc^njarJie ober blaue 33icicu, ffoft eber jerbrücft 
biefc (\nt, läfu [le mit einem £tri(fcf)en ^uttev uub einem VHtar 
Toffel j?oÜ fcboncm SJlel^l anlaufen , flibt bie fd^ii>nv^en Beeten 
barein, gibt rotI;en SBein mit l^alb fo t)ie( Sßaffer barauf, ein 
i6tä(f(i^en 3un>ttet, unb 3u(fer Unlieben, taft ed eut auf^ 
foä^tn, fhrid^t e6 bur(| rin 6ie6, unb giH bann )»ott ben ^ox* 
I;er befd^rieBetten ober gebaute ®emme(tt barein, unb fo 

aur Xaftl 

93?an ufmmt 3^nl|4)9en ct^er 5)jflaumcn, unb ftopt ,bic)ciben 
aucf) famnit ben fernen; unb bann bebanbelt man eö, wie bie 
Äirf(^fenfu|)^>e 5 ben SBein, ßimmet unb 3«^«« gi^t vtan 
Selle^en, bann Mib^t ober ©emmefe barein, unb fo aut Zaf^, 

55. ®itie 2^ttiä)Qen'^ ober ^flanmtnt^uppt mit 

Wlan nimmt auf eine Wla^ 8uppe inevaig (»on i:en .fernen 
abgclöfete) 3»oetfd^qen, i]\bi biefe in einen Xo^f, gicpt eine iOia^ 
SBaffer baju, unt^ (äpt eö gut ^ufammen i)eifoc^en. •hierauf 
f^lägt man bw:«^ ein ©ieb ober bur<l^ ritten frineft €ei§er, 
bmit. bo^ «^ätttie^ |ttiru(f^Uibt. Sma nimmt man efat 
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guteti [üpen DJal^m, quirlt bitfcn mit ^ivel C^-^lcffel »oK feinen 
^Wef^B gui a&v uut) gibt ed unter beftänbij^em ^ü^ren an bie 

Üebm bap, lAft sufammm gut auffegen, tmb gibt €6 fiici^ 
gebaute ober m ber Sutter g^dflete @emmdhofe(n )ut ^lafel. 

@me 'Slpfti\u\>pc mit ®^metteit. 
S^ait nimmt auf eine Ma^ <Suppt stoolf St&ä mMm 
gute Keifet, fd^aft fie unb ^erfi^neib^ fie in Spalten, ftic^t bie 
Äeme I;erau6 , gibt eine 9)?a^ SBaffer barauf , unb laßt e0 re(^t 
i»ei* ^erfo(f>en; bann fdE)lagt man it^ Diirc^ ein 6ieb ober bnrd^ 
einen Leiber, unb lä^t e3 ned) tiumal fodben. *f)ierouf nimmt 
man ein «Seibcl guten füfen ^alm ober ^metten, nebft jnjei 
Toffel boK feineö SKel^I, quirlt eö gut unb gibt e0 unter" 
N^Sttbigem SRfi^m an bie bUT(l^ef<l^iagennt ile)pfe(. iDonn gi6t 
man Sndtt, dimmet, fdne Sitronmfd^Im naä^ 8e8el6en baau, 
Ifift eö tüleber gut auff Otiten, unb gibt e^, nod^möW bur(]^ge* 
feilet, über gerötete Semmeln, tt)ic bei ber t)or^ergei;enben, gur 

9)?an nimmt fiieju ben m\^m ober Kartoffel -^ago, biefet 
ttiil» nac^ 23ebürfnip in reine fc^cnbe gleifd^brü^c eingefod^, 
unb laßt tf^tt bann (angfam fod^en, bie ft^ berfe(be gan) aufge^ 
M au<| giept man immer frifd^e $(ei((^ru]^e na^jj^. SSor 
best $(nri(]|ten gibt man gehörig 6ala unb WMMttibi&lS^t bo^it, 
ttnb legirt biefe 6u^^e mit etHÄm (Sierbottem. SD^on fonn au^ 
etnjad fleiit gc|a;mtteuee ^ki\ii) mi einet ^ü^nerbiuit in biefe 
6u)}pe gel)en. 

56« &mci\ (Sago 2 Schleim mit 96ßettif Itaiil 
Jämi^tv mtt (fei^t «efttnb). 

?Wan nimmt ein iBiettel^funb n?eißen ©ago, fe^t biefen mit 
einer l^alben ^Haß falten Sä^affer ?um geuer, unb I5ft i^n red^t 
gut auflofen. Senn er gan^ bicf aufgelofct ift, fo nimmt ntan 
eine mi^in Sein, u«b gibt \h\ barein; läßt if)n mit bem 
6ago nofi gut. ouffm^en, 4|lbt au^ ein @tucf(^ 3tmmet ober 
(Bln^nenfd^aieit lioiseiii} bovii treibt man e^ bitr(| ein ^ieb, gibt 
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2Sl ^i^mi0. 

Hkt ©erbötter hd^n, quidt nod^ fo lange kirn geuer, hi^ ei 
fd^tt bi<ttiil^ ivitb, «Nt iii<^t mel^ fod^^ botm n)irb et itt 6^ 
len gftdmfeit Suifcm fkmti mott i^n iw^ fMMm, imk| 
lec einte M Ißebiei. 

0) SSerfc^iebene ®athtttgen Ittiöbel (tlife) ata Steben^ 
fpeife, ober in bie ©uppe jujuteteUett* 

!Rati nimmt um 4 oltgeboifeiic &mm^n, f<^eibe( fit 
gana flein getDÜrfeU, itimml 1 $fitt^ mageret gerftu<|ertea Sletf(^ 

c4}infcn, ft^neibet e^ gan^ Hein mit ^)^:m cdjneihniiefia, 
imb (\\bt e^ unter bie geft^nittencn «Semmeln, ^at man gutcd 
Sit) ft^bpf fett, befto bejferj mt^erbem nimmt man ein 6tüff (Sc^ma(j, 
uob gibt eö l^eif an bie gewürfelten Semmeln. 9lac^ belieben 
tarn man oud^ ^etetflUenhaut, ^d^nittlaud^ nnb äi^itbtl, aUt$ 
Kein gef^nitten, boruntec nel^men; fobonn f^ttgt man 8 (Siec in 
einen «^afen, gibt ein Duartet gute Wi^ baton; quirlt biefei 
jufammcn ab, unb gibt an ba^ aufgeft^nittene 55rob unb %ki\^, 
fallet eö, gibt ungefähr V4 l^finib fcftöneö 3}?e]^l baran, unb Idft 
cö ein n^eniq f!e^en. ßi^i^ ^^rubc fann man einen J^nL>^e^ öon 
beliebiger ©rb^e in ftebenbe6 SEaffer einfd^lagenj Udht er ganj, 
fo iji eö 2Re]^I genug, feilte er aber jerfa^ren, fo mifcä^t man no^ 
ettvai SRel^l batein, bii fie gan| bleiben. (Sine ä^ierteiflmibe i»of 
bem fbivid^en fc^I^gt man aUee in fiebenbei ffiaffec ein, fallet 
ba6 Äaffer, «nb la^t eö jugebeift in einer ^^fanne ober im 
fen fteben. 33ei bem 5Inrid)tcn uiiuiut man auö bem ©affer 
in bic Cup^jenfd^üjTel, unb gibt eine gute gleifi^fup^^e barauf. 
SGBitt man fte aber f^att einer 9?ebenfpeife geben, fo koeibm fte 
mit Butter nnb ^emmeibrbfeln aufgebrannt, 

60. »auHibtU 

(Sin SttAHlUbtt »itb ijon affer |)aut befreit, mit einem 
Sf&ä SRicrenjctre , einer 3wiebel, etttjaö Q3etcifiUe, ein menig 
SWajoran fein qeunegt; mittlcrnu^ile merben einige ©Ciumeln fein 
gefdjnitten, n)ie ju einer ^aut^bfuppe, mit 1 Duart laun?armer ?0^il(| 

übergoffen, ebenfo 6 (Sier l^nange^anr Sak unb etn^od Pfeffer 
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unb nun mit JOl^lgem gut vermengt unb tüd^tig aufammengearbeltet, 

@d treiben um 4 fr. Semmeln ^ii Srofcin aufgerieben, unb 
biefe in (5(^>mö(? ober gett ßeroftet; fobann nimmt man 1 ^^^unt • 
ileittgefc^nittene ^aib^Iebcr in eine 6(i)üf|e(, treibt fte ab, fc^ldgt 

imb Sd^alotten bo^u^ unb ^i^t bie ger^flttm 8t$fe(tt bittrin; te 
9atle fte ^u feft ivftten, fo hm man rinige ^^löffeC ii>oll fd^ 

l^tilcf) baran geben, unb ein Brenig SKel^t ba^u ftäuben. !I)ie 
^nöbcl tverben etwa^ Heiner gemacht, unb fonnen in g(eif(ljffm)^>e 
eingetDf^t mrben.. 

!0Jan fcfineibet um 4 fr. 6emme(n, 1 ^4^funb quten frif(J)en 
Spe(f, f(ein getpüifelt, auf, aud} etwaö grüne ^>eterfüie, 3wiebe( 
unb 8cf)alotten, lä^t bie @^)edbrc(fe(n in einem flieget auf ber 
®iut mlmfm, gibt {ie fobann an bad aufgeft^nittene^tob, nimmt 
8 (Eier, Vt ober 6eibe( SNId^, quitCt e^ ab, gibt e« an 
bie 8ro(fein, ma<^t e^ mit 9Rt^ an, n)ie Ue t>en ger^Ewi^em 
gleifcJy g€mad)ten ^ni>t)il, unb i>erfal;ii mit bem (Sinfoc^eu auf 
bie nämiit^e ^rt, ipie bei 9lr. 59. 

6S. 9ttge(riA#ite 9^HttniM auf ^t^cnhttt Utt. 

Tlan nimmt um 4 fr. aU^utn^rfeite Semmeln, fii^Äfet bie 9iinbc 
baöon ab, fd^neibet bie Semmciu fobann flcin gettjütfeft auf, 
t&mmt 6 (Slerbotter, V« m^ü ober @eibei (u^ ^m, quirlt 
cd ab, unb gibt ed an bie ^r6<fe(tt; ba)u nimmt man V4 ^nb 
frifcfien @pe(f, f(^neibet biefen mit bem 6d^neibemeffer re<l^t fein 
^ufammcn, legt il;n in eine Sd^üffel, mt> ixdbi ilm mit "okx i]an^ 
jen i^'mn unb ^mi lottern red;! pffaumiq ab, rul)ret bie einge^ 
n?eid^ten Semmelbrorfeln barein , nimmt eine fleine ^anb i>oU 
ba^u , bo(^^ nur fo biel, bag fie in ber Suppe nld^t jerfal^ren. !Diefe 
StttbM tarn man aud^ in einem Siegel in guter 8Ieifd^fu))))e 
dnfoil^en unb biefelben auMen, fo toerben fie fd^ön anlaufen. Sie 
finb aud^ für eine Stebenfpeife jum Sauerfraut gut 
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64. mHtitiatiic &ticm»iei. 

mm itimmt 10 £ot$ fd^öne6 frtfi^ee ed^mola, treibt ted^ 
^flaumig alb, ft^Iägt 8 gdti^e (Eier uitb 2 Dotter barein, unb jer« 
riti^rt lebed pt; bnitn Tfll^rt nirtti 10 ßfloffet böH SBeijiengne« 
barein, f^^ljft Jtnt) Idpt ci^ eine 3Umbe t>or bcm (Sii;fod)cii aiu 
gemacht fielen, ^innu man umU, fann man auc^ ein n>enii] fein 
(]ef(f)nittenen €d)infcn cbcv (]eräu(^erteö 9^k\% ba^u geben. Diefc 
.tnobeln jnüffen fo grotl it^ie ein ßi gemacl)t merben, unb faft eine 
J^ibt 6tuitbe fiebern SD>^an fann fte aii(i^ in bie (S^mppt ober ab* 
gefd^molgeii flatt einer 9{ebenf^eife, Selie^en, getien. 

Wlan reibt ein l^fnnb gcunteue, abgefc^^alte, gan^ meMidnc 
(^rbäpfel auf bem iHeikifeu, treibt in einer €cbnffel % 
Butter ober 6(f)maf3 re(^t ^[^^'»"«"9 <^^t Sükx, cine6 nac^ 

bem onberen barein, gibt itm 2 fr. geriebene 6emme(bröfeln bar« 
nnter , fl&ubt ein tpenig f(^dne^ Wt^l boan, fallet ^, gibt grfine 
!Peterft({e unb Sn>iebe(n, fiein ^efci^nitten , barunter, unb ma<i^t e9 
in gme gleifc^fup^e ein. '))ian Umn cvft ciiuu jur $rol>c uiadjen, 
unb fel;eu, ob fie nid)t verfallen ; mibrigenfaU^ aber noci^ etkpad 
Wi^i ober 6emme(bro[eIn bo^u geben. 

66. W>6tttUHnc SetnmelCitötieic^eit.^ 

Vt $^tnb Butter toirb mit 14 @iem ^fCaumig abgerührt, 
emige ^änbe twK 6emme(brofe(n |iin3ugetf;an , biö bic 9»affe et» 

tt?aö bicf mxt) , gefallen, Heine runbe .tnöbelcbcu fonuiu unb in 
fodnnite g(eifd>briU^c gelegt. 2i^il^ man fie aber tonfcn geben, 
fo läßt «ton bie Butter ober baö gctt mQ, fc^lagt bic (£ier in 
eine <B6^\\^)ei, gibt bie Srofcin l^inein, unb xu^t fie rec|t ^flau^ 
mig ahf (o n^erben fte aud^ gut 

67. CtMttdfre Mafien s(Setiimeffii9beI. 

iÖJan fc^iieibet um fünf ^reu^cr 6emmc(n auf, brennt 
8(i)ma(3 baran, ober an^ ein tt^enig fiebeube Wi{<i), f(i)(agt bann 
8 ^ier baretn, ein menig nur fo )>iel, ba$ fte beifammen 

Raitens bann fd^Iägt man ed in ftebenbee gefalaened SBafler ein. 
<^at man frifd^e 6(^u>imme, (Sl^ampignond, ober mf^ m«maä)tn, " 
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fo )>u(et man fie fc^cn, [(^neibei fte fein, t)ün{tet fie in ehtem 
2;iegel mit S3utler, ftäubt ein n^enii] üKe^l baran, gibt eine ^)an& 
Mtt fieiii gc^nittened ^ctecfiiivahmt bop,' lAft bunften^ 
glittet %uH g(eif(l^ii))pe borauf, «bet am gaßto^e <fo6fett^tä{^ 
auffteben, imb «iü^iit ühn Me AioM an. 

68. eutt W^niifä)t Mnittt 

93?an Ttimmt ein miful fcf^cnc6 93JoM, 6 (Ein unb ctlld^e 
ifüfl^ »oU 2)antt mad^t man einai ^eig gan^ n)eid)j c0 

loerben um 4 h» @emmel geti>UTfeU aufgefd^nitten, gut in ^uttet 
gecoftet, unb unter tm Seig gmifd^. S)ann mad^ man in fie«' 
benbed ISBaffer gan^ ßtofe ^obetn eht. ^lefe bütfen nbet nid^t 
runb fe^n, fcnbciu etfig. Sföenn biefc gut aii^gcFoc^t finb, fo gibt • 
man fte in bic 6(^üffd, <\\e^t l)c\^( SButter bavübor, unb (\\bt fie 
jur ^Tafef. 55?cr w>\\l, faiin am•^^ ncd^ ctJt^a^ v-^on^ürfcit gefd}nitte* 
nen <5pid baiuntei: nehmen — mm fte ^))e(ftnobel wetben foUen. 

m. iüttimt MnüM. 

Gin !Pfimb Diinbfleifd^ , eben fo )?ifl €cl)JvcincfIeifd), beibed 
i>cm 8c[}lei}cl genommen, n>irb ro^ einer feinen Savce uimih^ 
mengeliarft; bann nimmt man 4 i'ctb 8vccf, f>a(fet bicfcn cbau 
fafl^ fein, unb treibt ibn mit 4 ^otf; ^^(bfd^cvffett i3nt ab; baju 
gibt man fünf gange (iier unb ein liBiertelpfunb aufgeriebene 6em^ 
mein. 3nbeffen tt>itb ein ^iette()>funb %eie, midier nur fo lange 
hn 9Baffer aufgefütf)t ifi, bte er frd) (elc^t getbrfiifen lapt, gut 
abgefeil^et, unb aud) nebft etn\iö ?>fcffi'v iinb caU unb fein öc- 
f(^nittcnen (^itronenfitalcn bavuutcr geiül)vt; bann gibt man baö 
fein gelnicftc iki\d) Da^n. 3Öenn <\\U^ gut t^ernlbrt, fo ma(^t man 
^nöbel üon mittlerer ©rope barauö, unb foc^t fte in fiebenbem 
gefalamem äBaffer gut au^, fä^malaet fte ^ann mit (leifer Butter 
06, ober gibt eine gute Stmonienfauce na^ 9tc 121 botfibet, unb 
bann fo jur ^XafcL ^ « 

90. mi>(^tMtUnt RubM mit mmcUut ^ur 

Sleftenfpetfe. 

man beim ^b^en einer ©and ba0 9Iut aufgebobeop 
fo riU^vt »an fetbeft bid ee gant talt i% feilet e6 bann burc^ ein 
Sieb. 3nbeffen koitb ein SierMi^funb Sulto; gut obgeti^ieben uab 
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2% Ocfie ^^(mtfl. 

na^ imb naä) bn?^ ®änfeblut bamit »«rü^tt, fo aud^ jlebm bi4 

f^ageti, bnfelbe mit a^t Sotl^ fein gecie^eti ®eiiim<(fodfe[tt, 
6a(3, ettva^ 9?a{ovan, fein gefd^nittenet 3tviebe(, inib loim ^et 

]|alben (Zitrone bic (Schale »erni^rtj bann fläiibt man auf 
ein ^ictt, ntnd}t tjon ber gerührten ^D^^affe (autcr Änöbcl nac^ 
beli'fbiqcr (^kope i]anJi vunb, imb fcc^t biefc in ßut rjeialunicnt 
bcnben äSaffer ober glelfd^fii^pe ein*, mnn fclbe aiieigefo^t finb, 
gibt man biefe auf bte Cii^uffel, gibt eine ^anb t>oU in Butter 
iselb gerdflete ©emmeCbvöfelti botauf uitb sur Zaftl Watt fantt 
aud| bajtt dtte gute Sintottleti^ ober 3H>ieMfauee gefeit. 

91. £^a|>tt}tttersftti0M. 

S]i{an nimmt ein Siiertelpfunb ^nttcx, unb rul^rt fte mit fe^0 
(Sietbottem ted^t flaumig ab; ba« Seife n^itb au S^nee gefd^Ia« 
gen, unb aud^ barunter gerührt; bann gibt man t^ier 2otf) fein 
gcflopcne 9J?anbeln, üier ^oth ^ndtx unb ein 55ierte(pfunb feine 
(BemmcU)rofe(n barunter, ein ivenig 6ali, unb öon einer Zitrone 
bic 8d^afe. 3fü nlTe^ i^ernlftrt, fo \naiS)t man lauter fleine Äni^ 
bei, gleic^ einer dlu^ gro^, feljiet fte ein n^enig in ^e^( um, 
unb bacft fle gana lid^tbraun im 6c^ma(je, gibt bann eine l^albe 
^ 9ka$ ©d^metten mit indtt unb dimmet barüber, l&ft ed nod| 
einmal, gut angcbccft, auf Äol^len ober In ber Solare auffo(^en, 
iinb ](fat bie Wii\d^ fd^on Balb eingefod^t, fo gibt man biefelben, 
auf eine cd^üjj'el gerit^tet, ^uv 2a\ti 

i0lan belegt ben Soben eincd Siegetö ober einer ^afferotte 
mit ©damals nnb bielen 3ivi^beln, nimmt ettid^e, in ficine 

^ertr;eilte 8if^e, nW ®d^(et>en, Farben, je nad^bcm jie ^»orrAtl^ig 
ftnb; aucJ) mnn man ,^o^)fe t)on großen gifc^en bat, ireld^e ^er* 
l)adt werben, etliti^e getbe 9ilüben, ^^af^inaf mit) (Sellerie; gibt 
aüeö bie§ in gef^nittenen Stiltfen lubfl cilidjcn ®en)ürm5qeln 
lj>inein, uM eö auf eine (^lut, unb la^t eö, ol;ne cd auf^urul^rcn, 
am ^ben fdjfon braun merben, fättt u l^emad^ mit gutem flaren 
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Mfmpil; auf, Ikfi gosi^ {Ha ein Cdnitien aitf> 
feiltet t9 hom bm^ ein tmb ^au<|t c# femtr, 
töoau man vM. 

» 

Statt belebt einen Stiegel mit 9vtU(x, be^gfeld^en mit 3n>ie^ 
k\n unb attem bem ijovl^cr gcmclbeten 2Öurgeltt>frfe , gibt aud^ 
etliche 6tü(fe ßincu 5»f<fe barauf, Ia$t bicfe^ uiMuiuun nur ein 
»enig anlaufen, aber gar nic!)t braun trerben, füllt eö ebenfaüö 
mit gutem eilen ^rbfcnfub auf, U^^t cö ein ))aat etunben bamit 
lof^n, feilet gut ab, unb mad^t fectiev einen beliebigen @e^ 
tott(| bat»i»n» 

94. Staune gefto^ene 9if4>fn|>l>^- 

S^tadjfbem man etlid^e Sifclye ge|>nb^, getvafc^en unb eingefoliai 
$at, t»ntbet man fie in 9Reb( um, unb bAcft fle in 6(bma(|. 
3» finer 6upt>e t)on jmölf ^erfcnen fann man immer 2 9fttnb 
5if(^e nehmen. 3e bcffer bic gifc^e fmb, befto beffer wirb aud^ 
liie ^üppt tt)crben. 93?an bdcft auc^ brei öier, unb um einen 
Ärcu^er ©emmelfc^nitte }d)bn Mimü^t baju, gibt aÜe*J in ben 
SÄörfer, ttnb fto^t e6 rc(^t fein jufammen, legt in einen ^liegel , 
ein €tu(f ^(i^i^ unb einen £öffei t>oi^ ^^fi^i, tmubt bovou« ein 
htoiii^e^ (Einbtenn, gibt bae Seflofene botein unb f&flt e0 
Mit bmmter 3»$*&vip}pt «ber mit (Srbfenfub auf, t e« gut auf^ 
!(4«t, treibt burc^ ein ^ieb, unb gibt übei gebähte obec 
gebattene <5emmelf(^mtte ^ut ^fel. 

S& 28ei|^ «eftojietu 3if«fii4i4>e« 

«Wan fiebet etliche @tii(fc gif(^ in ©alattjaffer, iöfet bIc (\xbp 
ttn ©raten bat^on ah, unb lu^fit baö g(eifdf) mit jn^ef Bavt gtitot^' 
tenm ^iern, einer ^ant> 'ocU geftofHMier SÄanbeln, unb um einen 
^cujer abgefd^5lte, In Wüd) eingenjelfbte unb tt)ieber au^;^ ^rücfte 
6(mmein in einem ^btftt fiein aufammen, (egt ein 6ttttf ^nt« 
ter, cfaien SdffeC i»o0 fd^5n(6 SRcfit nebfl bem Oefl^^en in etnm 
Xiege(, unb Mft e6 ein nyenig anlaufen; bann gibt man i^on bcr 
»eifen %i\^f3m^Sv(ppe m<t^ 9?r. 73 barauf, unb läßt eö ba* 
mit gut au|lo4en. ^ei bem ^nrit^ten treibt man ed but(^ ein 
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6iel), unb glH geb^^tc <SentmeIfd>nittc barcin. Eoim midj 

ein ^etii^ ^^^^famu^ ober ^iiui;e bo^u gei^au 

^ äRatt nimmt eine (iaffevolU ober einen ,^ie^, gt6t auf ben 
I6pben etn^ad Sd^mala ober Sutter, unb barauf et(!(j^e 3n)ie(eC« 
6(|et&en. l£)ann gibt man ein ^aat $funb in Keine 6tft<le ge^ 

fd^nittene, unb gut miö(jcn?afcl)cnc iSd^fet^en ba^u / ctlid()c gelbe 
IKnbcn , ^ftcrfilic unb €cl(eriemine(n. ^Dicfc^ läj^t man auf ben 
Ariern ein nnMiiß angeben, «^emad^ j]ibt man »on einer iTiCH^iv 
6emmel gebatfene ober gerodete £ct)ni^cln ba<;u, fiiüt bann 
mit ffarer (Sibfenbrfll^c, ober mit 6ub auf, fallet e^, unb (clpt 
ed eine ^tunbe gut fod^en. Sid man ed anri<^ten, fo )^affirt 
man ed bunl^ einen «^aarfteb, unb gibt ed über geba<!ene ober ge« 
röflete ©emmcffcf^ni^etn iwx Jlafel. 9)?an fann aud^ mit 2Äu0# 

SD^an fo<^t bretfig ^necfen im SBajfer gana I9eli^/ pu^ei 
unb If^acfet #e mit l^art gefottenen Siern, 3ti>iebeln, gtünln %^ 
ftlie, unb nm einen Äreu^er in 9Ri(d) gctt)ei(^ter @emme( t«<i^t 

Hein, fc^t in einem liegel ein 8tücf '3utter auf, gibt einen Löffel 
öoKfd\öneö SWel^l ba^u, unb füUet ifni mit meijiev giid)'3iiö'3uppc 
ober mif («frbfenfub auf, Icif^t Ci? mit 3a(? unb ''i^feffer qnt auf^ 
fo(^en, rid)tet eö bann über gebä()te oemmeln an, uut> gibt ed 
pr ^el. ^ott fann e^ au^ mit etii^en (Sierbottem fncapren. 

iÜ^an überfiebet stoaujig ober brei^lg ^od^frebfe in Saig' 
ttmffer, nimmt bie 6ci^tt>eife baoon ab, löfet fie auö, flid^t bie 
@a(lc au^, n)el^e fic bei ben 9lugen Nben, unb ftoft bao Uebrige 
fammt ben 6(I^Un im SlHörfer flein; tt>enn bie Sd^eren grop 
fmb, fo fann man fie oud^ audiöfen. ^an fioft femer ein |^at 
gebacfene (Siec, um einen Areuaex gebatoe 6emmelf<l^nttte, 4inb 
ein 6tui! iButter, toie ein CSi gro^, batunter. Senn <^e^ fein 
gcfiofen ift, fo X^i man ein 6tü(f Söutter mit einem ßbffef ^o« 
3)ie(;l jainrnt bem geftoßenen in einem ^Xiegel anlaufen, füUet 
wU lia)(e$n (^rb|e&iuo oHf, lö^ eine ^eile gut ^erßebeui treibt 
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H ^tmaä^ ^UYdl ein ^ie&, tttibnr^tet e6 ge^ifeite Semmef« 
((ajmitte an; man gibt «n Mefed (au6 btn au^geßften ©d^kveifffn 
ttnb ©beeren) mid^ nod^ 6a{a unb fÄu^fatnufi, unb fd^irft jitr 

Za^tl 9?ad> '^dielen fann uiaii auc^ ^ret^l'd^uul uad; 3iv. 102 
in orbentiia^eu 6(i^nUtm barein ^e(>m. 

"S^. l^vcHinpp^ mit ^Sflild). 

fSRan fo(i)t ^e&fe, fi> bte[ man hxmd^t, in Sa|fet ab, 
föfet Me ©d^iifeln unb bie ^oUe au^, nimmt bob^n nut bie 
€(^(cn mit etitt^ gebS^ ©emlnclfj^niuen, ein 6tA(f gute 
ötttter, unb fto^t c6 ^ufauimen. ^iniin aüciS xt^^t fein ift, gibt 
man ein 8tü(f ÄrcbiHniitet in einm Siegel, läft bamit einen 
Koffer x^oli |(^oneö ^33icl)l anlaufen, nobct gute "iD^itd^ ober JHahm 
mit einem @tücf 3urfet auf, gibt baö (^eßofene unb bie ficbenbc 
^tic^ in ben ^egel,, Idft gut aufummm auffpc^, fei^t 
bttt^ ein Sieb, unb rietet ed Aber geb&^tc^ ^rob an. S^an 
fann ' au<^ na<i^ I99^illffl^t ein mnig ^itmd unb bie au^^^elöf^en 
£d)n)ei{eln barauf geben. 

4 

§0. &me ©erften^ ober ^ü^Uimfuppt mit 

9Ran !o<^t ein SSiertet^funb feine ©erjle ober ®tau)»en in 
Sßaffer mit einem @tü(f(^en SButtet n>eid^*, au<i^ fod^et man )Wel 

ober brei ^antc i^cU c^ctmtc ^i)\mmme ot)cr ^ifjc eiu menifl 
im Gaffer auf, feikt fie ab, unb fd)ncibet fie mit einem (Sc^nei^ 
bemeffec mit grüner ^J^eterfilie fein mac^t ^ernad) ein 

Ii(^tbraune6 ^inbrenn mit Butter unb tpenig ^el^i, gibt bie üein^ 
gel^acften 6<|»)ämme mit ber $eterrt(ie bagu, biefem aud^ bie 
gefod^e iktfle, Idft ed mit gel^origem ®al)e unb ein tocnig 
$fefer ober 2D?u6fatenbütf)e gut bcrfoc^en, unb rid^tet e9 jur 
^fe( an. 

Wt&n feftt ein i^anbel fd^ne gvcfe ^bfen mit faltem äS^affet 
in) lä^t fie mi^ {teben, fdyneibet a^ei gelbe 9tUm, fo^t 9»A 
^ßapinafttjurjeln mit etfiti^en fein gef^nlttenen 3wlebe(n \n elnenr 

Zkqd mit 8utter ober 3d)uia(^ ganj mi^ , fläubt ein mcnig 
SRe^t barauf, unb treibt bie (lrb|en fommt bem Snbe burd^ ein 
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@ieb, gibt eö an bie gebünfteten fJur^elit , lagt fte jufantmen 
mit 8a[j unb ^H^fl^c ^ mfix^en, wa^ gii^i üi)e( ge< 

§2. fiinfeitfiiiit^c. 

'^Jlan fe^t f(!)öne qiitc ^iitfcn mit frlfd^em SBaffev I5ft 
fic tt)ci(^ fieben, ft^neiDet jtvci ©türflein Sellerie ganj fein ge^. 
W&tftU auf, bünflet biefe in S3utter ^rei(^, gibt fic an ble ^infen? 
fu))|)e, unb ^tennt fle mit einem @tud Suttet, einem ^ti looH 
W^i, tmb ein leenig 3wi^(it (tAunHd^ ein, gibt bann nod^ 
etHMd 6a(} nnb Pfeffer, unb ein Hrniig ^inefftg ][>{tt;u, IS^t 
10 gnt »erriebea, imb gibt eö über gebacfene 6emmdbviHteln, 
ober man feilet ed auc^ barüber. 

83. Säitf^elt ober SVogttevfni^t^e« 

50?att fiebet ben flogen \>cn einem o'm ^mi ^avpfen mit 
8aU, (^mq imb 3^t)iebelrt ab, fcbneibet bat?on Heine 53rö(flein, 
mad^t mit einem 6tü(f Butter iinD einem Löffel "ooU SKel^l ein 
gelblic^ed ^inbrenn, gibt fein gefc^nittene 3Hnebeitt unb ^mo^ 
nienfd^aien, bann ben Stögen i^inein^ unb füiüi, toenn e6 bot«' 
tSt$ig ifl, |um SH^eit 3ttd«€ttt»)»e, Z^til ftaten Ccbfenfub, 
unb bann einen ^ei( S)on bem 6ube, mx\n bet Stögen aufge« 
fetten n)orbcn ift, barauf, gibt audf) 6al} unb Pfeffer baju, unb 
lapt eö gut auffodfjen. SÖeuu man uir 2^afel geben ti)iü, fo 
fixtet man über gebähte ober gebactene ^emmeifc^nitte an. 

§4. Wtitä^Mt^Wiüuitiu in htßuntt 9inppt. 

Wtan nimmt ein balbe6 ^^funb WiM) \^on Karpfen unb ein 
iBiertei^funb Butter, mld^c man fd)aumiij abtreibt, übetftebet bie 
fSRii^ im Saffer, i^xi^adi fte, unb treibt fte mit bei^ ÜButtet ab, 
n>ei(^t um gn^ei ^eu^ec abgef<^ä(te 6emme(tt in gekodl^lii^ 
SDtiU^ ein, britdet fie tm$, unb treibt fie au^ botuntev, v%t 
fed^d (Sietbotter, einen nac^ bem onbent; batmitec, tirfe an^ m 
fec^^ ^ierflar ben 8^nee, faljet eö, fci^miert bie Sßanbeln mit 
Butter au0, fo t)iel man bvaua)t, füllet fie mit bem ©erwarten 
ein, unb I5ßt fte, tpie nacB 9ir. 27, in einem ^\c(]d mit ein 
koenig Hebenbem Saffe^ in 2)un^ aufge^ @obaU) (te fotig 
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Jnb, (hirjet man fie l^erauö, gibt eine kauue ou^pe lui^ dk, 72 
MbUf unb |(^icft ^ut Zaid. 

%i. <eiM (6firrefiti|Pf e mit fß9l^m unh MauMtfu 

Wlan fod)t n)eige gebortte gafeolcn ober 8o5nm te^t tt)cid^, 
f(|l5gt fie I>ertiad^ burdj) ein ©ieb, ober au(^ burc^ einen ^Durd^* 
f(^(ag, ftüjit t)ier Sotl^ SJianbeln rccftt fein, <\\\^ ein Stüc! 3"^^«^^ 
ein 6tü(f Butter unb ein paar (^^iöffel )ooU |(^öned ^el^( ba^u. 
!Dann ^\bt man l^iefed 3ttfA<n^^i^d<^P<>f^ ^ btm^)»affittit 
Sotuten, gttt ^ Sitb obct Me ^l^e Mii e^lnm baait, 
Mb Idfi ait4 dn weni^ dämmet bantit fo^. Sot betn tlii# 
richten tt>irb eö no(^ einmal buui)Vaf|irt ober gefei^et, unb mit 
ein ^>aar Quxn abgegoffen, über gebaute (»emmelic^nitte ange* 
tid^t, unb gur ^fet gegeben. 

eint tfatme ^n^ppt mit ^lA^ätnm 

Senn man öott großen Sifc^en Gebern J)at, ober aud^ öon 
jwfi^eti, fo ^arft man jle mit ein grüner ^eterfilie Hein 
{ufammen. IDann nimmt man )»en einer ^eujerfemmel bie ^tb* 
^ batuntet, fd^IAgt ein (Si unb giDei ^ttnr batein, fat^et ni^ 

rühret eö ab, ma(i)t bann ^on bem 3(bgerü()rten lauter Heine 
2)?auta(^en, ficcft ftatt bcö 6tieleö ein €tücfti)eii t)on einer ^eter* 
jilieniourjel barein, mnt>ü m<i)f)Cx nod) einmal jeben in (Siem 
unb 6emmelbr6fe(n um, unb hädt ed au^ bem St^mal^e. 
hm g{(t 'man gute Sif(^fu|))>e na^ ^r. 72 barauf , Uipt t$ 
iio(| einen @ub ti^un, unb rtd^^et e^ juc Slafel axL 

85. dauere 0ia&mitp(ferttt jur (Zuppe. 

Oton t%t eine {mtem Üto^m mit a<|t (üevbottem 
4^, fd^idgt ted Jßcife Den fec|a (Htm 6(]^nee, rühret c« 
neb^ etwaö fein gefd^nittenem @(^nitt(au4 unb ^eterfilienfraut» 

barunter, gibt fobann ac^t (Splöffet öoü fc^oncö 9}^e[;[ baju, »er? 
ruhet aüeo rcdfjt (^ut, faf^et e^, fdniiiert eine fRaine mit SButter 
aud, gibt bo^ ©erüf^rte bareiu, badt ed in ber ^^re, ober 
gibt o^cn unb unten ®(nt SSknn audgebaifen x^, fil^t 
«um mit einem Soffel X&derl l^erau^i legt fie in Ibie ®<iftäffelr 
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a2^ (^mt^^m-' 

gte^t hxcLUM 6u)>)>e ^ftc, 72 t)a(ü^er, imt gibt gut 

89. f^tb^dtnt &tiitn tu ^er 

Sftm iRA^t einm SratiMeig, unb fe^t ein 9S4fe( ^il«!^ 

mit Söutter ober €d^mafa, in ®vöfe einer ^n^, auf baö gcuer; 
njeun eö ftebet, gibt man 53hmMiieH baiciu, lio ein t>uüiiiHa* 
Jleii] ttjub 2^{efen tiocfnet man bann auf einer @Iut ah, unb 
gibt i§tt in eine tiefe ©t^üffel, ^la^i fünf ober fedj)^ (Sier barein, 
n>el(^e man »or|fer m tt>armc5 SÖaffer gefegt f)at, (keid^t biefe» ^ 
Selg auf eltieit iimgefe|^i;teit ^eUer, Mäi hatauB mll einem- 
®^(ttffel 0to mit einem fonß migemeffenen WtcM, M eine 
Keine nmbe ^6!)(ung f>at, ftelne l3rB(fe(, einer ^^^ifclnu^ gleid^, 
tmb Ui\t fic iu hu^ ^a)niai5, n)e(<if>e^ aki iiicf^t ju l)ei^ fet^n 
barf. 4^vU man bcrcn genug bavin, fo fc^fUteU num -4>fann? 
(f)en immer, baß fie mei^r runb unb allenthalben braun i^erben, 
nimmt fte bann mit einem «^ei^löffet |ieraud auf einen "Dux^' 
f^fag, unb ht^ii fte mxm. SBiU man anxi^tm, fo Qibt man 
jie in ble @d^itp, unt) gießt (raune 8{f<l^ftt^))e n^d^ 92l 72. 
batüi^er. 

99. Sfntttletteit« ober ^hüUtnnMn im Ctt^^e. 

^an nimmt eine haihc ?Ji?af? 9)?ilcfi iu einen v^^afen, gibt 
jWet G^Ioffel iH>t( !0?eM barein, quirlt bicfei3 red)t gut ab, f(^lagt 
bann fec^ö (Sier barein, faljet eö, unb quirlt eö »iebcr, fc^micrt 
l^ierauf eine $tmulett« ober fonfl eine flai^e Pfanne mjt ^^ml^ 
gibt, n^enn e^ ve(|t l^eif ifl, ein n^enig t)cn bem abgequirlten 
boretn, I&ßt e^ Iinf6 l^erumtaufen unb fd;on abtrodFnen; bann 
prjt man eö ^erauö auf ein ^rett, mac^t cö mit allen \o fort auf 
g(eia)e 5Irt, rollt fona(f) jebeö biefer 2^cigblatter jufammen, ^^mU 
bet fte fein, tt)ie geft^nittene Rubeln, fefet eine flavc n>oine Wiiiy 
fu^))e na(^ 3lx. 73 io^t bie ^3^ube(n barein, unb U)enn ik- 
au^^tten fmb, gi^ man fle lur Zaf^ 

90. iMuUtiuppe nni f^nAetmt» 9Um 

^ytan nimmt qanj junge 3i^^i*'^'^'^" , ^^i^' ^^«c^ t'ine *g)artb ih^iT 
$orri, i^auetamipter, Äerbelfraut unb junge ^Peterjttte, fc^neibet 
Mefe ^uter, nad^bem fte fauber geivafi^en |inb, nun l&ngUc^t 
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pfammm; bünflet fte In 8uttet, pMt ein toenlg Wti^l hacattf, 
ni) ftBet fie mit ipcif 9if#f«^]pe nod^ Str. 73, oto «dt Kotm 

6t(fenfub auf^ fallet fte, lä^t fte gut aufftebett; (e^t i^etlme 
Hier nad^ 9hr. 595 über qtUl)U €emmcln, fo y>lcl man hxau^t, 
gießt bic Ärauterfm))>e barübcr, unb gibt fic iut il^fel. 

Ol. %aiUi\i^>(ix\(iidntppt» 

3Äan reibt 6eramcl ober aud) .^auöbrob na(i^ 53e(iebett, 
löfiet bte I3röfeto mit l^utter ober &^ai^ goiis brAuiiHf^, füllt 
fii bomi mit Harem (Srbfenfub auf, iwb tt$t gut attfftekii. 

bem $lttriil)ten quirlt man )ß{er (Sierbotter mit ein ^aat 86fe( 

DoK fauereii 5Jabm ab, ^ibi cd uiUei fteuui ^{ül;cett in bie Su^pe 
unb richtet ei^ ^ux ^afel an. 

^an legt ein &&d 3tt(!etnebfi einem &&d ®d^mala in eine 
Vfimte, iä^t ben Sni^er barin faflanienbraun merben, gibt bamt 
litt ^war l^örfcl üdU 1Du|)( barauf, unb macf)t baüon ein goni 
hauiieö (^iuluenn; aud^ gibt ntnn ein mnlct, (^eftofenen 3ii""ißt 
Unb ©emür^ndgel, tt)ie au^ eine |>al6c 5D^af fietenbe ÜJitlc^ barauf, 
unb läpt e^ jufnmmen ni»! eine SBeiie fachen; bie ©üfigfeit bcd 
ämferd fott aber ein toenig »orft^mecfen. ^eim $inri(^ten gibt 
«um e0 ü§er gebaute Semmelfd^nitte. Sad^ IBetieben fann man 
t$ ottd^ mit brei (Eiet^ttem fricafftren. 

OS. (Sitt^uppt. 

Wtan brennt eine unb eine ^aibe 9)iap SSSaffer mit einem 
SM Suttey unb ein nmiig ^el^i gana loei^ ein, gibt eak, 
ffeffer unb ein n>enig aSu^fatnuf barein, uiib Uft e^ g^t anf^ 
fed|cn. fßor Um Knrld^ten qutrtt man fed^d (Sier mit einigen 

S^ropfen falten SQBaffcvö ab, gibt ba^ eingebrennte iSaifer barein, 
ijuicU ed gut, unb richtet ed über gebähte @emmelfd^nltte axu 

94. mtiniuppt. 

aXan nimmt «ine Sta^ Sein, eine SRaf Saffev, Bmler' 
Diib Sintmet nad^ stieben, ferner ein 6tä(f ftifc^e Suttet, me(i^ 

tnan in McU imnt)cui)t;t, unb banilt auffod^en laftj bann nimmt 
vm ga^bii i^ierbotter mit einigen 3)ro))[en fvi)(^eu Saiie;^ m 
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einen ^afcii, gibt tm aufgcfoWenm ^ein unb baö QBaffer unter 
iepnbigm Duitlen (linelti, utib tid^tet üi^ Qtb^U ^5mmdf 
ff^ttUte suv Safe( m. 

95. Sieyftt|i|ie. 

3)kn gießt eine «nb tm Mbe Wa^ weißet ©ier in eine 
rein ßepu^tc mefftngene ober fu^fauc ^l^faunc, feilet auf baö 
geiuv, [cfHiumt e0 immer ab, unb gibt ^uie^t ein €tücf 3«^^^ 
naci) belieben barein, quirlt fec^ö ^ierbotter mit einer l;aibcn 
Wla^ [Upen fRa)^ Ah, git)t ba$ ftebenbe iBier Vorauf, »il^rt ed 
no<l^ eilt tDcttig auf bet &Uxt ah, unb ti(^tet ü^et geböte 
®emmelf(^nUte an. 

SO^an nimmt gute^ J^auöbrob, reibt auf bem ^eibcifen fo 
\>it{ aU man braud)t, gibt in eine 9iaine ober in eine (^aiTiroUc 
ein ©tücf SButter ober frifc^e^ 6c^mal^, unb läßt bie)e iörob* 
bröfein bomit roflen. »^emac^ gibt man brauned S3ler barauf, fo 
Diet man itdtl^ig ^at, ein &t&d ä^ätt^ obet ein paot iBöfit 1)00 
6^ru)> unb aw^ fein gefd^nittene (Eitronenfd^len boan, Mft e# 
^ufainmen gut mfo(|en , unb gibt )ttt Safet. 

9Kan fefet ^mi ^aß fußen ilial^m mit einem 6tü(f 3««^^ 
auf, gibt fei^d ßlerbotter in einen ^Kifen nebji einigen Xxop^tn 
falten Sä^affetd, gieft unter beßftnbtgem Duitten ben mu^xa^m 
fiebenb baTein, unb tfaJ^tet e$ äber gebdl^te ©«nm^f^tite an 
SDkn fann au^ einige $ft¥f!i|bl&tter bamit ouffot^en (äffen. 

9$. @itti6rettnfit|)tie. 

^an mad^ mit einem guten (Stücfe 6(l^ma(a unb brei löffeln 
t^U, ^0^1, eine ¥e<l^ bunfeibtaune ^Sinbrenn, gibt aufeftt fdn 
geft^nittene mit etlii^en ®eio2tanAgeIn mtb ein ivenig 

JülmmeC batauf | n>enn aSe6 braun i% gießt man ftebenbe^ SSBaffer 
ba^u, fallet eö, unb I5ßt ed gufammen gut unb gonj bicfüd^ 
einfotijen. WiU man aartdjten, fo fei()ct man eö burd) ein 6ieb> 
unb gibt ed ftbci fietn getvürfelt gefc^nittene @emme(n ober ube( 
^au^brob in bie 6^üjfel 
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SBon hm Cht^at IS 

ÜJ?an f(]^(a(]t in einen f feinen «^afen fünf (Sier, gibt fo M 
ba^u, man nötf^ig l^akn ^iauht, bamit cd ein fein 
rinnenber ^i:ci9 vvirb , ft^lSgt biefeii mit bem ib^ti xt^t fein ab, 
}&$t äBaffer in einen ^afen gut auffteben, nnb blefen Zü^ fel^t 
fein hineinlaufen. 3fi et nod^ ^u bicf, fo barf man nun einen 
^ierbotter nac^^^eben. 2öenn bad (Singelaffenc in bic ^bht qeht, 
nimmt man mit beut 3d\nuiüöfrel Ikn-anö, gibt Falte^^ 2Baffer 
darauf, iinb [eibct t^icfeti auti)ei' i]ut <\{\ S5?iK man anvidUcn, fo 
gibt man fiebenbe^ Saffer mit (^al^ ober (Srbfenfnb barein, läft 
e6 bamit auffteben, ritztet ed an, unb \ä^ma^ü ed mit in ^uttet 
geibtti^ gerdfleten SemmeKtofetn, ober mit fein gefd^nittenen 
3t9iebe(tt ouf* 

100. ^ic^e$iftt|i|>e. 

SO^an fd^netbet iaftuAxe^m in bet fäliüt t>on einanber, tid^^ 
tet fU in eine @utq)cnfi^üffe( ein, eine Sage Steden, unb l^iecauf 
eine Sage aufoerielentn $armefanf&0, fo i»ie( man Ut, Brennt 

eine ^anD üoli fein gefcJ)nittener 3^i^^>^^Ji '^^ 33utter briuiiilij\ 
gibt nebenbei QBaffet barein, Kipt e^ mit €alj unb 4>fe|fer gut 
üuffieDen, gibt t$ übet bie eingerichteten ^refeen, berft ed ju, 
läßt an einem t9atmen£)rte eine Balbe 6tunbe flehen, M 
Ut ^re^en xt^i auflaufen, unb gibt fie bann im Xaftl 

101. ^Mioüiifyt. 

^an nimmt etliche <8tücfe gelben Sitff^mg ober ^o^I, 
fc^neibct bicfen nad^ ber Sänge, abct mi)t gonj fein, tük anä) 
Mgleid^ ^iMtixt, ^otd unb $etetfUknfMUt, M^t biefed mit 
(bben^ SSBaffet aum geuet, gilt @ak, $feffec unb ein gtoH 
ftif(^c ©uttet batein, lägt biefeö ©emüfc ganj mid^ fieben, 
fc^neiDct fobann eine 6emme( gn gan^ feinen 6(f)nitten auf, legt 
in eine @iH)penfd)üiTel m?d)fefmeife eine Sage (£entmc(, unb ehie 
^ge ^dfe, bi^ aUed eingefd^tc^tet ijit, fÜ^üttet fobann ben gejot^ 
tetMtt SSSitfc^ing (ommt bem Uebtigen gan) flebenb U^n, lebfift 
1^, Uüb gibt ee |ut Safel 
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38 OhrfU ^%i(tm#* 

g) ffion »afi^icbntfn dattuttgen 6<|&tte(m 

Wlan nimmt 12 biö i5 ^od^frcLie, löfct i^nen bie ®aUt 
au6, unt) ftöpt fic lebenfcii] im ^Dtöifer qanj f(ein; bann fti^iavjt 
mnn 4 ober 5@{cr barein, ftof^t )Tc banuUer, imb gibt ein l^alM 
jDuart 3}li(c^ baju; cnblid) feilet man cö burt^ ein ^udC), brücft 

gut au$, unb fo(^et eö in einer flctnett Pfanne auf einet ®(ut' 
ah, hi^ e0 äBaffet gl^t^ bann fd^üttet man ed !;t dnen feinen 
i^m^i^iaq eUx ®(3^5tteImobe(, n)el<i^er feine SÖ<i^er l^at, brücft 
ed gut |)inein, bamit e0 ganj feflt n)irb, unb ba6 Raffet tein 
bat>on abläuft, ^lhuu bie Jlrcbfe gut ftnD, uub man t$ faft 
»erben läpt, fo ttjirb reti^t fd^i>n vot^ ttjerbeu. 

103. @me tt)ei#e @p(i ^ttm ':Hurl}eHiaI;reUr iiieTii^e 
matt ^ei grogeit Safetn i»rau4^tr )tt maä^en. 

Wtan nimmt ein guted^täcf Butter in eine^afferotte. ^at 
man loon ©eftügeC Silagen ober 8(j!ge(, ober St<iXbi^c<^, fd 
gitjt man fie ba^u, läßt fie in Butter ontaufen, aber ni(i^t an* 
legen. ^ema(^ gibt man ein ^aar ?öffel x^oU fd)oneö SJ^el^t 
l^inein, xuM e<? bamit einigemal um, füllet bie (SafferoUc mit 
guter g{eifd)fuppe, gibt ein inaar Stucfe ^peterftliennjurjefn, 6e(lerie, 
$aftinaf unb eine gan^e mit einigen 3?ägelc^en beftecfte 3*^^»^^^^ 
baau. ^iefed ^ufammen läpt man nnter beflüinbigem 9U|fren 
!ura einlod^en, treibt e0 bann bur(| ein «gaarfleb, gibt ed mt 
einen fül^len Drt, mtb ^ebt e^ ^um fernerm ®ebraii<l^ auf. 

IM. @lite hwunt ®cU thtn fo tiiad^ett. 

Wlan nimmt frff^cd gleifdbfett ober Hein geft^nitienen 6^e(f, 
gibt eö in eine (5a|feroüe, ein paar 8(^ni{^ehi magere« 9iinbfleif(i^ 
barauf, einige ^d^ni^eln frif^en ^d^infen, unb ein ^aat gefd^nit^ 
lene ä^^tebeln* 2)ami läft man biefe6 aufammen auf flarlen 
^ol^Ien gut rnifoufen unb angeben , hl9 ft4 ber 6aft braun alt» 
gelegt |at; gibt ein paar Söffel m^Il Wichi baau, rül^rt eö einige* 
mal um, unb füllet eö mit guter gleifc^fuppe, ober nod^ beffer, 
mit brauner Me. ^an fann aurf) ein paar gelbe ^üben unb 
ein paar ^^'^flinafmuraeln unb einige !)Mgel(^en bamit »erfoc^en 
iaffen. Sßenn atted unter beß&ibigem 9Ni^ren gut eingefod^t if^ 
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fd^agt matt U bm^ nn , m'o ^ihi e# ftauxm, i^tt 

105. &mm ®c^ttee toon &i€mti$ jii m^i^tn. 
Wim nimmt iMd Sfidfe t>mt (Stent, fo 19M m<m gi^t 
ta^elbe auf <ltie flad^e 6d^üffe(, nimmt titt «i^ofj gefc^ni^ted' 
SWeffcr, fc^laqt immer nacf) ber gleiche lnV> (iiiinip, fciö cö lu^ 
tinb Itaeft ein jjanj bicfer unb fteifer 6iJ)aum tt)irb, Jüclcf^er 
üer](^iet)enem Auflauf unb fonft te(|ft lodei gerührte» ^)pet|m 

106. ^pinütf^otUlu. 
din ^aat «gatibe ))oa rein an^tm^mn epimt v^i^t im 
SDtotfer geflofen, 4 0to.5 (Sier batan oefd^lagen, unb mltge« 
flofen; flatt Wlä^ nimmt man ein mni^ Gaffer, bamit e6 bie 
garbe xix^t fo fcl;i- i^eiiieiu (Sonft wirb mie bei 9?ro. 102 
bamit berfa^cen. - 

109. ttttMuHtt. 

Wlan ftebet 24 ^rebfe, (ofet bic 6*tt)cifc bat^on au0, filä^t 
bie (51alfc krauö; bie 9?dudj)e fommen aud) babon, blo0 bie 0 
<B^akn unb bie ©c^eereu werben Hein ^ufornmen, unb nac^l^ec 
Vi $fimb ^ttet batunter ge^ofen. SQScnst man bomit ebte 
Seite fortgefalprett l^at, fold^ed in einem Siegel auf bie 
©tut qefttUt, ein »enig fatte^ Raffet baton gefpri^t, unb gut 
au^gebriUcii; tami mirb ein Zud) in taiic^ ^^a\\ti ^üaui^i, t)U 
Butter bur(i(|gefei^et unb gut au^gebrücft 

108. Spitt att^f er, (^ttänUtUn <Spimt\a\t) jttttt 

ÜRan iiinnnt ein )ßaax »^änbc tJoU 6p{nat, ftößt benfelben, 
unb ^reft bcn (Saft ba^cn cin6; biefen (Saft (äft man in einem 
üeinen Siegel auf einer ®iat unter beßänbigem M^xta pfam^ 
mengel^en, bann ftl^fittet man ed auf ein Sieb, unb Uft ba^ 
SSßaffer baioon ablaufen» 

MB. 4Niie Cmrfeeffenlftttiier»' meldte attm 8litfi«liHi]^ 
teil ierdtet nifarb, maiNii. 

iS^an nimmt V4 ^^fuiib gute ©arbetlen, tt)äfcf)t uud ^u^t fie 
rein, ][)erna(^ jloßt man iVa $funb Butter bomit. ^am tuirb 
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38 .a»cü( 

biefe Söutter mit ben (SarbcÜen butd^ ein feitieö i^aotfiefc gc^f 

{Irid^en. ^Diefe ^uttev u>irb nun dum ferneren ®ekau(|t 6el 
6aucen unb Satcen aufbetval^tt 

(50 »lÄ Va ^funb ©Mtter mit Hner guten ^«nb ijott'tein 

gcfd^nUtcncm , gii'mcm ^^ctei|Üienfraut i]u: ^ufammengcpoßen, l^er* 
na(]^ burd^ ein ^aarfiei) gejixiti^en, unb ^um fünftigen @e* 
ih^aud^e aufbekval^tet. 



III. aEBetßr Sauce (bionbe), 

6in (?tii(f(f^en SButter 15ft man jergcl^en in einem Stiegel, 
g(M ettt)a0 ä)2e^( j^inein, tü^rt auf fd^mad^em geuet einige« 
male um, fdat ed mit Sleifd^brül^e auf, fal^t e6; ettt)A0 9tuefat« 
ttu^, eine 3u>ie(e(, ein l^ouquet $eterftl{e l^in^ugetl^an, nnl> 
bur4 ein ©leb gefeil^et, fann bei alten Seriellen ijenvcnbet 
njerben. 

112. ^tcaff^e^Snitce. 

iDbige @auce U)irb mit einigen (Eigelb fvicaffwt unb ettöad 
3ittonenfaft beigegeben^ batf nid^t fod^en, fonbem nur bi6 
Aod^en gebvad^t n>etbett. 

3)^an legt in eine Safferolfe ober in einen bieget ein guted 
6tücf gett, gibt eine »önnb i)cll Hein A<^fcJ)nitaner 3tt)iebe( barein, 
audf) eine fiante B^^^'^L^^'^ ittit tHitiieu ®en>nranäqefn beftecft, einige 
6(^ni^ein 6pccf, tDenn man il)n l;at, ober nod> befTer 6(i^tnfen, 
4 gelbe Stäben, 2 ^afllnafkvmieln unb ein @üi(r(||eii ^eOevie. 
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I)ie|ed [auber ge^^t, ctmad !kitiläagli(^ gefd^nitten, unb du(^ 
in (SojferoUe gelegt ^ i^^a fommen no^ einige Simoninu 

8ofi({fttm , loetin man l^at. {Diefe6 Hüft man jugebeift ju« 

fammcn reAt tt)eid[) bünflen; fobann W^t mau in einem *pfannc^m 
mft einem Stüif d)en ®(6ma() ein 6tiafif^en 3«^«!^ ^^^^ hxaun 
»erben, gibt an bie ^ur^eln, ftauin ein paar Löffel t^oll 
^e^l barein, unb lä^t eö jufammen ganj bräunlid) merbcn ; bann 
^Kct man %Uii^fvipipt, ma^ l3B3eme{99 imb ein &iae ^eitt 
botanf , trab e0 gut aufftcben« ffienft (0 nun eine Sumbe 
gefod^t J)at , unb gnn^ bicf i|l , fo f<^(agt man e^ hm^ ein ®{eb 
fiber ein 6tncf gefc^ttencö :)iint>flt:rfd), n)cld)C^ am bcften ift, be^ 
fonbcvö, n?emi noc^ eine 6tunbe t)or bem ^(nnd^ten bao <^(eif(^ 
bamit auffiebcn fnnn; man !ann ou(?h ettt>a6 ffeine, gute (iit)^ 
äpfel, ttjenu biefe gefotten unb abgef(^a(t finb, bamit auffcc^en 
lofen, unb fo bie 6auee fammt ben dMpf^ übet bae 9tii^ 
jldf^ anraten. 

114. €Miie tBe{it«€(iiiia tu ^letfd^ 0ft#r 9tf4tm 

DJ^an nimmt ein ®tö(f Snttcr In einen ^I^iegel, I^ift IBn 
jerfliefen, gibt einen ftarfen Toffel t)oU fct)encö SÄeJlI barein, 
l&jit ed gut anlaufen, gibt ein guteö &{a6 ^ein ba|u, ein 6ttttf'' 
^en 3uf!et unb ein Kein menig 3immet. ÜDiefe ®auce Ift|t man 
gut t)etföd|en. ^et bem fTnirld^en fann man biefelbe mit ein 
paar (Sierbottern fricaffuen, uud ^um ^Ifi^ ober au gifc^en 
geben. 

115. 2mcbclt<Bauct. 

mtn Iftft ein 6tfi(fd^en Sett ober ®(i^mal§ in einem Sieget 
feifl toerben, (egt ungefähr jttjel Sotl^ 3u(fer (;itteitt, unb fdjnel* 
bet eine ^anb »oU 3tt)iebeln gan^ Hein, ©cbalb ber Outter an* 
fSngt i^Sumen imb braun 3u ircrben, \o gibt man bie 3^i^* 
beln l^inein, läßt fie gan? tt?eic^ biinften unb brSnnlid^ n^erben; 
bann gibt man ein ^aar ^bfel üoU ba^u, rü^rt e^ no(^ 
dttige ^a(e um, unb gibt SSBeinefßg unb gute %[ti\^\nppt barauf | 
nei| beffer ober iß 3ud*@tt)>)>e. 9^an Iftft nun biefe 6au€e gut 
bfcfod^en, unb gan^ bi(fli(^ toerben, unb fonn au^, toenn man 
]Jat, eine ^ano Dali fleiner ganzer itoitMxif miä^t befon*^ 
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40. Bn>e{t( %6tl^f{(ito0. 

fc^t öut 5um iJiinbfieif«]^ unb aud) ^um SBilbl>ret au ge^raud^en. 

116. ÄrÄM tet Sauce. 

SWaii nimmt äwi^'i^^^^r <B(i)a{ottm, eine ^auD i)oü S3ertram, 
Safilifum, eine ^anb »oU ^eterfUienfraut unb Jlfn^mlan. !I)te{ie^ ' 
aHe^ urftb ¥e<|t fein aufammengeff^nitteii, ein Bullet 
0^ev Seil hl einem Siegel l^f 8em<i<i^l, bie gef^lenen dinier 
trieben j^inehi ^ege^, ein wenig aufeebfinftet, ein 5?ö(fe( tsott 
SD?ef)l baran i^cftdubt, mit miwi SBeinefftg unb guter g(elfd)fu^)pe 
aufgefüllt; unb bie 6auce, hi^ jic gau^ bicf(id) ifl, eingefoc^t, 
!Dtefcr Sauce K'bient man ft(^ auf Slffietten, unb fie ifi ^nm. 
giei[(^ «ibe( Stfd^en au s^^^* 

11?« MtäuUt^<Bauu im 9Bittter. 

SRan nimml Suriebeln, 6(|alotlen, Jtnotiaud^ unb ßHronen^ 
6^aCen^ wn {ebem eine glcid^e ^ottiim, nnd^ eine <^anb 

gedörrter Ärauter, af6 5^(^r?mian unb S3afiüfumj biefeö atleö tt?irb 
f^itt aufammen gcfd^nituni, mit 3^tder unb gett aufgebünjler, 3}?eM 
barauf qeftaubt, unb mit Su^pc aufgefüllt; ftatt Seineffig aber 
fann man ^ettcamefjtg ^um ^duexn nehmen. 

118* ?tSa^^0lb€thtttf<^mce jnm SEStIb}>ret 

^an l&ft ein 6tü(fd^en Seil ober ^^mai^ in einem Sieget 
]|eif auuten, uiiD tarin ein <E.tü(fc^en 3^cfet, mc eine grui^e 
?Ruf, jeiflicf^n, iuit> folc^en braun n^erben; fobann glM man 
2 ?cffe[ ^ofl 93?cM bavan, läßt tiefet ^ufammcn unter beftänbigem 
SÄü^ren (e|^r braun einbrennen, gibt gute gteifti^^ ober 3u0*@u|)^)e 
baran, ein n>enig ^einefftg, ein (S^M roH^en 9Bein, ein :t>aat 
(SfCoffei boa Sa(|]^oIberfu(ae. .^al man aber biefe nid^t, fo fantt 
man eine <^nb ^t>U Sßad()|)o(bevbeeren ein tvenig aecbrütfen, unb 
in ber 6auce gut »erfod^cn laffen. 93or bem ?lnrici^ten müjfen 
aber bie SBadj^l^olberbeercn abgefeil;et n)erben. 

110. @ttie Summet i (Zance, 

Wlan ma^t i»on ^d^mola ober Slinb^fell unb fält^ eine {lotfe^ 
(raune (Sinbrenn, gibl 8(eif(^fu))pe bo^u, e&ten Söffet »oU Mnu 
mel, unb l&fl ee mileinanber 8»^ »eifod^en» Seimlbrid^ten feü^el 
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man burt^ ein 6ieb, ba^ hu Mmmtl m^hUibt, iwb gi^ 

Sauce. 

^ierju njlit» auf bie nämU(^c 2(it, tvie 9?ro. 118, eltic ®tu 
kenn t>on ^ndcx imb 2Re{;l, aber etu>aö (idubiamier ijemad^t, imb 
bann t^agebutUnfufee ober SBe^felfaft bavein gegeben, ^at man 
ato betbe^ nlci^t, fo fcnncn an^ int 9?ot^falIe eine ^otib ^cU 
gttnxfhiec SBeid^feC geflofen^ gut in Uefer <5aitce Mfix^t 
ttierbeit; bie Jldrner nuf num aber m beut 9itci<l|tcii abfei^ett 
^ei biefer Sauce bleibt ber ßffig meg, unb ed fommt ftaft be^* 
felben ein ®la6 trcif^ti iBein imb g(cifd)fu^^e barein. 2)le ^aiice 
fd^icft fl(^ beioiitcic^ ui 'llMlb^rot ober ^Kobfn'ifmcrn. (^6 ifl ouc^ 
bienti«^, einige (^ett)üi|]Kige(n bamit mto^m gu la|[eit. 

aXan ein &&ää^m Butter ober Kbf<i^f<'S^ in einem 
Sieget mit' ein ^aar Ü5ffe( t>otl fd^onem fRei^f mtfonfHi, bo^ nur 

fo ölcl, biö tic ^inbrenn jiu frfvuimcn nnfSnqt, fobann fc^üttct man 
jiure ??(eif6fuv)^e barauf, mncrt c6 ©iitbünfeu mit IHmonicu^ 
jaft, gibt ganje .Simonien] egalen, eine gan^e 3^i^^^i init ein paac 
@ett)jtrsndge(n befledt, l^inein, (apt ed bamit mte^, mib feibet 
ei im bem i(mii|^ ab. IBer biefe ^oce Hefter t»oa$ gelblid^ 
l^abenloiQ, fann lie entweber «it Safran, ober mit einigen Coffein 
boE br&unU^er Statenfauce fftrbm. 

« 

^ 122. iSuUets 3auce. 

(Sö tt>itb ein Stücfd^en Butter mit ein ^aar ^Böffel ^ 
^K&ttbmdj^l (^crftj^rt, nnb fobann gute %Mi4iliu!pi^ barauf ge# 
fSIIt^ tveld^e man auf ber 9M unter BeflMgem 9t%ett gut 
auff iMi^ett laffen , unb ein wenig geriebene 9hiifalnu^ barauf ge* 

ben fann. ^Diefe 6ai;ce mii\] ühii.ji'Uö gaii^ iiunj] bleiben. äÖo^u fte 
am ((^icfli^ifun aniun)enben ift, kpirb weiter unten gemelbet kpert^en» 

133. Sauere dtal^otiSaitee mit Rap^ttn. 

(to loetbctt ein )Hiar S8f 4 «»ott SKel^I mit idutter ober fett 
Me anm eclbU(3^n)erbm eingetomtt, bom» ein tiwig Hein 
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f(finittcitc 3*t?^f^'<^In, ein Tla^el fauvet dii\\)m unb 4 ?ot^ vftapevn 
barein ijegeben. man biefe ^anu über gebratene ^aitn ober 
.^a[( i3feu(m geben, fo gibt man bie 6auce »om traten ober 
tönfleten bareiti, la^l fte bamtt gul t>etl0<l^eti, tmb gi^t fte 
bem $(iiti(^teit bai^ber. 6k !aim mit etkoad ^imontenfaft 
ober Sfinefftf) gefauert ti»etbfn$ Pfeffer ober fiiH^t\%mfpci tum 
mau uai^ S3ellebm nehmen. 

124. (Sine (Sarbeflens ober ^ätin^€'(Zancc. 

aj?an nimmt 4 Sotl^ (^arbeKen, ober einen fc^önen »^Ärln^, 
tt>afd^t unb reinigt i^n, lofet bat?on bie ©rÄten auö, unb ftö^t 
bo« Ucbtige in einem SRotf» mit 4 i^ort gefottetun ^ietbettenu 
3(1 e^ rec^t fei« , fo gibt man ein 6td<N^en 9utter iinb einen 
Üeinen Söffrl i»0lC S^el^I baju, flreid^t biefed ^ii^ammtn i>mä^ ein 
^aarfieb, unb gibt bann g(ei|'c^fuj>^)e barauf, lä^t e^ einfügen, 
unb gibt ed ^ur ^afe(. 

^alte Ce(::>^au(e mit ®euf. 

€ed^d ro|e (Eigelb »erben mit 1 £iuart JDel t« einer @(i^uf* 
fei ^ertu^rt, etuxi« 6aU, $feffet, ^ndfatnitf tmb (Sitronenfa^ 
boau gegeben nnb iuleftt 3 hoffet )>oa Senf b(tmnter gerührt 

?D^an mndht ^on Butter ober 5sett, bann Witf)l ober (Semmel* 
brofeln eine gclblit^e (^inbrenn, f(f)ueibet 4 l'ott) ^ibelieU; t)äu^ 
tet fte ab, reinigt fte )>on ben @tdten, fd^neibet bann ein wenig, 
^eterfaienfcaut ret^t fein gufammen, gibt baffelbe in bie (Sinbtenn, 
Uft e^ bamit ein menig nnfaufen, unb gibt ein ^onr «od 
gute 8(eif(I)fu^^)e b«tan, 9la^ l^eCieben f<mn wön fte au^ mit 
(Sffig ober ^iinouitniafi fäuem. ^){efe caiicc jcvinit man auf einer 
6auciere ju SHinbfteifcl) ober Rlii ni, unb fann fie au^ nodjf 
koenn e0 gef&Uig ift, mit ^^ifi^ner mürben. 

129* Mutumtm^ oUt ®iirCett«<2aitee. 

$le)u wetben frifd^e ®uc!en abgefd^ält, fein bl&utt^ «uf8^ 
fd)nitten, biefelben In einem Zievel ober in einer ßafferolle mit 

Butter ober gett gan^ n?eidb qebünftet, ein Söffet »oU 2J4e()l baran 
a^pubt, gut bomit gcbünjtft, »ü ein |>aar Sbffcl »oU Su^'^uj)))« 



• 
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imb etm& Seinqftg duf^efiUU, gut t)ctfodht, imb über 9{mbfleif(| 
•bei auf eine Sauctöre gege^cii. ^efct fantt ntön tKUI^ ^Mitbm 
bmfat gckn. 6ie Ment om^ {Uitt frtf(^rr ringcf^tteiier OiKfdi« 

^?an fd)neirct tic ^^iraHe^^äpfcl §u 8paUen auf, legt fie mit 
gett ob« Butter in einen ^^icgcl, unb Id^t auf ^atfet ©hit 
90113 loei^ jufammen bihtfleiij bann ^hiht man ein Söffd 
imH 9{e^( boranf, l^t aud) gut »erbfinflni, fi^at einen 
€<^c^flcffe( gttie €up^e unb ein 9fa6 SBein barein, gid 
aud[) ein @tücf(f)en 3"^«^^ "«^ fi« W)^"^ ^^^fl"/ »wb laft 
biefcö red^t bicf(i(^ einfoc^en. ^ilaä) ^iiifüijx Uwn man au* ba* 
' mit ein ^paar ©etrür^nageln foc^en iaffen. ^or Dem ^niic^ten 
toirb bur(i^ ein 6ieb gefhrid^en , nnb auf einer Saucito aum 
aiinb(leif<l^ S^^^^* 

129« ^€t€tHÜtn*€autt. 

5Wan nimmt eine «i^anb t>cU juncea ^eterfilienfraut, tt)Äf(^t 
rein, unb fc^ueibct ct^ mit bem 2iMi\]mefjer rcc^t fein; fobann 
leqt man ein Stücf(f>cn Butter in einen Ticqel, Inpt ein vaar 
:iJöjfel td)<?ntö aJteIH rvimii anlaufen, legt ba6 ^^eterfiUenfraut 
baretn, l&^t t0 eine Seile bamit bunten, gibt eine gieif(^fu)>)>e 
barauf, fatjet ee, unb Uift t9 aut ge^drigentDiife cinf«K|en. SRan 
gibt bicfe ^nce übet italb' ober iamm^tl]^, ober aud| Aber 
^u^>ner, »ie eö beliebt. 

130. (Vetterte «Sauce. 

^ SWan nimmt ein ^jnar €tud^n Celierie^ fii^neibet jle Hein 
ivdrflid^ , gibt ein €tü(f(^en Butter in einen Siegel, ben geft^niu 
tenen 6eQerie barein, lä^t lljn barin gan) j^eOfbraun bänden, gibt 
ein ^at i^öf et i>i>U barein , läf t t$ unter einanber onlau^ 
fen, t]ibt gute g(eifd)fu^)^e barauf , iä^i eö gut »erfot^n, unb gibt 
ed über ^aib* ober ^mmfieifi^ ^\xx Xa^ü, 

131. &me maubtl*<Siüuct mit mein. 

Wtm aimntt 4 8otl^ SRanbeln, aiel^t fie ab, nnb ftöfl fU 
re<^t fein; bann nfntmt man einen t^ott geflogenen S^änc, 

l&pt bie]tu in einem Siegel mit ein ipenig <^^uiai^ laftantenbraun 



Digitized by Google 



44 Saveiie ^^cUtwg. 

tt)etl>en, gibt bic !WanbeIn barein, einen ^effef \^cU ©emmelbrofeln 
ba^u, riijirt €0 cinicie ^ait um , gibt ein @laö 3öein, ein wettig 
8ifif<|{ttt>)>e, fün^t{(^iditmt ditxmni^im unb Simtnet boaii^ 
Uft tmtmittaiibeT gut mfod^en, utib gibt aut Xaftl |ii 
Stitibfleifc^ obev eratm. 

133. 9Ia|^tii«®attc<. 

^in Duart 9^a^m mit 2 8ot^ 3«^^^, etwa« Stwwiet 
unb (Fittonenfc^alc UMrb qcfodU unb mit 5 (Sigelb fricaffirt; bic 
(Eigelb n)erben t)ot bem Sricafftren mit etmod Wlii^ ^t^ümtf 
)iitb bie 6attce bunl^ ein 6ieb laufen laffen« 

133. Samtte^Saitce. 

3ut borl^ergekuben fKal^mfauce toirb flatt Sitronenfc^ale trnb 

3iramct ein ^albeö -^tengelti^en iBaniüe genommen. 

134» &^t0Mt*^mtt. 

2 ?otI; ^^ocotabe trerben in einem ^iiegelc^en tt)arm gemad^t, 
1 Duart dta^m barauf gegoffen, mitfammen mto^t, mit einigen^ 
(Sigelb fricaffm unb mit dutfer i^etfupt 

135. 3oiftattmdieer<Cattee. 

1 ^^funb rotier 3o(;anniöbeeren n>erbcii mit 1 Duart falten 
2ßaffai5 buid)9ejbri(f»en, mit V4 ^Pfunb ^ixdn »etfüft, aufge!o(^^ 
unb bec 6(^auitt abgenommen. 

.136. ^imbtttt^üuct. 

}»it ^«rl^ergel^enbe, iflatt Solpannidbeer, ebmfoi»(eI ^imbeer ic 

135'. I^axxni^'^^mct* 

^an ftebet 6 (£ier ^axt ab, nimmt bie iDotter i^eraud, ßö^t 
ße im SWorfer, aud| eine gute .^anb öott abgezogener ^Xknbeln 
mit ettoad 3uifet batuntet; Ymn biefed aOed Hein geft^ i% 
giM man e6 auf eine 6auci^te ober ^^tl, maö^t mit eist 
)>aaT 8offd 1900 ^!9encfr^Oel imb gutem Sdnefftg an (bie 
(Sauce muß aber gan5 bicflic^ bleiben); bann fommt ein n)enig 
fein gefd;nitienei 6(^nittfau(i^ imb *Peterfi(ienfraut baretn, unb }o 
fte fettig. @ie ift fe^c gut ^ tkinbjieiit^ obec foUem traten. 
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1S§. Aalte &tämHt*(Zauu. 

Üfttni «nb «twa^ S^Welftangel te^t fein mit betn SBicgemeffet 

jufamnuu, uimmt ©fftg utib Cä, aud) 3"^^^^ ^i^S^f unb gibt 
Hefe €auce falten gtfd^en ober traten. 

im Malte mUbpttts (Bauet. 

WUm i^^Ut S»i^Mn «nb 6(^a(otten red^t fein mit 4 l^avl 
SefDttmen Cietbottent aufammm, reibt efit @tftif Sa<(^ auf 2 
iiieit ab, flöft ed fein, uttb inifc^et ed p bem übrigen; an(fy M 
Hein gcftoptue 2lHic^(^o(berbeereii, bann ben @aft t>on 2 ^imoniiu, 
au(^ @ffig iinb Dc( baju, bu^ biefcö jur @auce t)ituli(^ ift. 2)ie|e 
6auce n>irb gemeimgüt^ ium [c^mar^en SBilb^rel gegeben* 

140. iKalte ®ettf< Sauce. 

SDIott fi^tteibet d^ebelii, ^atbeOai, 4|(irte(Sittb9ltct, dUKie 
$etec^lieiifraut ret^t fein aufammen, gibt ce auf bU ffflMte «bet 
tiefe ©d^üfftl, ma<^t blefeö fobann mit Senf, (5ffig unb De(, 

ein wenig getlcpenem ^nda au; aiui) Umn ^cr J^^^t-'i-' 
t?cn njegbfciben, nnb flatt beffen ^al\ i^onommen tDcrben. 2)iefe 
6auce koirb auci) meiftend faUem traten ober Sif^b^ g^ebeu* 

141. Saraf^ mU effi§ unb Oe(. 

®ett Coraf(]^ »öfci^t «an fnuber, fc^neibet i(m fein ^ufam* 
men, faljet i^n gut, tnlifet i^n ftatf auö, unb mai^^^ ibn mit 
(i|jig, Del imb ^^ftffei: an. 2iuf bie nani[[(f>e 'Kxi werben audfj 
frif(^e (Surfen gemacht, nad^bem ße %t^^Ui unb (ein biätUid^ 
gef^itittea jinb* 

142. iftalter Areeit mit mU wi^ Cet* 

SRoii ^u^t ben jrreen (Weemttig), reibt ibn mit ei« tvMl§ 

©emmelbröfeln , unb mad)t i^n mit (Sfiig, Del unb Surfer an. 
^ia man ben 3^^^^ iveglaffen, [o iß 6aia unb '4>[^fl^ bogegm 
SU nel^men. 

143. SRanbettreen. 

Stell tiimmt biife ^tmmtxt^f tvftfd^t biefe fouber auf, 
^ ilie oitf einm Sbtteifen, bann nm. dnm Jbciiaer .6Mn* 
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brofcln; ba^u xdmmt man eine ßiitc §ano t>oii WlanMn, fd)meUt 
fic in fiebcnbem 9©nffer ouf, fd^dlt fic ab, ftöpt fie im äÄörfei: 
MxL, legt in einen Siegel ein <Btud^ ^uttet, unb iä^ eiiieit 
S&fe( i>o1I fd^dnea äKe^t bavin anlanfen, (egt ben geriebenen 
^een unb bie €emmel(toffln n>ie au4 t»ie 3Ranbe(n nnb ein 
Ctücfd^en S3uttcr ba^u; bann fjibt man ein SSfla^el fufen 9tal^ 
ober gute 5!)?lldb baiau^ unb ia^i aiu^i jjui auffoti)eiu iiiill man, 
ba^ bct Äreen feine tJoHfommene Schärfe behüte, fo mu^ man 
t^n bem i^od^en mit faltem Saffer t)ef:pii6en, unb nid^ diel 
fiNl^en laffen. 

141. SemmelCreett, 

S){e{er iftreen tDifb, mie )>OY(Hn gemeCbet n)Ptben, oe)>tt(t unb 
gettebett; eben fo t>{el (Semmefbti^feln, bann gute dtinbfup^e baton 

getban, unb ^ufammen (\an\ VidiU) ein^efodltj and) cal^ unb 
Pfeffer nac^ ^Selitbcn M^n getl;an. (Sinige aber fäuem biefen 
^ceen lieber mit ^einefftg, miii^^ gefc^el^en Um 

145. G^iue äOtuf^el« Sauce. 

^an m^t bon Butter nnb ^el^( eine gan) geiblid^e (Sin^ 
unb gibt gute 8(eif(^fu))pe nnb ein n^eifen Sein 
batein, bann ble «Kufi|e(n, wenn biefe t)on aujen t>om @d^mu(^e 

alnicmaf^rn uuD abgebürftct fiub, ein wenig -DtuöfaU'ubUit^e ba^uj 
5)cr bem ^ni:id)ten gibt man no(§ ein ^aav (^ierbotter mit ein 
^aar S^ro^pfcn falten SÖafferö barein, quirtt eö gut ab, unb iÖßt 
ed ni^ me^r ouffoc^en^ bann !ann man e^ über gebünftete 
Oer unb Jaunen, ober über abgefottene gifd^e geben. 

140. @int falf^e SKitf^el* Saite«. 

Wlan bünflet nad^ 'belieben Äa^aunen ober i^ü()uer, i^alb* 
ober Sammfleifc^, fod^t "om Innt, nimmt ble 2)ottev bcrau?, 
jlö|t biefc im SJ^ötfer,. nebft brci ober öiec auögelöften 6acbeUen, 
ein &SidiS^ S3ntter mit ein paar Toffel \>oU SQ^eiien»^ obgei» 
brüfft, nnb ouc^ bamnter gefiofen^ bann gibt man ed .«n bod ge^ 
bSnftete Stetfd^ ober an ble itapaunen, rfi^rt e« gut um, gibt 
ein fKBeinglad bo0 loei^ ^ffiein barein, fDhtgfatenbiiit^e unb 
nein gefc|nitteneö ^eterftlienfröiit, unb ia\>t ^ufammcn gut 
aufloc^en. Seim ^rit^ten bie <5auce gefei^et, unb iber 
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bod ©ebihtflefe angerfcfitet. SCitd^ fami man Ue Sotice befon^ 
p Statin ober atiii^lfd^ 9eto. 

?D^«n fo(!\t cilid)e 6dhne(fen, fo inel nmn tiänilid) notbig l^at, 
pii^t biefc, legt bie Sc^meifcl iueg, ^acft tie Sci^netfen ncbft j»el 
9ber brei gerillten SafbeUc», einer ßioie^d, (Stttimeiif<l^(ett lu^ 
ein tDenIg Änoblaiid^r 8<t<^} Heht jitfammeii, gibt in eine Kaine 
ober (Safferotfe ein Stücfil^en Sutter, (d^t e« mit ein ))aar i85ffe( 
t^üU anlaufen, gibt ba(^ ©ebacfte barcin, gicft glclfc^fiip^c 
ober (an einem gafttajjej flarc (^rbfenbru^^c bavauf, la^t e0 ^u* 
fammeit gut nnffct^cn; gibt \>on einer Zitrone ben 6aft barein, 
mib t)or bem ^(nric^ten Icijtrt man mit ein paar ^iecbottem, 
imt> gibt ed fobann ftbec ikifi^ ober Sifc^e )ttic ^fe(» 

^an nimmt in eine Staine obec (^afferoUe ein gutcd (Stüd 
Snttet, gibt ein l^albed ^funb topfen, in bunne 6(i^ni|^eln ge^ 
f^nittenen, guten @(|inTen bagn, eine n)eiße S^^^^^l» etüi^en 
9{e(fen (efletft, eine «^anb tooß abgep))ften IBerttam^ nnb lapt 
biefcö ^ujaiiuiiiii, ^ugebccft, bünften. !Dann ftaubt man ein 
^)aat Sffel t>oU 3)?e]^( bavauf, läpt eö nocJ) eine Stile beim off 
teren 5Jufrüf>ren bünflen; bann gibt man eine gute 3uö^ ober 
h&ftige 8leifci^fu^)^)e barauf, unb läfit aUeö jufammen gut »er* 
f(K^en; ^eid^t ed bann bnrd^ ein feinet @ieb, gibt ein 6tfi(f(l^en 
3ttff«r, auf Zitronen abgerieben , barein, bann (Eitronenfaft, unb 
gibt biefe Sauce au gebratatem ober au gebünfletem 9tß 
pfigeL 

149. Sattee t»i>ti £itt< o^er ®o|)|»erttraitt. 

SOiau nimmt efne §anb i^oii jangei^ Xillfraut, [d}ueibet bicfe^ 
gan§ fein, laßt inbeffen ein Sutter mit einem (SßBffel i)oU 
■üJleM ganj lic^tgelb onlaufen, gibt bann ein l)albee 6eil)et g(eifc^< 
biü(K fammt bem fein gel^acften TxWhawi ba^u, nebfl einem ^)aU 
ben @eibet fauem dia^nt unb einem &tä(!d^ 3n^^f ^iit ipenig 
Sola , Vkfk alle« lufornmen gut ouff od^en. V(m gi6t mit 
bem 9l&bfleif(i^ im Saf^ 
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Ida ttifie Utifer < Sauce. 

Statt gi6t eht @tiiifd^ Stttier in eilte 9laiite ober (iaffeeatte, 
barauf w^ee , bratioeö, fefjr bfinn gcfd^ttftteiied Äalbpeifd^, fiefifet 
auf Pohlen, unb läpt eö ^ugcbcrft in bcr S3utter I)raten, 

ftc^ i)C£ ^aft teil gleif(^cd ganj gelb am ^öobcti an^clcijt hat, 
fl5uM ein n^enig ?Jief)l barauf, unb gibt bann ijanj guten fü^en 
9ta^m bo^u^ unb etlid^e (i^am^ionond^ unb lä^t ted^t gut auf> 
f0(^; enbüdf) f)rei(^t man burc^ eitt Sieb* !£)iefed i^ fe^t 
gttt autit ^aibfieif(| ober gu ^eflögei. 

l&i, MaiUn ittttu mit Stat^m. 

Wim reibt guten, fcftarfen ^eeti auf bem JReibeifen, gibt 
bann }]utcu, birftu fauciu :)^ar;m unb SBeineffig, unb fo ijiel gc< 
f^ofenen 3"^^^ barein, biö eei gan^ angene()ui füp ifl» Sem eö 
beliebt, bcr fann aud(^ feineö ^43fot)encevöl baju geben. 2)lefec 
itveeit ifi rei^t gut fafteit ©^noeitidbiEatett obec p gifd^eit. 

153. Littels Valien <S4^tte4eti(fireett. 

Statt nimntt )tD5(f f^on gefoci^te Sd^ttetfen, l^acfet fte mit 
' etn>ad 3^^^^^^ ^^^^ f^^nen ^a^\^, nimmt ba^u eine 

^affefd^ale t>oll aufgcdebencn itreen unb eben fo \>iel aufgeriebene 
gelbe OTben, gibt biefeö utiainmen fammt beu ge^jacften ©d^nerfen 
'in eine (Saucen €dui(e, gibt ßfftg unb Dü, etnjaö ^alj unb 
Pfeffer ba^tt, unb \^idi i^, mm gut abgemifd^l i^, lue 
^fel 

f&mm C^fenfletf c^* 

US. @ttt fHinhfltifa^ in htt fBratfe. 

Statt nimmt ein f^oned 8tn(f Stinbfleifd) un ber Oiip^e 
9bec ^ä^t, fo^t e0 meic^, unb nimmt gute^ tHinb^fett in eint 
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(^afferoUe. ^ema^ nimmt man 3 4 grcje 3^if^*^tn, ^palttt 
jßtf <m# etff<^e gd^e »iib<n, ^ajünaf, ©ctterle, |c^iieibet fie, 
gttt fle sunt Qett, iinb Ift^t bfinflctt) eine 6tnnbe «os bem 
iitd<^ gll^t man M %k^ä) \>a\n , nnb ein n^ig Sn^i^up^e. 

Sei bem $liuid>tcn gibt maw tao %k\\<S) auf bic '3i^üffc(, imfc l\t 
SIBur^cin fammt bem kvenigcn babei beßnblii^m 6afte barüber. 

154. ^tnfiUtniiM f mit Situm fitevs^Aeit* 

(Sin ff^dnee Stütf )9om Qtuf^fem fieben $fimb »hrb ge^ 
^örf0 ioei4 gefotten, au« bet €nvve gclci]!, nnb abgcfei^et, fo* 
knn n>irb ein SÄanbclfrcen iiad) :)uo. 143, aber c]anj bicf, ge* 
mad)t, bann ttier (iterbottec barein iieriifn-t, baö 8ruftfernfHlcf 
fcamit gan^ [)enim einen ginget bicf übciftii^cu, fobann mit 3er* 
lanmer Butter übergoffen unb mit Semmelbröfeln bcjheuet. *Wan 
^ ed bem Slnr^len eine l^lbe @timbe in eine 9{6^e 

(A^ e« l^ül^ femmelf«r% wevben^ fobann tyitb giflne ^e^ 
terfilie batanf gq^ücft unb fo baffelfte m ^fel 

155. 93oettf a la mobe. 

^an t^Sl^It (nerju ein magece« @tü(! Otinbfleift^ )>on fec^d 
^M^nb ()»om ^nterfitäcf ifit ed am beflen) unb Hoffet e« gut} fa^ 
bami nimmt man btifen €)>e(f , fi^nelbet lange ®t(eifm baiMm^ 
nimmt 3n>iebefn, (Bd^abtten, 8imonienf^afen, il^^mian, Sajtlifum, 
au(^ etli(^e (Sarbeileu, pu^t ftc, luiD |'d}neibet alled gan^i flem ju# 
fammen, ttjenbet jebe^ 6{^ui|jel €pc(f in biefen ge^acften Är5u# 
tera um, burcf)iie]^t baö 6tücf gleifc^ mit bicfcn ^(i^nifccln, bi« 
e6 burc^gei;enbö ^oll mirb; man bcftrelc[)t eö aufl^ ein njenig mit 
<Sal), nimmt einen Siegel obet eine (SnffetoUe, koocauf bet 2>ecie{ 
tc^t gut |»a$t, belegt ben 8oben bevfelben mit groß gefci^nittenen 
3»lebeln, gibt etüd^c gefc^nittene gelbe 9ei5ben, $aftinaf, ein 
6tfi(f(^en (Ecüerie, etlid^e ^Ed)ni^eln epecf ba^u , unb legt bic 
SBuTjcitt unb ba^ etücf e^inbfleifd) barauf. 2)a§ g(eif(^ njirb 
f*in unb trieber mit ctlic^^en ©ewüranägeln befterft; bann ein 
8(eif(i^fu^)>e, äBeinefftg unb ein gute« ®lad ^eiu baron 
gegeben, unb gut augebea. SRan fann wnüsi* etlid^ gebönte 
3tt»etf^9en , xAt aud^ eine fd^tt^ar^e Srobrinbe ba|U tl^un* 5>v^ 
JWe^ »itb fobann mit f(|Iedl)tem ^Teig »er^ap^jt. Wan lÄft e0 
(Wf n^eniger @lut, eigauli^ nur auf einer glü^enben Sift^e, 4 
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ot>er 5 6tunbeii ^an^ {mc^^mn bunten, nimmt M l^etaud, 
feilet baö gctt bat)on ab, ftreiii)et bic übrige 6auce but^ ein 
6ieb, lapt bann ein ©türfc^en 3utfw w S^tt braun tt)erben, 
tit^cet eitten Ufiti M ^el^ barunter, imb gibt bie (Sauce bii« 
uini bamt legt man bae sieifci^ tvieber i^imin, nnb (d^t eiiif 
Stunbe bamit fod^eti» 3fl biefed nid^t genug, obtt bie ©aitce 
jn bicf, fo gibt man nod^ g(eif(f>|u^pe unb SBein baju. !£)iefe^ 
93ocuf a ia mo^e muß in iax^u ^aiuc aiu]ciitt)tct iDCvben. 
fann andj tait gegeben tverben; bann miiffcn aber bie imti^- 
gen unö 53robrinben baüon megbieiben, unb ftatt beven ein }^aax 
^a(b$fu§e ^iujuget^an merben^ hierauf kvirb burt^ejei^et unb ^ 
gefai^r bann !aU barüber gegeben* 

9}^an nimmt ein mageret 6tü(f 9linbflcif(^, falget unb »ür* 
sei e^ mit Steifen, ^^feffet unb öerf(f>iebcnen anberen ©ewür^en, 
gibt ed in einm Siegel, etn><ig 3iviebe(, gelbe Mhm uub etlh^e 
Sorbeerbtöttec ba^u ; gibt ^ierefftg barauf, unb ttft ed 
ti^eid^ fod^en ; läpt aud^ eine gute .^anb tiofl geriebene 8robrinbe 
bamit 'otxtcdjcn, ober gibt t>or bem ?Inric^ten ein ttjenig braune 
@inbrenn barein. fQenn e^ gut t^eit^t ift, gibt man ed mit 
Ux <Sauce aur ^feL 

IM. flSoeuf a (a mobe Mtt ätuhtnl^aitn* 

2)er ^enbenbraten »irb abgel^autet, gefpicft unb mit SButjefti 

eiUi}cvia)tc[, n)ie \)orgemeIbetcö 53oeuf a la mobe, nui mit bem 
llnterfd}iebe , bag biefcc md)t fo lange fccifien barf, wdi blcfcö 
g(eifd) ol;neI;in mi mürber ifl. 293enn er ujcii^ gcfod^t ifi, fommt 
er au0 bet (Sauce auf eine flad^c blecherne ^(i^üjfei ober ©rat* 
)>fanne; bann wirb ein gana feinet ^efd^amel, g(ei(^ einem bicfen 
* ittnbemud, I90tt 1 fS^afel füfem Sta^m gema<i^t, eine ^anb ^eU 
fein gef^ofener 9)^AttbeIn nebf( 4 ßierbottem barin gerührt, bec 
Scnbenbratcn mit biefem SBefd^amei überfhic^en, mit ?er(affehec 
S3iuta üiKi\]o|Tt'n, unt) einen :i)3?effcrrü{fen biif mit auf\jeriebenem 
5}.^avmefanfafc beftreutj enblid) fteüet man i^n in eine nt*t cjar 
3U Bettle dib^xc, biö er eine ganj gelbe ,^rufie befommt. ^sBoc 
pm ^nri($tm gibt man bie (Sauce, mi<^t auf eben bie ^tt, uoie 
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bie tjorige zubereitet \m't^^ auf We qeüönqc @cf)ü|Te[, legt fo^wi 

159. @tti tüUti fßptnf a 1« mofce. 

"tDlan nimmt ein gtoped «Etiicf mageret Oiint)[lci|(l), }pidt unb 
tDÜtget c^' na^ 9?r. 155 in einen tiefen i^effel ober !l)am^ftiege( 
ein, gi6t ^eineffig utib SS^affet barauf, hU bad 81eif(^ juv ^ai^ 
bcbeift ifl; au(^ gibt man S^iebefn unb riec^enbe itrSuter bog». 
3(t b«^ gleifd) 18 m 20 5ßfunb fc^wer, fo muffen 4 jealbd* 
ober 9?inböfüpc Hein gefiacft^ uub ba^u ^]»:ijcben tvcibeuj man 
becft cö gut ^n, unb bämpft eö langfam in einer 5Hcbre, ober 
fteUt eö über ^iad^t iu einen 33acfofen, biö eö tveid) ift. .^eniac^ 
nimmt man ba6 gleifc^ beraub, feil;et bie 8auce, unb flarifirt ed rein, 
unb Id^t e« füllen. I£)a0 g(eif<^ («^neibet man in @(^ttitten auf, 
bie ge^anbene k>ni^t aerHo^fet man, unb gibt fte batftbev. SDie* 
fe^ tvirb !a(t aum ICbenbeffen aufgefegt. 

159. Siofibuff 9itt eiidiif4»er iBraten. 

9^an nimmt l^iergu ein @tfi<f 9l{inbfletf(^ m ber bi<fät fR\)ß)^t, 
ober bem fogenanntcn JRürfen, t)on fceben biö ad^t ^>funb, l^arfet 
ed na(^ bev i;änge ^om ©rate, bauet ba^cn He Oiratbcine ganj 
toeg , flovH'^t ^^"^^ S^fift^ 9wt, ^^^1^ müvbc trivb, fpictct t>on 
ber obern 8eite mit 8pe^, beftreuet e^ mit wenigem @a(), mit 
ctwad 3u<^^ t)ermif(^t, n)te au(^ mit feinen trautem, atö Saft^ 
Uhm, ^i^mion, ^otgunbetfraut, mtb ettoo^ €i^(otten; mit bit^ 
fnt (&ft man fß, gut ^ugebedt, einen Sag long an einem M^en 
Orte fiel^en, unb fd^ftttet bann eine SouteilTe SR^n^ein ober 
fonft c\\\kn iöein barein; eö mup aber fe(u gut iu taö @ef(f)irr 
VaiTcn, Damit ber ©ein barübcr gebt. 3rt biefem SBetne fann 
man eö fieben bid ad^t Jlage liegen laffen, unb efter umwen^ 
ben* ICm ^age, n>o man ed braud^t, f^ecft man ed frü^^eittg an 
bcn benn ed botf langfom mffi fec^ ©tunben braten., 

SRit biefem ntelid^en SBein^ in w^m ed eingeübt ifl, tvifb 
eg ftM begoffen. dut 6au<e fommt ein guteg 0(a< Sein, mit 
ben t?or^)er gemelbetcu fieiu geft^nittenen lautem; aut^ mif(^t 
man einen Toffel üoU braune <5uppe, unb ein Stüttdjcn 3n(^^t, 
auf mti Qiäx9M abgerieben, barunter* Siefen vi>irb guiammm 
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gut aufgcfod^t, auf bie (S4üf[ef iicgeben, unb beic Braten barauf 
gelegt^ boö l(^getro^(te^ bad oot^ übiig, taint (utd^ itiüet bie 

160. @ttt d^itj orMitdived 01oft(»eef auf iitfctfdtieiHrt 

SDIan nimmt von bem fBotbet»ierteI eine^ iD^fm, 10011 
9{i)>))e obet t>oit futaeit Sippen, ein <5lfi(f na^ belteUger ®röpe, 

n>5f(i^t unb fallet e« gut, beflecfe l^in unb hiebet mit ganzem 
3ngn>ei' unb .(lnobrau(f), ijibt in eine 3uiine cbci* 33vatpfanne, 
ba^u etli(f)C i]q\i)uittene ä^^i^^^^I", ©emürpSßetn bepecft, au(^ 
etli(f)c Lorbeerblätter unb ein paar c^ro^ gefc^nittene gelbe Silben: 
bann gibt man SBaffer ba^u, me^r al0 ^u» einem gen)ol)nUc^ctt 
Braten, läft brei bid viet 6tunben braten, fel;rt ed öfter um, 
itttb begieft ea mit bex eigenen Sauce, ^at biefe an ))ie( einge^ 
fod^t, fo muf ivleber SBaffer obet Angefallene Sleifc^fuppe ba^n 
gcf(I)üttet »erbe«. SBenn e6 Weic^ ift, fo gibt man b<t6 !Ro(lbeef 
auf t)ie 6d)ü))el, ben ^\int l^erum belegt man mit gaii^ glci4)iU, 
ge!o(i)ten unb abgefcl)älten (ivbapfeln, feilet bie Braten^6aucc 
burti^ ein @teb bavdbei, unb gibt ed ^ur ^feL 

161. Vitien i>m^t\u ober £enbettbratett auf 

9)i{«t nimmt einen guten ^ungen^ obet ^beiibtaten 4!>on e{# 

nem £)cf)fen, l^dutet ibn ab, fpirft, faljt nut) i\)iir„U i^m gut ein, 
bratet ibn am 6pieße, unb begießt i^n f^etiS mit Butter unb ber 
feibft alH]ctrci^ften Sauce. (5^e er ^offenb^ aiK^^ebraten ifl, njcfcf^eö 
bei guter «g)i^e in einer Staube gefc^e^en fann, bereitet man bie 
6au€e* ^an nimmt ein Biertelpfunb ^anbetn, n)lfd)t jie mit 
tinem ^^e Raubet ab, t5{let fie bann in einet ^arnie gan^ 
j^tSunlid^^ unb jlopt fie in einem 9^örfer, bet am^ot gut ttatm 
gema(f)t ifi. 2)ann nimmt man ein Sßiertelpfnnb fleine unb grof e 
2Beinbeeren^ n?äfvij)t fie rein, unb ftö^t fie unter ric :})iaut)ela. 
2)ann bäcft man einige Semmel ^ (S(f)nittc im Sd)mal?e, gibt 
rotBcn Sein bareiit, ftö^t fte and^ mit ben 5}^anbeln unb 'll?ein< 
beeren, gibt biefeö ©eftoßene in eine 9laine, baju ein ©läöti^ett 
totl^en Sßein, bie abgetropfte Braten^ Sauce, ein n)enig Steifci^^ 
fu)»^e, geflofened Sl^&gelgemäta unb ^monienfi^Ien bagu, läft 
kiffee lufommen au einet Miffi^en Sauce ßut t^oii^en^ gibt fo^ 
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batm bm 9xaim auf bie Sd^fiffer, imb biefe Barn M4t num 
bitt4 ehi Sieb batflbet. t£)<n SJanb ber Sd^ilffel faim man mit 
im ®äj/ma\it gebaifeneit @emmclf(^ni&e(n ^anüien, unb fo jur 
iiafel gebe«, 

162. &i%%tn Smt<^tni ober Senbenbtatett attf 
rttfftfct^e iUtt mit roil^em f&tin. 

Suiix nimmt cbciual[ii einen ernten ^imjeubraten , Inuitct f^ti 
ab, unt> fd^neibcr einen ^epetf länijliif), M)xt blefc ^^^edftängel 
in ^(lUn^mm unb flein gefci^nittcnen eitroiieiif(|a(en um, fle(ft 
biefcn @pe(f ganj ber Duere burd^ hinein, imb gibt in eiiui 
(Saffmüe e^niitta ®)>e(f, Tol^m ed^infen unb ein 9lsa fot^ 
Sßein^ gi6t ea, gut augebedft, in eine dte^xt ober in einen 1bad< 
Ofen, unb (5^t e6 gana »eid^ bünflen. 2Benn bie Sauce nid)t 
genug ift, gibt man nod) ein ®(aö Sein barein unb ein 6tü(f- 
£f)en 3»rfer ba^uj tt?enn bie (Sauce ni(^t WM fo nimmt 
mau einen Löffel öoU braune @oli, ober fonft ein n)enig mit 
3ucfer braune (^inbrcnn barein, richtet bann ben Lungenbraten 
auf bie 6(^üjfei, unb gibt bie Sauce, burd^ ein Sieb ))offlit, 
barfibev. ^ 9tanb l^emm fann man mit in Sntter gerößeten 
(Srba)>fe(n gamiven. 

163. @ttieti £ttti0ett« Oker fitubtnbtattn taU ^ 

^ad^bem ein guter Hungen ober Senbenbraten fcBon af>ge* 
Bautet, unb ein ober ^mi Xa^t in ©ftlg unb SQBeiu, nebft Salj 
unb @ett)ür§ eingebei^t mx, fo f(I)neibet man (ange ©^jerfftängel, 
jiel^t biefe fo gut al^ mogiic^ na<^ ber Sange butd), binbet bann 
ben ^benbtaten an ben Syie$, gibt ein umig t»im biefer Seije 
bantntet, unb betrot)ft il^n fiet« bamit SBenn et au^gebtaten 
ifi, gibt man bie abgetropfte 6auce barüber, unb laft i^n falt 
ttjerben; bann fc^neibet man nad^ ber jDucr Heine, ftngerbitfe 
6d^n{^e bat>on , richtet biefe tjanj orbentfid^ in ber dimU l)num 
bie ^5£^ni&e öou einanber geiei;nt, auf bie ©dj)fijfel, gibt bie falte 
Sauce baräber, fd^neibet 3tt)iebeln unb Bertram Hein, fbeitet 
ed baranf , unb gibt e6 falt m 
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1C>5. ©atti ctbinättt fatcitttt ^cHivatejn. 

fBim nimmt einen ((|önen igenbenbuiten ober »im einem 
fd^onm 9{i)>)>mfliii! M fycaüp (ofet Me gan) ^ 

i)on ab , f^ne^et bad gteifc^ fammt baron beflnbUd^cn gett 

fliincu Stücfcn, ^ibt auf ein ifnutea S3rett ot>cx auf einen 
^^ailftocf, !>aeft eö Diiuii itd^t flein, tt)lc eine gavce, fd^ueibet ht^ 
fonterö eine ^)a>kbe[, feine (Jitrononfcl^aren imb ein 6tn(f(f»en 
^ttoMau^ ganj Hein, gi^t darunter, ive^t eine 6emmet 
in SS^affei; ein, unb btücft fte aud, H^enn fle n^eid^ ifi, ^aäi fle 
aud^ baruntet, unb foflset nnb pfeffert ed gnt IDann ma<||t man 
öne biefet S^rce (antet ntnbe t^aden, in ber ®tdfe etned mitU 
leren ^ipfelö, »afjt fte in feinen (Bemmelkofcfn um, unb btrürft 
fte gati? bunn auöeinanbcr, in ber !l)icfe einer Jtarbcnabe. 2öenn 
aKe fertig finb, fo fcnt man eine cjan^ flache ^Pfanne mit i^enig 
6(i^mala ober ^bfd)ö)>f^ gett auf baö geuer, gibt bie Clofibraten 
gana em\aä^ |)inem, unb Idßt jie auf beiben Seiten ft^nett braten, 
bamit fie tio^ im ©afte bleiben; gibt e6 fobamt auf bie 
unb {heuet Kein gej^atfie ^atbelTen barauf, ober gibt Simonien^ 
faft barfibev, unb f(|icft e^ ^<tfel 

1^. Crbinare gebttnftete SfiofihtaUn. 

Wtan nimmt ein !Ri^^enPücf, f(I)neibet gel^örige 9?oftbraten 
babott hierunter, falget jte, unb bratet fle auf bem fSt^j^ fd^n 
braun, gibt fie fobann in eine Ütaine ober (^afferoHe, fd^Üttet 
gute 3u«* ober gleifc^fu^>pe barauf, gibt ettii^e fldn gefdl^nlttene 

€aitellcn unb 3it)iebeln bani; nnb läßt fte gebcrii] tt)ei^ fo(I)en. 
^ann gibt mau bie Oicftbraiai auf bie €(i)ü|Te(, bie ^auce- 
barüber, nnb ^ur ^lafel. 3Bcm cö beliebt, ber fann aud^ ein 
koenig ^einefßg bamit mto^tn (äffen. 

16«. 9Lc9(btüim mit SRaiftmfaitce. 

njirb s?cn einem guten fetten D<i)\m ein DlüdPgrat^ ober 
9ii^^)enftit(! genommen. 2)er ©rat mirb abgehauen, unb bie^tip' 
Ijjen alle aue^.jtlofet , bann ttjerben lauter baumeubicite ^ä^ni^d 
ober ^arbonaben barauö geft^nitten; biefe ttjerben gut mit bem 
SWefferrürfen geflojpft, gefallen unb ge|)feffcrt, mit jcrlaffener 33ut* 
ter be{lri(|ett , unb auf beibm Seiten auf bem Slofie auf Warfen 
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StoUm hrmn (gebraten; bann gibt man eö in einen ZitQtl, gibt 
guten faueien (^(^metten barauf, lä^i nod^ firte <5Uiitbe mMt 

169. «in j^#erret4^tf4^ed ©ollafil^« ofeer ein 

^an nimmt .]ititi3 £a)n:uflti|cJ), ein JÄip^enf^ficf ober einen 
Sunqenbraten, Iniutcr c5 (]ut a(\ imb fclMUÜ^et lauter fleine 8tücf# 
(^en baüon, ungefät)r einen 2)aumen gro^, gitt e0 in ein« 9iatne 
obec dafferoHe, gibt eine 3^i€^<^ Hein gefd^ttten, boan, unb- 
Ulft ^, 9»! ingebeift, bünflnt. iE# qibt fid^ fel^ll eine 
Satm, fD^ott ilnt au(^ in ein teined S^^el einen ^ofel t^ott 
Mmmel, binbet e0 ju/ iinb gibt ed bem gleifcf^e. SBenn bie 
8auce faft ganj eingefodjyt l^ot, fo fallet man fie gel^örig, unb 
fiauH nur qar n?eni(j Wcf^f barauf, bafi ne ein menij] bicfüc^ 
»itb. ^'d batf nur fcI r mni^ 6auce l^aben. SBor bem ^ntl<^ 
ten nhnmt man ben Hummel ^etaud, unb fi<^et bad gleifd^ not 
$afcC an* @0 botf ni^t |u lange fiN^ett, bamtt bie &iUU vH^ 
jcrfod^en, fonbem gana ^(ei^en. 

169. ®olI«f^«^€if^ aitf nngarifd^. 

^er abgef)5utete Senbenbraten tt)irb in ungefähr voIi\]rope 
öiereöige 6tücfc^en gefci^nitten , eben fo audj) (gpecf^ nun I5ft 
Qian in einem Siegel ctwa^ ^utte« jerfliefen, gibt grofgef(f)nit* 
tene Bn)iebe(tt l^ein, l&fi biefelben eeibii(| kvetben, legt gieifi^ 
nnb Gptä baau, neb^ Hm» gefidfenen MmmeCi ®ala unb 
Keffer, laft e6 tveid^ bünflen mit to^e« Sein, ober no^ beffc? 
mit ein mcaiij 3}?abeiratt)ein, pjbt einige Toffel i^ni brauner Sauce 
baruuter unb rid^tet eö foc^enb an, mit einer ©amitur i>on6j>ecf* 
obec ^d^infenfnöbel. 

16». O^fettntaiil ^btt O^ertanttif aU 

ÜRan nimmt dliä^t £)ci^fenmau(er ober Dbergaumen, fo 
man braud^t, !o(J)t biefe i^an^ n)eid^, nebt bie baraur Tut beftnb^ 
li(f)e wei^e .^aut bat)Ott ab, unb f(i)neibet fie bann gan^ fein 
^Ü^ii maiS^t twn Söutter, unb fein gefi^^ittenen 3wie*^ 
befo eine Ii(|tbianne üitibreim, flibi ante Sie^M^1>e, i^ii»f% 
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imb fein gefd^nUtene Sitronenf(f)aren baju, ^iU bie gt|ii)uiiteneii 
(SJauraen barein, wnb la^t noc^ rcdbt gut öerfod)en. Sßenn 
fuTj eingefo(^t ift, gibt man eö auf bie 6t^üffcl unb Hein 
tt»Qvfli(^ gefi^nittene ^mmel6rö(fel ober berlei Bröfeln^ in hattet 

190,. bitten 8iiti0etts ober fituitnitüUn auf 

SDtan nimmt einen fd)5ncrt Senbcnbraten , iiel;t bie ,§aut 
ah, unb fpicft biefen n?ie einen ^afen, fallet unb mürjet il^n, 
gibt i^n in eine ^rat^^Wiine mit irenicjem (5)Ttg, ^'nb la^i i^n 
auf belben leiten gut braten, ßule^t begießt man i^n mit fauf< ' 
xm ^Q^, unb laft i^n !ura unb gut einfod^en. ^eim ^xi^ 
im ^ibt mm i^n auf bie ^d^uffel, unb bie @au€e batftber* 

auf bem SSofte. 

9J^an ftBneibet ijom ^enbenbraten 6c^ni$el einen äRefjeuüifen 
bicf, flo^jft jie mit bem SWeffer, unb faiaet fte ein, fc^neibet öicl 
S3ertram, fßeterßlie unb dwiebeln fein, reibt mit biefen ^dutent 
bie ^^i^A ein, gibt fie auf eine ^d^üffet, unb fi^fiUet $tO' 
t)ettcet^£)et batftber; bann legt man n^ieber eine iBage ®(^ni^e(, 
gießt wieber $rot)encer'OeI baröuf, bi^ aUe Sd^nl^ei übergoffen 
jinb, unb Ici^t fte fobann in biefcm Dcl einige Stimben liegen. 
Sßor bem ©ebrauc^e befheut man fie auf beiben leiten mit Sem^ 
melbrcfefn, U(\t fte auf ben fRo\i über eine rafcf^e ©tut, bratet 
fte, unb gibt fte auf einer (Sd^uP (mit ^imonienfaß betri})>ft) 
$ut ^feU 

19S. %atchtt ®4^mi$e( t^ott Sint^etiftraten. 

Statt I^Autet ben Lungenbraten ah, fd^neibet na^ bet &uere 

fel^r bönne ©(I^ni^et, Hoffet biefe auc^ nod() mit einem SKeffer^ 

tiefte gaui bünn, mad)t eine öavce »cn SHinbfleifd), etn)aö SRarf 

unb 6arbeÜen, ä^i^i'^'i« "«b JX^^n^^^^^ ' ^^^^^ ^^'^^^ ^i^f^^ u^i^ 
ber garce ret^t fein, »ermif^t fte mit ein paar l^öffel öoU faue# 
rem äial^m, einigen gejioßenen ©ettjürjnägein, ^Pfeffer unb €ali, 
firei(^t auf {eben folc^en 6d^ni6 einen Singer bitf t)Dtt biefer 
8ai«e, gibt basm »»i^er ebien ©d^ni)^ batouf, unb brfliü $0 vti. 
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^ufammctt SSenn aUte fettig i]t, legt «um M gett, unb eine 
gute «^anb M gef(^nittene ßt&iekl in einen Siegel ^ gibt bie 
fstdrten 6(^nt^e( barauf, beift e^ ^u, unb Idft ed gan^ einbtiN 
teil, hi6 bie 3toUbeI auf beut Soben br&imUfi^ «»hb^ gibt SGBehf 
e{fl0 unb ein »enig S(eif(^rt<W^ boraof, feilet bie 9<l^iii(e( «fler 
um, (Aft bie 6auce gan^ fura unb bi(f(i<^ einfo^en, gibt Me 
6(i5ni|^e( auf bie ©d^üfiel, unD t>u 6auce barübev. 

1:^3. SBtener^ ober iSeUaf^^tiii^ t>0m 

ßenbenbrnte«. 

9k(^bem bet ^enbenbratcn abgefuiiitet ift, fc^neitct man il;n 
in fleine 8i(etf(i^ni$e(, legt in einen ^egel Sett, ^tokMn, ®6)a* 
totten nnb ^imonienfd^aCen, gibt bad gefi^nittene gleifd^ batauf, 
betft ee ju, unb tdft t$ auf einet flatfen ®fnt f^ci^en; wenn 
bic barin befinbfiil^e <Sauee elngefo(^t, gibt man faueren ^afysi 
baraiif, ftaubt aud^ ein mn\q ^J^cM barauf, imb fallet unb 
pfeffert eti nac^ BeliHnn. 33or bem ^niidncu tw\>ft man ein 
n>enig ^imonienfaft ober (Sjfig barauf, unb gibt e^ ZafiL 
(^efai^ t0ixh U ieb(Hl^ etfi bem ^nti(|ten* 

194. Scnbenihrateii auf ntigiirif^e SIri 

!)J?an nimmt ben gaujen Senbtiiinatcn, I)äutet il;n ijui ah, 
unb fcf^neibct i|in nac^ ber Ouere 3U fleinen ungefähr 3)ieifcr* 
rücfm liefen (Sd^ni^eln, fct)älct »on etlichen ^ceujerfemmeln bie 
Dtinbe ah, ft^neibet boijon au<l^ na(f) ber ^Breite ganj bünne 
Cc^mtKtttr nimmt guten ftifd^en ^ptä , fdfM^ Mt eben biefec 
eOcfe fo i»ie( gans feine M bie Semmel«' unb 

fc^ni^etn finh, bejbreuet biefe gleif(^f(^ui$e(n mit tvenigem 6a4r 
unb rid^tet e^ ganj orbentlic^ aiifciaaubcr, ndmli(^: ein ^ii)iU&el 
?(eifd), ein ©djni^el ^ptä, unb ein €*n{^el 8emme(, bmtn 
trieber Sleifcf), ^vecf unb (Semmel; fo tt)irb aUeö nac^ unb nad^ 
gut ^jaffenb auf einanber gelegt. 3"^^^^ werben imi fleine @^iefe 
bttt<figefleift, gana fefl )ufammengebrfi(ft, f<^ bop ed n»iebec in 
%0m SeiÄenbvatett6 ^mmt$ bann loirb er an dnem 9rat^ 
f^teß unten nnb (ben angebnnben, unb 2 Stunben gan^ (angfom 
gebraten, öorl^er aber mit Sutter unb 3u(e|t mit fauerem 9ial^m 
betiäufeU. 33et)or man eö anrichtet, muß man eö no(f) mit auf^ 
gegebenem $ame|anfäfe be^euen^ u|ib oo(^ ^in jpAoi ^^nuten 
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5d SMU mt^tümt^ 

hei einem \taxhn Sanier nt einer ft^onen Ärufle ober Oiinbe mer- 
ben (äffen, ^im ^nric^ten njirb bie abgetropfte @auce auf We 
^i^if^I d^^^r im^ traten barauf gelebt* 

195. 0i0f»riiieii aitf OSktter^airi. 

tl'^an nimmt baö t^irui bcftimmte gleif«^ üon ber fRlppt, fd|nel# 
\ bet bcunm fo t>iel num inaucfu, ah, ffo^ft na* Wrt be« 
Äarhmabcn, fpicft eö mit Änoblaucf), \ai\i unb ^)feffert eö, giM 
e6 auf ben O^oft, (ä^t ed auf beiben 6eiten über flatfet ©tut 
Ibtaten, (Hvot>ft mit Butter, unb gibt aut ^feL 

9)i{an nimmt ein 6tu(f diinbßeifd^ )>on ber ^djiioeiffd^aie. 
lDi<fe0 fotfte einige ^e lang an dnem W^ltn JDtte aufgtfjiattgcii 
werben. fDann tvtrb ed bttf def)>icft, ober tie('®))ed( burd^e« 

aogen, Gefallen, mit Pfeffer «nb SlldPfen gwür^t, unb red^t birf 
mit kftreut, |cmac^ mit 53uttei- begoffm, unb, biö ba^ 

WcU braun i|t, auf beiben Seiten gebraten, «^ernatf) gibt man 
eö in eine (Saffcrone, feM mit dfiiq unb ^ÖafTer auf, gibt 
3tt)iebel, ,^apern unb (4itrcnen)d)aleu ba^u, läpt eii fo lange 
fod^en, bi^ bad gieifii^ »»eid^, unb bie (Sauce fura einaefo<|t tfl, 
unb sibt e0 3»^ 

199. firMttAm SHoftibrateti mit ^athtUtn^^Mct* 

!0?an bereitet bie S^oftbraten von bemfelben gieifd^e, n>le bie 
ioorj^er gcmelbeten; fallet, Ucpiet unb feijrt fie in Butter unb 
(Senuneibrofein um, unb bratet fte gut auf bem fRoftc. «^emod^ 
gik man ed in eine <Saf[eroUe, gibt 8(elf<|>fu)>^, <3arbettett, unb 
mm 4\m Sitome ben 6aft ba^u, lüft e^ fura t)erfoi|en, unb 
gibt Safirf. 

■ 19§. SBeeffleaf r titffifdjei- ^loftbrateit. 

Wian nimmt einen guten l^ungen^ ober ^enbenbroten unb 
aie^t bat>on bie ^aut ab. ^emad^ f(^neibet man berOuere einen 
fittrto ginget bidte @i^ni(e bat)on ab* Ü)iefe falaet man, t^ud^ 
lle itt aef|Io|fene Butter ein,- unb bratet fie auf beiben 6eiten auf 
bem 9to#( 40« parier CHttt, ad^t Minuten tong, rietet fte gleid^. 
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auf bic «^djüffel, imb flwuet gede()fneit ^een batauf; ober tnan 
gebe <itbA)>felbihee ha^u, mtd^ €afl>eSfeit# ebiv JljfowatefaiKe. 

tine anbrre fCrt SeeRleaf» su (raten. Senii obi<)e SeeffhaM- 
gefdfjftt unb ett9<i6 i^e^feffert ftnb, tr(>(fnft man fle mit etect 6€fi» 

ijictte ab, ^ie^ fie burd) jcrlaiftue ^aucc unb feint fic in ©em* 
mefbrfffln um, cknfatl^ auf bem dicfte qebmten; trenn fie n>ei(^ 
fmb, gibt man 2 (5f loffel t?oü guten €enf barunter, etmaö 33ia* 
tenfii^ unb 2 8cffel DoH brauner Sauce; nun werben bie 53eef* 
fttüt^ nmb auf eine $(atte breffitt tmb in l^ie älMtte bcrfelkn 
fommen bie ArbSpfeld^en. 

190. eilt maoma «iM 9ltoftfi«ifi», fttii »ei^feti 

ober ^^tm'fteersGIace. 

?[)^an nimmt ein mageret Stürf JRInbflcifc!^ ^on ber Dber* 
fdyalc, fißbct baj|clbe gehörig »reic^, mad)t in einer ^afferoUc ein 
6tu(f 3»tf^^ niit Sett braunÜ(^, gibt eine «^nb )Dott gefc^tte« 
ner 3n>iebetn batetn, lS$t Hefe in bem ducfet gon) v»^^ tocibctti 
legt ba0 BtSa 0tinbfreir<l^ I^inein, lApt ed nnaugebedt auf 
6f{te f<^$n ibraun n^etben, qibt ein noeni^ #face ober Snfi^iBvep/pt 
barauf, uud laßt e^ f!nfod)en. ^'or bem ^^(luicfiten gibt man ein 
"paar (f^loffel t>oIl .himbeer^ ober 3:l'elcf)relfaft barein, lajlt eö un- 
ter öfterem Umivenreu c\am fur^ einfocf^en, imb fielet barauf, bap 
ed auf beiben Seiten eine fii^bne ^ace bekommt. 

180. ©ine «riairte SHinbdbrttfi mit &tbäpfttn. 

ÜRan nimmt ein fettee Sm 9tinbfre{fi^ »on ber Stuft, fo 
gro^ man e^ brauet, unb fo^t ed in einer guten iBratfe n^ic^. 

^emct^ nimmt man e0 beraub, befd)miert eö gut mit "Butter, 
fallet unb beftreuet mit (8emmeU>r6fe(n, unb bratet eö auf bei^ 
ben leiten auf bemS^üjte. Sobonn fdnHIt man tauter gleic^runbe 
(SrDäpfel ab, unb fo(i^t fie. in bicfer ^raife, worin bie S3ru|l ge* 
fo(^t l^at gibt bad barauf beftttbiid)e gett bagu, richtet fie 
auf Ue ©d^fiffel, bie 93ru{t barauf, unb gibt fie ][iemad^{ut^fel 

191. @ftte griViffo Cd^feti|itti0e mii Ckmee. 

9?a(f^bem bie iutiQt g^^^^^i^ gefertcn , Wirb bie weife .f>aut 
batjon abgezogen , unb bie äm^t in ber Tlittt m einanber Qt* 
f^näten, jleb^ f«, bof fie oben unb unten Mfammut Meibt^ fer«' 
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iter betvopft c>ter beftrcid)t man bie ^üxiQt mit 53utter, fallet iinb 
beftreuet jie mit 6emineIbro)eln, iä^t fte auf betDen 6etten bmuti^ 
(H^ konbett, unb gi6t ein loenig ^imcntenfaft batauf. ^?an mad^t 
eilte gute ümonim^Bmu na^ ^t. 121, Me man duf Me @(^A{f€{ 
onddltet, itnb >!e toetn legt; bie gefpaltene ®eüe mup^ 
o^et ht bie |)or>e ^cri^tet^ uitb [o jur ^afe( gegeBen toetben* 

'^(uc^ fami man tiefe 3"«ä^ ^^^^ cauce geben. (Sö 
tt>lrb iH^rf^er ein ^türfc^en 3"^^^^ fin Löffel »oll 2??eM in 
gett braun gema({)t, ein ^aar ^^loffel i^oll SBeineffig , ein 
SÖein, bann große unb fleine Diofmen, aud^ etlid^e Hein geft^nit* 
tene ^anbeln batetn get^an^ bamit gut mfod^t, auf bie ^ftffcl 
<m9eti<i^tet imb ble Qmqt bavein gelegt 

182. &int Sttttte fattitt 

fRad^bem We inwQt »le bie »orige gefotten, ge^^u^t unb t)<m- 
einanber gefd^nitten ifi, fo fd)netbet man fie an jeber (6eite uott) l>xtU 
ober t>(ermal na^ bet Glinge burdb , bamit man e^ blSttemeife 
aufbeben fann, nimmt gute ^albefaice, mit einem ^\ 

unb ein n>enig fauecem 9ial;m tjermifc^t ift, unb fireic^t in ieben 
@d^nitt »on biefet garce fingerbicf hinein 5 oben befheid^t man e0 
ebenfattd mit g^tce, gibt bie iBimimienfau^e 9ix. 121, ober tia<^ 
SiOlilr, bie ®atbeiretifattce iiad| Sfh. 126 batüber, itnb Mpt e« 
eine l^albe 6tmibe im Socfofm ober in ber fftb^t botfen. 

Diad)Dem bie ,^uttelfledfe ge^)Ufrt unb n?ei(^ gefotten flnb, fo 
fd^nctbet man fie gef orit] fein länglid^, ma^t eine ganj Iid|t' ' 
bmune (^inbrenn , gibt fein gefc^nittene ^tokbü unb (^itronenfc^o« 
len, bann bie ^utte(ßecee batein> fd^üttet SBeineffig unb Sieift^ 
fnl»!^ boau, unb Ift^t e0 gut bamit fura bec£o(|en* SBot bem ^ 
ri j^en r^et man ^emmelbr^feln in Suttey ober gett bWiunli^, 
rietet bie StuMfMtt an unb gibt bie 6emme(br$fein barauf* 

184. HitttelfTetfe tnit ^eterftlte ititb MnchUnä^. 

aWan nimmt brei ^funb fc^on ge^n^te ^ttelflerfc unb fod^t 
fie tt)et(^; bann fc^neibet man fie fein (änglid^ auf, gibt ein 6tttcf 
Butter in eine Staine, mit einer ^en <&anb bott ^mmdbrdfeltt, 
Mit fie eto ^ig anlattfen, gibt g(eifd^fu)))>e unb ble Aitte^ßeife 
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barein, ed mit fein 9ef<i|nttteutm ^ßeterfilienhaut, dlid)en 
(Btücfen ^Inoblaud^, ^aU imb ^^^feffer ^ut invfot^en, iinb Idj?t ed 
hK^ einfo^en. bem ^nttc^ten überftveut man au^ mit 
im fbmn geexten ^ntmel^YiHeiit imb 9ibt am Safci 

185. Anttelfletfc mt feiir^0ef4^1a0«tteti CSrbf^ 

9iad^bem bie Äuttelflerfc ^el^ön^ n)el(^ gefotten |lnb; fo nimmt 
man bic ttjeia^fun I;erau6; mad^t lauter biinnc viererflge glecfe 
ba^on, [eM einen ^Tiegel mit ??ett ober 53ut[a- auf, nnb qibt fein 
giidMÜttene iJmiebet imt» 'i^teriiÜeuEraut baju, tiibt bie Qe|it)mttenca 
gUde mb$ 6a(a unb ^li^^tffex l^inein, mie au(^ ein menig S(etf(^ 
fit^)>e^ «IIb bie ^umHKtife gut baiirit Derfoil^ flto bm 
Hiiriiltm siM tii«ii eilt ttenig setofitte ®eniiRelMfe(it bawiiter. 

imben fd^e iNrffm in frifci^em ®afer mit ehtem ^tild 
^pcd ober 6cf)n>eiufiei|a) ^ugefciu, biefclbcu giu nui-jcfocf^t, unb 
ein njentfj 8teif(^fuppe barauf gesoffen. SSor bem salutierten treibt 
man fte burd^ einen 8ei^er, läp fte gan^ bicfiic^ elnfod^, gl^ 
jie auf bie ^ü^l, uub legt bie ^ttelfletfe batauf. 

186. Htm^ i eutit in ber Calle«. 

2)a0 (Sutet wirb ebenfalls Bfl^inii] meicf) (jcfotten, gut abge^ 
Bautet, unb in 5Jlefferrücfen birfe 8dMiif3tln aufgef<^nitten ; man 
ma^t eine gute ^imonienfauce mit 53uttec, fOie^l, fein gcfc^nitte* 
nen ^toxtbüa unb fimonienft^alen, liift biefed ^ufammen auiau» 
ftn, gi^ gute %iü^^up)^ barauf, fSuert ee mit SSIeineffig obet 
Simottienfaft , gibt bad (Suter ^ueiit, unb (Aft e^ no^ elii toenig 
bamit auffegen. 9ud^ fann man , njenn et beliebt^ biefe Suter» 
f(J)ni$e(n etma$ bictci iaffen, in S3utter uuD ©eramdbiofeln um* 
febren, auf bem 9io|le abbräunen, unb in bie (Sauce kgen, obe^ 
txodm geben. 

189. ®od gatiie @uter fatrcivt. 

^<e4i dttter m4 gaua obec in ^t»ei gt^fen CUtfeii 
be^el^ett. 9tad|bem e^ gefotten, unb abgetütet ifl, tbM 
iw<^ ber liftttge beffefben fc^ni^njeife barein gefd)nitten, aber uk^ 
hi^ auf ben 33oben binburc^j fobann tt?irb ein gutct^, qan^ felneö 
$a(^id na(^ S^r. 547 gemalt, mit ein pm (SierboUern mmi\^^ 
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itt)if(^eu jebcrt folc^en Sci^nift öüii bicfem ^aä^i^ elngcfünt, ba6 
^uter triebet in ble gorm jufnmmcngcbrüfft, ein Mii^d faum 
O^a^mi mit ein \^aax (iicvbottem abgcrulnt, üiht baö (Suter gege? 
ben, mit 6emmelbröfe(ii beftreiit, imb in ber J)ib^)ve ein ttjcniß 
gcbacfen, bi? cd eine fd)Otte garbc befommt; unb fo tt>itb eö mit 

%\k\\\ uimuu iU>ei (Stücf ^i.ui;.(i;ukv, fo(^t fle tueit^, unb 
nimmt fte bann auö bem €ube, [rfmeibet bie^Viut bai^on ab, unb 
formirt fu ganj runb; bann mad)t man Don einem 6tücf Butter 
ttnl) einem Löffel »oll !9k]^( eine @auce, läßt fie gelbli(^ anlau* 
SUtf#iM»^) ein ®la6 mei^ SBeht, ein SStöc^m Bu^ 
4ec auf ^oinetanieii a^gfrieNn, tpie aud^ t^at @afl btcfel^ 
tonitt, I5ft Me ©ance gut t)er!o(i|en, fc^lägt fie burc^ tfat 
' Ottf bie @(^u{fel, gibt ba^ (Suter bavauf, bcftrcut co ijut mit 3««^^? 
liberbrcnnt biefen mit einem glübenben C^ifen, bamit ba^ bittet 
eine @lace htUvmX^ luib gibt ee ^uv 

@4^mi$e eiitem C^ttter, aftUirt^ auf etnetr 

aXaii fiHi^ ein gatijed duter red^t tt»eicl^, fd^neibet ed l^ernad^ 
211 SÄeffetrfirfett Wcfen ^^vC\%t\\ auf, befircut e« mft Salj, ttjen* 
bet {eben ScJ)ni^en in einev ^ciUiuciku Butter unb in £cnimcU 
btofeln um, griCfirt ober bratet auf beiben Seiten auf Diofte. 
3nbeffen mac^t man eine ,^rniitevfauce nad) '^x, 117, ri(J)tet fie 
4uf bie i^d^üffel an, bad (^lUec bacauf, unb gibt e^ juc ^afel. 

!D^ati l^ift bell £)(^fenf4tt)eif gliebweife au neineit 6tjUb|ett 
gttfatttmen, gibt in eine (Saff^erotTe ober in einen Siegel red^t t»ie( 

3tt)iebc( auf ben ^Botcii, legt Daun ben £)d)fenfd}iiKif barauf, 
gibt ein Jn^enig (Sffig barein, läj^t i^n auf einer (Warfen dHut bün* 
^n bis ei \xjt\^ ifl; bann gießt man it)ed)feln)ei)e einmal gleif(^* 
fu^^)e unb einmal (^ffig batauf» (line 6tunbe »oc bem ^Inrid^ten 
legt man in «eine Pfanne etmoe ^tii mit einem ©tucf dutfec, , 
jUp 1mm ivet^ gilt ein «»not iB^fet 1908 9M^( bmeiii, mib 
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mad^t eine \^bnt braune (^InBreun, gibt ed an ben £)d)[oni'd)iueif 
ne^fl eitt toenig Hetnen 4!imotiieaf(^a(ett unb etli(^en ^orbec);blät^ 
mä^ ein n^enig geßoßenen ^mütgndgeln , unb (api biefe 

&tibee¥^(S|teK Meber I^Cfaite, feilet te« ftbrlge Sctt bam ol^ 
imb gibt ^fe(. 

101. ^öfelfleif^^ ober ^ttttfie. 

Qin ma^m^ 6tü(( Sttnbßeifd^ obet eine Bunge n^itb a«f 

Hüb ^«äb €a(^^6iil|, td^t bonrit ba0 l^u lefUmmte 

gut ein, ttsb (egt ee in ehten 6d^tiltrt(ftbe(; mcfme 6(iifl 

laffcn tief) jebod} beffet juiammcn einlegen. S(uf jcbed 6tütf 
%ki\d) aurb ferner etwaö orbinärr^ imb ©at^eterfal] , bann ^o^ 
rianber, Lorbeerblätter, au(^ ^^^feffer unb Sßa(^^oll>erbeetett , nebft 
ttmji diodmarin unb ein kvenig aufgeriebenem .^reen gef^reut^ 
fobaim toUb te gut elngefi^tau^t «bor htf^mixt, bamit bie 6aiice • 
batübcr xA^t Sinb ea grofe ^t&ät, f» mülfm fe affeseit 14 
Sage In bet Cutje liegen, eT;e man fle braud^ fann. 
3ungen iuerbcn jum ®ebrau(^c Dörfer im ^Baffcc ircii-b ^cfotani. 
S3or bem Slnric^ten ttJerben fie in eine €erüiette tiiuje)a)la9en, 
ober mit ))ecf(^iebenen grünen trautem bejireuet ujtb faU auf" 
getragen. 



Hurte ^tl)eUun0. ' 



103. bitten satt jeit Malbitppf in loi^eii imf 

5uic!)bem ber ^o^f famaU ber ^aut beim ©entde öom Math 
4bg^}(§mtten i^^ ))u§t man bie D^xtu, ^u$m,.u»kMü (oub^ 
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64 



(tuö; i)DU t>n- 3iini]e unib aber, fo mi möglld^, t>ie .^3aut ab* 
gebogen, tiefer Äopf köirb fotann in eine ©erüiette gelninben, 
Ittib iit ©aljtt^affer mit etttjad njettig ^it*, bamit et tt)ei(^ bleibt, 
banttttei; gefotteii. 3^ bet jlo)>f ge^tig mi^ gehx^t, fo nimmt 
»an a»6 bim ^nbe, legt l^ii ebijltoetleti in eine ^votfe ober 
gute gleifd^u^^e, bamit et nii^t lalt n>itb. Soc bem, MwAi^tn 
mac^t mott ein ganj bümied ©ef(^amell, cjfeic^ einem Äinbömud, 
mit fein t^epofienen ^D^nnbeln, unb einem f leinen (BtiufdHn [^udeXf 
man gut cinfod^en läßt. 3D?an fanu md) §uiu ^tfc^a* 
meU Äreböbuttec nehmen, n>ie 9?rc. 107 gcmclbet, bann bie <8auce 
In eine ^tf^l, unb ben ^alb^fopf barein geben; ben 
Hm matt oben mit ^reb^^toeifein gieren, nnb fd^öne 6(^ee«en^ 
Me ^aib audgeft^U ftnb^ di^^ barauf Reifen. 

193« @tiKtt ^anjen Aatb^f oi^f ttiti einer SEBetttfattee* 

liefet Mopf wirb gan) auf bie nAmlid^e $Crt, tüie bet i^ox* 
(ergef^enbe, zubereitet unb gefotten; nur toirb jlatt Wtii^ ettoa^ 
ffieinunb @{trotienf(i^a(en, bann gan^e 3n)iebe(n In ben 6ub gegeben. 

3(1 er gel^orig hjeici^ gefotten, fo n?crben in einem Ciuartet 2Bein 
fec^ö (Sierbotter unb ein Toffel voll 9}?ef)( gut abgevü^nt, ein 
(Stücf^en SBiittfr unb ein «Stücfc^en ^ucfer auf einer (Zitrone 
abgerieben, bareiu gctiian, unb bie 8auce in einem iiiegcl auf 
ber ®fnt beftdnbig abgerührt, biö fie gan^ hiäii^ ifi; fobann 
toirb fie Utt ben StaibMepf angeri^tet, unb nod^ einige 9Rale 
<(ufd«doffen. ^u<^ n)erben um 2 Jenaer ©emmefn fein get^ür^ 
feit aufgefd)nitten, gelblic^ gebarfen, über ben Stopf geflreuet unb 
jur ^Xafel gegeben, i^iau fanu auii} eine gticajfee 3uo. 112 
barüber geben. 

IM. «eitieti «aiticti mümt0pf erttlirt mit &iae6. 

Tum nimmt einen J(^a[bö^ov^^ "^it ^Ö^i^^r ^^^K^ batjon baö 
ganae ^innbein au6, fo audi bie klugen, unb fod^et benfelben in 
einem guten (Sub, mt \>oxi)cx 9?ro. 192 gemelbet. Senn bei? 
Sbpi n>ei(^ i^, nimmt man i^n aud bem 6ube, pui^et bie «^aut 
t)on bet 3^nQt ah, bettopft ben ^opf mit 8utter, unb beftreuet 
. Hjia mil €emme{btdfelnr 0i^t i^n auf eine b(e<|eme 6(^fiffel, unb 
(Mt itt citten J^eifen «a<!ofen, ober in eine 9ttl^. «obalb 
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et Braunlid^ gebtaiett i^, uksgie^ inait mki gutes Üiac^, 
im^ gi^t i{iti attt ^^ofeC 

litt, mauippf mit 9^tt€. 

SBenn bei Jlalböfo^f \r>eU) ^c\otun imb auögeffi(?(t ifl, fo 
tiimnit man i{;n auö bem 8ut)e, fd^neibet fein l5n(^H*e öt^ni^tln, 
madjt eine gute ^dböfarce naci) 3ho. 543, »erbünnt t^n mit 
(^iern uttb mit fauerem fRa^m, gibt auf eine ^d^üffei, ml^t 
mit Suttec Uftd^ ifl, m bUfer Sam, bmm du @<^tiitc( 
MR ila(Mo|»f, mib fo fort, U6 er gor foboim gi# maii 
fottmtt Btdfym UauUx, ^t\H t$ fai eine ttoime 9ib^xt, Hpt 
e0 eine 6tunbe (angfam bacfen. 

190. ^amtopf mit maf)m mh Adtfe. 
^^ac^bem ber Maib^to)pf mi^ gefotten ift, lojet man bad 
m bm deinen, unb ((i^eibet ^ gewürfelten ^rc(fe(n ; 
bontt ttirb cbie @(^u^ei ttit »itttei: ou^ef^mieit, ein äXA^ 
fiittm Stal^m mit »tec (5iem a^erftl^t, imb bec AttMfi)^ 
^k, $f^ffec infb du n>en{g ^^eterftlienfrout baninter gege^. 
SBenn aUeö gut abgerührt ift, gibt man auf bic 6c^üf[cl, bc^ 
jheut c0 o^en mit geriebenem ^^arme [anfäfe , laßt ed im Dfen 
hadm, ober belegt e^ unten unb oben mit ^tut, unb jobalb e^ 
fettig i{i| gibt man {id^neU ^uc Zaftl 

199. ®itieit Jltali»ifo|>f auf ber «^iffeL 

9(a4b<m ber ^Ibdfovf gehörig toeid^ gefotten ifl, f(^ncibet 
man baö gleif(^ baüon in i>ielc @<^nite(, befhei<^t eine 6<l^fi{fe( 
bicf mit SÖuttet, legt bie (5ci)ui^el lagttJfife batauf, unb ^n>if(^en 
biefe allezeit Heine gebarfeue ©emmdbiorfein. SBenn nun %Ut^ 
gar ift, fo gibt man Simonienfaft unb fel^r njenig 8lei|c^)u^^)e 
barein, ed auf ber ®(ut auffoc^en, unb gibt i^n aur ZaftL 
^t man gebräl^ten SUtxfjM ober Spargel, (o Um wm bobon 
aiul^ ettood barmiter geben. 

3ft bei- .^alb»3fovf gefotten, fo »erben batjon ^Daumen biife 
(öc^ni^eln gefc^nitten, bann ein guter öranbteig gemalt, unb 
"fin SRA^l mit einem etätfd^ &l^mal| aufgefotteni fo« 
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66 smu mt^tüm' 

bann wirb beim <EieDen a^hinbme^t t>axm gerührt, eui 
t>idn XtiQ »irb. 2)iejcr wirb ein weitig gefallen, imD in einer 
fUlnen ^^^fanne auf ber @Iut abgetrocfnet , biö ei jt<i^ ganj üon 
bct $fantie abff|&(t$ baim tegt tnan fed^ üicc in kmme« SBaffcr, 
fd^agt cined tto^ tot andern toebi/ t»m^tt gut, {e^^ 
bed ®ad StaiM»)^f in bUfem Xetge umi, hMk ed int 6(i^ma(i 
gan5 langfam ^eraii^, unb gibt ^ mxm iuc S^ifH. 

IW. etne« Matmopf auf dal^mifrfic 3lrt. 

9Äan nimmt einen fd)önen, »eiff^epu^ten J^alböfo^f fammt 
ber 43aut, fitbet in gefai^enent äßaffer fo n>ei(^, baf man 
bie 8eine bat>9ii Imitdldfm famt, fc^neibet bam kutec bic««' 
eAge lB(d(!eCit, mad^t bann eine gute jtalbdfaTCe, 9h. 543, gibt 
etlli^e @arbe&[en baau , unb auf ein ^fuub b9n bitfey ^atee gibt 
tuon fe<^ C^levbotter, ein )paat !8ofeI t)oIl fauren ober fuf en S'^alm, 
nimmt bann eine blct^eme 9ieiffd}üiTcI, id^miert fic mit 53utter 
auö, gibt bie ^piilfte ber Jarce auf ben SSoten unb bann ben 
<]f|ituittenen ^atb^fopf barauf, unb feine (5itronenf(l)ni^etn unb 
auc^ ben 6aft ba^u; bann gibt man bie anbete «^äifte ber gara 
barüber. S8on oben begießt man e0 mit jerlaffener Söutter, freuet 
fein gefi^nittene Sorbetten nnb ^emntelbtbfein bavAber, j^eOt e6 
in eine 9td^ ober in einen Saifofen, unb e0 langfam auf» 
gelten; bann gibt man ed fawmt ber Gc^üifcl ^ur ^fel. 

200. ®me öriOirte ßalbötruft auf Druffel«, 
!9?an nimmt eine f<f^6ne ,^af^^bruft, foc^t fic in einer 
S3raife, ober bünftet fie gan^ mi^ in* Butter, beftreuet fie mit 
^emmeibr^feitt, unb befhreic^t fit ^mot mit Butter, btatet fte auf 
bem 9t0ile, nimmt mife frif^e ^ruffein, f(pet unb f<M^et (ie 
fein, bftttfiet fie mit frif^ Sutter, gibt ein i»M Sein batein, 
läft |ie elufoc^en, gibt fie auf bie ©c^üffel, bie griOitte «olb«^ 
brufl barauf, unb ßeKet ed fo aur ^afeL 

201. @efttttte Raimtnit in btaittu 
9la(^bem bie Srufi mit ^^n 9ti))))en .unb bem Stütfgvate, M 
benjenigen 3i\p)ßen, m ber Siereubroten n^eggefd^itten, orbent«. 
^ au^^onen ifl, fangt man m, i^n )U#^en ^ut unb 9cU 
nm in ber gongen Srufl i^erum ju nntergreifen^ man mup oliv 
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M^t baf bte $aut fein ^ Motitmt reibt mos 

au eiiitt mittleteii lanifl itm 3 Jbrtuaet ^kmmäMfe, tbpi bieft 
te emter ober %ttt, [(^ra^t fobaim 4 (Sei barein , gibt ein mt* 
«{^ 9(o]^m c%et gute 9?f(d^, etn^ad fein (^efd^nittenen 6d^nitt<« 

laud), oDcv '|uuerftüenh\uu banmtev, fai^ct tö, füüet bie ^ru^ 
t>amit, i>cxnäi)ü ober t?erf>altet fie ^ut, hxatH fie ^itu S^tpfe, 
ober in bcr SKo^re, unb bcftteicJ)t fie öfter mit iöutter. *<Huf öiefc 
^rt n)etben au(^ ^gommerbtüftefn ober Rauben gefäOt unb ge» 
braten. äRnn fmcti mi($ jur guüe Butter abtreibett> unb Mer 
nnb 9)llagen bon 3!anben, Üeln gef(^itten, bartmter liefen; 
au(^ Pfeffer ober Oemür^nagefn IBeUeben bA^u t^un. 

ZOZ. &inc fcrtcirte unb ah(^tiUivtt Mali^itttft. 

SWan nimmt eine ^alböbtuft; uut> unteigreift jie, n>ie ge* 
n)o|)nIicB \mn güHen j bann mad^t man eine gute ,^albdfarce nad^ 
9tt. 543, fftOet bte ^Ib^tufl bamit ein, nd^et ober l^eftet fie giie 
3u, bomit bie %SÜt nl^t auslaufen fanni bann bünflet man fie 
in einer jugebedten S^aine ober (Safferolle mit einem 6tfi<f 9»!^ 
ter unb ganj h?enig gleifc^fu^pe ; forgt aber, baß fic mma mi$ 
bleibt. ®enn fie gehörig mi<i) ift, nimmt man fte fieranö, htf 
ftreut fie ringd |)crum mit feinen, jufammengefc^nittenen Ätdu* 
Utn, ai6 : Bertram, ^udfatentraut, jungen ^toitbcln nnb grüner 
$eterftüe$ mit biefen ibr&tttem oermifi^t man aud} feine 6em^ 
melbrdfeitt unb 6al), befhrent bie gcbün^ete iBmfl gut bamit^ legt 
fie auf einen fRo^t, unb la^t |le auf Parfer ®Iut auf Beiben ©et^ 
ten braten. 3)ie Kräuter follen aber nic^t ju i>ie( bavon abfallen. 
^Dann qibt man fie auf bie (StJ^fiffel, begießt fie ^on oben no(f> 
mit seilaffener SÖutter, lunb f|ibt t)on unten bie 6auce, worin 
bie S3tuft gebunftet l^at, unb fcJ)icft fie jur $afel. SJ^an barf 
«bec ben Si&^fabcn ober bie ^eftnabeln l^au^u)ie^ ni<|t 
oergenen. 

203. «ttfdelSfie AalMtvtift, mit eOu. 

SJJan löfet t>on ber innem €cite ciuei Jlalb^bruftalle 9ti]p^ert, 
eine nacB bcr anbem, nuö, untergreift fie noc^ einmal, unb gibt 
^ifd^en bie beiben ^dute gute garce nad^ 9h. 543, njcl^en man 
mit ®^inat (toie ftt. 108 ^u erfekn) grün färben fann; man 
legt fobmin Me 9xuft ber 8i^»e ouieinanber^ beprei<|t Me 

5» 
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ittnece Seite hiebet mit guter mi^n ^axtt , befegt bicielbe mit 
Mimen 6pe(ffhe{fen , aud^ gutem (^(^fen, oUi mit geraui^etter 

feitt (Asiglid^ gef^nittener 3»!%^^ ^^"^ ^^^^^^ ^ ^^^^^ ^^^^ 
gatce. {Die iBmft »itb fobatm quecfito ^ufoiitmeii gcroKir 
jbie ^ufl>el aitdtt)Avtö fommt; »an näl;et fte oben tmb 

unten gut aufammen , befheuct fie mit 6aft , Bratet {!e Ht bet 

9^6f}rK, gibt nute ^uö- ober gieifc^fup^je baraiif, unb bratet e^f 
eine gute 6tiiure auf beiben Seiten fc^ön braun. SBenn fie ge* 
braten unb al^iefüMt ifi, fo gibt man bie Sauce, U>ettn (le ge# 
füllet i% fo mie bei bec ^euU, ^erlic^ bacauf. 

Mi. mtkt Uaun gebunftete fialftiibrufl tnti 

SHe jtatbdbtufi mitb gan^ mKi) etngefaljen; fobann legt 
man in einen Xiegel ein Stücf gctt unb ein njenig ^ndcx, ben 
man barin bVium werben laßt, gibt eine 4)aub t^olf fein gefc^nit* 
teile 3mtebeltt barein, unb bie 53ruj^ baranf, laiii e^i un^ugebccft 
auf beiben leiten fc^ön hxami iperben, ftäubt ein tuenig 3)ie^l 
batein, gibt ein tt)enig 3ud^6u)}pe baju, becfet eö ^, unb lä^ 
fie batin mi^ loerben. Snbeffen bönjiet man Qeine Sm^ieMn 
mit 3tt(ifet in Sett gelMi^, unb fobalb fie «»d«^ ^nb, fo ri(^t<t 
man bie 1Bru|i fammt ber @ance, bie Sif^^tWn legt man gana 
barauf l^erum, unb gibt eö lux Za\tl 

305. @tne mmbtixfi, lueifi de^ünftet uttb fatcttt. 

^Die ^alböbrufi wirb au^geibfet, Wie bei ber falten 2öruft, 
naii^ ^r. 203; bie 9{ip))en toerben bei ber oberen $aut abgelöfet, 
tann biefe(be untecgtciffen, unb eine ^axu, (mU^ mit Stc^ 
bttttev na^ Stt. 107 gefärbt ifl) batein gefhd^en. S)ie Q.ttt^ ii^irb 
bann aufammengerodt, unb gut ^ugenS^t, unb in einet SStoife 
nad^ 9?r. 4, ober fonft in gutem 6ub weicJ) gefoc^t, baß fte 
weiß bleibt; bann werben (S^ampignonö mit grüner ^terfitie 
gebünflet, unb bie Siu^ botauf gegeben. 

20^ (Satire Matb^pvUie, Braitn ^tbünfUtt mit 

^at^ttCatmtteit« 
SRon bdnfiet fünf obet fe^e gonae italb^tiefe braun itt 

.S9ul^ mit ä'^i^* unb 3uö^6upve> tmn fie balb fettig fhib, 
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gibt man ein ^?aar Toffel t>oU ®(ac6 batein, Id^t ei? fiir^ ein* 
fot^en, xiä)kt bieftibcn auf ble 6c^ü(fe(, unb gibt t^ie ®(ac6 
kKtt^CT. ^Dit ^^nMmttti Maiu^itt moit mit (Baljtoaffec, 

bie ^ut ah, f<^tidbet ht bie Briefe na^ bet Ctuete ^inebi, 
Met tUxaU etnen $a(>nfaiiim bareiii, tmb qiH t& fo aut ISdftf. 

Wlan nimmt eben fa öiel t^alb^piicfe, als? man Brauet, 
tt>eld^e fc^on »eiß fe^n muffen, to^t fit in einei ^öraifc oUt 
fonf^ in einem guten 6ub t?on 53iUtct^ mit S^i^^^J« ««^ 
toür$iiddeltt be^cft, iit fettet S(eif(^u)p(»e tmb ht ®a(a aAns t9ei<|$ 
fobatm bAii^iet man imtge (E^am^gtietid in Butter mit !Pelet# 
^(ienfraut p einer htr^en ^uce, gibt biei^atb^v^iefe borauf, be^ 
fttcft ed mit ^tH^<^^mi\tln unb aues^elofttu ^d^mtUf [mh 
gibt ed iuc ilafeL 

bitter. 

3Äan bland)irt ^^Jriefe unb (Suter, fci^neibet fte au runben 
«Sc^ni^eln, bünftet etliche ^fjampignonö mit Sutter in einem 
bieget, gibt bad gefc^nittene dtogout barein, jlftubt etkood 9)le|( 
boau, tl^ut 8(eif^fut))>e unb Simonienfaft batauf, junb l&ft t» 
ein wenig auffegen. Sor bem SCnridlten fricaf^rt man ed mit 
ctlit^iii CiicvDottcrn, unb gibt jur 3:v;ftl3 "i^^i^ ^^^^^^^ tt>i\^* 
^tlo^tm Dd^fengaumen barunter geben, 

209. Stamptitft frieafOri. 

5Wan nimmt f^one mdpe jtalb^priefe, fo »iel mau berlei 
nötl^iq Bat, unb blaucl)irt ober fibeifo6t Mcfelbcn. I)ann 
bet man alled baran ^efinblic^e, ^(^lunb unb ^bem, batjon 
loeg, l^autet ed ab,,tmb gibt e^, in etUd^e @tu(fein gefd^nittsn, 
in. eine dtoioe, gibt ein »enig Butter nnb (Sitronenfaft bordn, 
mib I^t ed, bi^ fte gel^örig m\ä) ftnb, foc^en* S)ann gibt man 
eine Sricaffe nad^ 9hr. 112 barottf, nebfl ein n>enig 9Rittfate»f 
blutige, uiio li^tt^t ed ^nx ^afel au. 
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310. &int ctiinätt üm^t. 

?Watt Ix^M bte 2m<^e, M tft, man überftcbct f!c unb läpt 
fle auöfül;len, iHirfMrcvt fte efn ti^cnig, bainit fte Keffer ju f^neu 
itm ifi,. [(^neibet fie (obann länglid^, fo fein moglid) i\t, legt 
in einen Siegel S3utter ober gett, fügt felngefd^nittene Sw^ct^^lf 
l^imottimfd^alm, <&ab utib Pfeffer ^imt 9^^^ gefi^teiie 
Simge l^ineln, I<lft btefed $ufantmeii eine SGBeile bünflen, flAu^t 
fobontt ein )paat Toffel ))otf SIRe^l batauf, xu^xt e6 no^ ein ^aat 
Wlai im, gibt gute g(eif(i^fu^)pe barein, imb läft fie bamit auf* 
fot^en. fft<i(fy S3eUeben fami man aud^ «Safuin unb SOfln^fateu^ 
Mutige barein geben. Sdic^ iff, fo man mitt, J^fmonienfnft ober 
SÖetnefftg jum 6äuem ju tte(;men, ober inö Sefonbere eine feine 
bünne Simonienfauce botaitf au mad^en, bie ^Bnnge, flatt fte stt 
bflttfien, bareitt d^^^f 6»^ auffod^ gn laffen. 

Sil. &int farcirte j^attdlittige tu ®$i$i$etit. 

SVlan brüllet bie Sunge, n>ie bie t^inrlge, fd^neibet fte au feU 
nen 6d^ni$eln, ma^t eine Äalbafarce, rül^rt fie mit etll^en 
6lem «nb ein n)cuig ccmmelbröfeln nad) 3u. 543 gut ah, ftreid>t 
eine Cc^üffel mit Butter au6, legt bie garce aiij ben33oben, gibt 
bie 6(f)ni^e i?on ber l^nnqe barauf, fobann trieber garce imb 
Sunge, unb fo fort, biö aUe0 gar ift. 2)ann nimmt man fü^en 
St0!^m, mit eht ^aar (Sierbottern abgequitlt, gibt e6 barüber, (aßt 
e0 ein loenig in ber 9ih^u auf!od|en, tmb gibt ed fagCei^ auv 
SafeL 

^an nimmt bte Sunge abgebrül^et, tt)ie bie ^oxl^t, fd^neibet 
fiammt bem i^et^en mit bem SBiegemeffer gu einem feinen ' 
d^id aufammen, nebfl ein ti>enig 3^\tM, Mm^nienfd^le, ^etet« 
fHienhant unb $4nittIottd|. ®enn aOe« bief gef(^e^en ifl, fo 
fe>t man S3ttttec ober gett in einem 3:iegel ouf, gibt einen töffet 
i)olI 3}Ie!)I baju, legt bie $unge barein, imb gibt gleifdjiuppe unb 
ein irenig ^fftg barein. ^eim ^nrif^ten fann man oud^ loerlorne 
(Sitx barauf geben* 
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ZVi. &thüittut i^aibUtUif mit htamtt Cattee.. 

^k^alHUUt ifl tmmet am beften, noettn fle T{d|t6raun itnb 

time> ^tlbüd) iui^ftcru; beim biefc l)at aU^dt n)eniv]ci Slut, unb 
fod^t fi(| l>icl mKt'er unb l&e(Ter. 9?or aUem abet mup ber Mcr 
bie ^aut rein abge^oqen, unb iro m6(i(!(f^ biei^cbcr in fü^e W\\i$} 
gelegt tt)erben; biefe aiel;t au6) baö ^lut meidend kraiiä. 2Benn 
man ftt loä^en toiU, fo nimmt man fte aud bec SRiUj^, trixhie^ 
jie mit ehim Sot^e faultet o^, mai^t 6(^iiifte ban^on, efaien Sin« 
ger M, in Sreite irnb ^Ange tia<$ SeKekn, taud^t Mef« 
®<i^nijen in ©lern «nb ®emmel6t5fe(tt ein, unb Mdt fie fobann 
in <S^malj. SBemi fie auögcbacfen, aber nic^t txoäm fmb 
(bcnn fic ntfiffen in ber 9)?itte noc^ gan^ fnftic? bleiben), fo be^ 
jheut man fie erfi mit ein mniQ <Bal^'y i>oxt)cx aber fdjet man 
jie ni(J)t, ba fie fctift ni trocfen tt>ürben. 3«^^ ^^"^^ nimmt man 
eilt Stucfi^ iudtx, t»ti<i^ mit einem Löffel tiott Sliel^l in 6<l^mal| 
Btautt gema<|t n>iv^. 3^ Uefe haune Sinitemt gibt man noil^ 
[ein gefd^nittene Sto^^^^it^ Simonienft^alen, au(i^ geflogene 9t* 
ttjürjnelfen, @fftg unb g(eif(^fuvv^e, unb I5^t eö bamit gut ^>er* 
!od)cn; bie ^auce trirb (\ani bicflid^ gemacht, imb bie ?cbet nod^ 
ein it)enii3 barin aufgeforfu. ?Racft (55utbrmfen fanu man aui) bie 
6auce auf bie ^d^ü^el, unb bie gebacfene Ä^ebec barauf geben. 

214. ®itie neMMtibe £eier auf ti^elf4^e 

3)te Seber mup auf eben bic §(rt, rt)ie bie vor^erge^jenbe, 
bereitet werben, nur mit bem ^nterfd)it'^e, ba^ ^ierju He 6d)nii?crt 
breiter ; aber nur einen 2)ie|ferrü(fen bicf, gemod^t, unb fobann in 
Ttef)l umgetoenbet merben muffen; bann tt>irb 8utter obetSd^moX^ 
mit etmad fein gef<|ttittenen dwiebek auf eine obtt Hmu^ 
I«tl)»fatine gegeben, bie Seber bei fiotfem Seilet auf betben Seiten 
boriti gcfd^winb btÄuitlici^ gebnrfen, fogleici^ auf bie ©d^üfTel %t* 
geben, mit ^al^ beftteut, £iun)uien|a|t barauf getropft, unb iUt 
^(el angerichtet. 

215. @ttie Aatlie ^tipUttt ütUt. 

9m nimmt bie Met, ^nttt fie ah, unb fpiäH bu¥d| 

unb \>mä^ mit 6^e(f, legt fte in einen iliegel, ber mit S3utter 
ou^gef^miert iji, unb in mi<^tn bie €eber gut "^im'mpapt, gibt 
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j^incin, fe^t ben Zieq^i auf, gibt md) glittet barauf, unb belegt 
i(m unten unb oben mit ®(ut Tlan laßt fie fo Iaiu]e fünften, 
bid öon iljr fein ^lut mc()r abgcl^t. ^or bcm ^^nrid)tcn gibt man 
ein paar Söffet t?oU [auern D^a^m batein, aud^ ein koenig ^tmo^ 
nienfaß , unb gibt jle ^nx Xaftl 

216. &in Mülh^dtift in einer orMttäreti ^auu^ 

Wtan tdU bae j^albegehrofe, tvenn tfi noc^ ro|i ifl, etlidle 
Tlai mit <Ba\i bur(^, fd)tt>mift in frifcf)em SBaffer ab, übcr^ . 
fiebet lecjt n)iet)er in fr{f(i)c0 SBaffer, loji aUe !Drüfen rein 
bn\)on auö, fd^neibct e0 in belitbtßer @vöge, mad^t eine gute 
monien-iSauce nad() 5Rr. 121, gibt baö ©cfrbfe barein, an^ eine 
3tt)iebe( mit ein paar ©ctt^ur^nSgefn bcjiecft, unb ißßt fobontt 
gel^^rig n>ei^ l^fi^en. SSot bem Stundeten fami man aud^ bie @auce 
mit etltd^en Sterbottem füta^xta, aa^ Safran unb !Dtul{faten' 
Wdj^t I99e(ieb(n batein geben. 

919. JI«I»««efoSfe mit SitiieiMti nnb Mäft. 

!)fla(^beni Daö ©efröfe gel;öxig tjepu^t, «berfotten, unb bie 
3)rnfen ^^au^gcnommen finb, fo fc^neibct man eö flcinm 
6tücfc^en, legt ein £tücf SButtet in einen Stiegel, fd^neibet eine 
^anb »oU tt)eife äi^^iebefn fein (ängli(^, gibt fte f)\mm, läfit fte 
famint bem ^eftöfe eine SBeile bünflen, gibt nodfi @a(} unb $feffec 
bateitt, oud^ ein ivenig S(eifd^fut>^e, unb üft ee fobann ge|&t<g 
tDei(^ ifod^en. S^ot bem ffntid^ten gibt man e{ne gute ^anb t>of{ 
geriebenen ^tmefanMfe batein^ tu||tt t6 nod^ einige um, 
unb gibt ^ur S^afel. 

918. ZU 6efte ®üHmx^ i^oUicitß cbtt Ramtav^. 

äHirn nimmt eilt fd^ned StaSbMägxtitf l^acfet bie ^hcotbeine 
gana bdbon ah, fd^nelbet mit Jebem Kippi^en Itotbonaben ab, 
iofet bann t»on oben, an bem SBeine, bad ^{(utige gleifd) ab, ba0 
fibrige an bcm Seine befinblid^e SIfif§ Hopft mau mii einem l)oU 
geilten (Striegel ober mit einem SJlefferriicfen gut ab, formirt bann 
an bem 55eine eine rnnbe ober länglidje ^arbonabe, fallet fie, 
ipenn atte fettig ftnb, imb fel^tt jte in aufgefiopf^en (^ietu um,. 
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m(b bann in feinen ^emmelbrofelnj fo m<m fie biaitdht, fe$t 
man in eine Omelettpfamte ein (Btüdä^n 64^malj auf t>a^ %tntt, 
imb menn anfan.it, ^eiß )u tverben, gi^t man bie Statho* 
nahm hareiit, i^t fte auf bcibm 6eitm etloa^ Mu|iU(| loer« 
uitb gi6t fie hmn auf bie 6(^üffel; man fatitt etma^ StOi» 
tot« ober (Sihnmmfaft baruber ßiepen, imb fie fc^nett ^nx Za*. 
fei ^ebeu. 

219. Crbfiinre ^dfftdfarbotiaben auf bem 9lofte. 

Ü)?an |(^tteibet üon einem ^alb^rücfgrate otbentlit^c Äarbo-' 
naben J)txan^, rcn me((^en jebed mit t\nm 8eine t^erfe^en ifl^ 
botf Stdfil^ imb bie ^aut fi^abt man t>on 9otit sutüif, M®t«U 
Beht l^aA man tDf g, flo^ fobann bie itorbonaben mit bcm Reffer« 
tfi^ gut, fbrmfrt fte ^an\ runb, faijet fte, taud^t fte aVe In 
(Sieni ein, bcfuiut fic uiit 8eminelbt6feln, legt fte anf t^cu 
iinb l^^t fte auf beiben <5eiten brSunlicfi tt)erben; fobann legt 
man fte oitentüc^ auf bie ^^ü\\ti, unb txop\i no^ Butter unb 
^Qttienfa/^ batauf. 

220. iKaUl^larlb^ita^cii mit MtiuUfiüuct. 

Vtan bitt^ bie Aoi^aben auf gfeii^e 9bct, urie bie t»«ii^ 
gen; suie^t gibt man fein gef<^nittene jtrMev, at9t Bertram, ^ 
terftlic, S^ifl^^^ unb €d)aIoain, aud) (5fnj] unb Viiiicuicnfaft bar* 
auf, (a^t eö nocf) gut bamit auffetzen, utib ri(f)tet bie ilarbona^ 
ben fammt bec 6auce juc ^fcl an* 6ie ftnb- ud^t gut unb 
fi|maif^ft. 

221. MüiiPMibtn an ottcii Stimiitii. 

9lan mo^t bie itirbonaben, n^ie 9hr. 219. 6{e loecbftt oler 

nii^t mit ^cmmelbröfeln beflreut, fenbern nur in unflcffene Butter 
eingetaudbt, biefe ©utter in einer (S'afieroUe l)ei^ gemacht, unb 
bann bic Jftarbonaben einzeln l^incingelegt, unb auf flarfc ®Iut . 
gefegt, bann umgen>enbet, ein n)enig fdn gef<l^ttene ^Suter, al6: 
Saftlifum, Sertrom, (tittimenf<l^(en, tele an(^ ben 6aft m (Ei* 
tronen boju gegeben $ man l&ji Mefed nur eine SKinute bamit 
onfbKl^enr bann t^tet man bie üatbmiaben oibentUd^ auf bie 
6cl^üf|c(, gibt bie fur^e babei bcfinbli^e ©aucc batüber, unb fo 
^ ^afd. 
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M2. Samrte Matbitütion^en , 0tbinät, 

' Wim nimmt mtSt<df>MMt t»ött t)iet hü funf$funb, fd^tieu 
M baö SJeiW ^^o« <>^r ^^^^ '&äutlgc unb 55lad}fiBe l^erauö, 
fd^ncibet ober ftadft baö Sl^ift^ ^^I^c^ ted^t fem mit ^mi $funb 
frifd^em Siierenfctt ^ufammen, fallet cö, imb (^ibt fein (jefd^nittenc 
(Fitrcnenfc^aren nebft 9}huifatenbh"itfie bavunter, imb formirt auö 
biefem ©e^uirfe lauter Äarbonaben, fo »iel man braucht, ujeubct 
iebe in Butter imb Semmel^fdin um, tratet fit auf ^m Sto^e 
nad^ 9{r. 219, unb gtM fte aut 2:afeL 

223, ^^ttitit StülM^tbomhm. 

!Dlc ilarbonabcn n>erben red)t fein qefd&nittcn, geflopft unb 
ganj runb formirt, in einer ^^faiiue ober in einem 3ieqel in kiger 
Suttet überbraten, unb au^^gefiH^ltj fobann tpirb eine gute ,^albd* 
farce nad^ 9?r. 543 gemacht, bie ^arbonaben auf beiben Seiten 
)H»mit ühtt^^m, ein £)ftat»Matt 6fl^reib^<^)ier auf einer @eite 
mU Butter ^td^en, In bet !DHtte bed ^^a)>ierd Me Staxhmalbm 
bitr^geftecft, unb Dim unten lAnqfi ^mm ba0 ^a^ier ^ufammen^ 
gebrücft. 2Benn biefelben fammt bem Rapier auf beiben (Seiten 
auf bem D^ofle gebraten |inb, fo gibt man fie mit bem $aj)iw unb 
mit Simonien |ur $afe(. 

iBon bem ^ali^rfiifen n>erben bfe ^atbelne aBgd^aift, bie 

langen SBeine aber bleiben barin, t>on bem @rat n?irb bie S^aui 
abgezogen, fobann tt)iebet mä) ber^änge ^Duil qefpicft, unb 
gtt^ar ganj auf bie 2(rt J|ubereitet, n)ie bie tobonaDen nacf) 9?r. 
264. 6obann nimmt man (£|)ani|)ignond ober 6d^n>ämme, bünftet 
fie mit ^tter unb $eterft(ienfraut, (a^t fte mit ein flein n^ig 
gkif(l^fui>))e auflod^en, gibt fte auf bie 6(^äffel, unb ben i't^UU 
tm unb IbTOun gebfofidett ätfitfgrat borai^» 

225. Äaifcrfititt^cL 

^an l^adt loom ^alb6|ä)(egel in ber £luete ein 6d^ni$el üoü 
an>ei ginger breit ah, jiel^t ba0 fRo^xhm t)on ber 2Äitte l)txaVL^, 
fic4^ft ed, legt in einen ^egel ein gutee 6ta<( Butter, 4tnb bo« 
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6(^m$el, nacktem gefallen ift, barauf, laft uttjugebetft auf 
ihitt Warfen @tiit auf gleitet 6eiu f(^6n Itc^tbraun n>erben, ^ibt, 
tmi Um i^, tili toenie fau«rm ^ct^ ^atebi, ffcfittt 
iftff um, Mft €0 gut chilralen, frtl^d fobaim il^Hgefett ai^i 
imb gibt ti^liber Stol^m bwrmtf, fe^tt e9 dftet um, utib fAft bfefm 
9Ja^m ganj furj bicflicf) einbraten, b\6 bic €aucc giibbiaim iftj 
fobann xi^kt man bic «Sdnii^ef auf bie €d}üf|el, unb bie Sauce 
barüber. (iö ift fe^r einfach, unb bc(^ gut. SBenn kpenig 
Siuice ifi, fo gibt man ein tDenig 3u^'6u^e ba^u. 

^ nieiilac^tttiftete^ @c|iiit#et ottf &<^aiiM 

fD^ait ^Met b«d 6^tt{(e( auf slctd^e 9Ctt al (ed fcflle fi« 

fi^öne^ mcißiö ^albpeif(^ fc^n), flopft uud faljt e6, gibt in einen 
Flegel einige 6(^>ni$e( ©perf, etliche l^albe 3^i^beln mit ®en)ürj* 
5?5ge(n beftecft, au* ^aftinaf unb ^eteififienfraut, ein n^oniq fette 
gleii'd^fuv^pe unb etiuaö ^Siiin, le^t bann baö Sd[)nije( barein, laft 
bei dfletem Umfel^rcti ^ugebecft fod^en, bi^ etf ftd^ lerbrücfeii 
flft; fobatitt ^flet man Heine (S^am^ignone In tolButtec, fl&ubt 
(in tDenig ^e^( bdrauf, gibt bie Sauce t^on bem 6(^nt$e( ba^u 
unb Idft fie bamit auffod^en. ^Die 3tt>i^^^ln unb ber €pecf njer* 
ben n?eqqefeif)et, bie (S^anUjigncnö fommen auf ben 53cben, unb 
ba6 6(^ni^el batauf. 

^an nimmt eine StaiHUnlt, fd^neibet bat»on meistere 6(^ni' 
teftt auf bie nAmÜd^ 9ltt, n>ie ftt. 225, na^ bet 0uere ab, 
tut einen Singer bitf, flopft fte gut, fat^t unb betropft fie auf 
leiben Seiten mit ©utter, Ifigt jle auf bem Dlofle, biö fie gut im 
6afte n^brattn finb. 3^ann gibt man fie auf bie (E(f)üffel(, I5ft 
^Ittcnenfaft Mxiibtx tropfen, unb, trenn man t$ Jat, ein t»enig 
®iac^, unb gibt fte fogieid^ jur ^afei. 

336« Ateitte %titanhtünji mit &UcS. 

(^6 tt?erben »om beflen ©türf einea Äa(b6f(f)legeld runbe, ober 

tt'coa^ Iänv]li(i)e, ^allmenbl(fe gricanbeaur 9efd)uitren, biefe orbent* 
Ii* qe^'vifft, unb auf einer Seite ober nur in ber Witte mit 6pe(f 
but(|ge^ogen* ^an fe^t (obann in einem ^egel geit ober ^uUer 
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mit fein gcfd^nittener auf, legt bie giiconbcaur bavein, 

lä^t fic im3U<]ft>e(ft auf bciben ^tittu l)vauu iperben, unr gibt 
nad^ unb md) ein tt^eniß 3uc^^^iivuc barauf. Sßor bem $(nrid)< 
ten giM man einen Löffel \>o\i ^ia(e barein, lagt lur^ iiiM 

?D?an mfld^t »om Äa{t>3f(^legcl ganj bfinne ©d^ni^cl, in ber 
@röße cineö 3;()alerc{, bünftet fte, nat^bem iic t>0Tf;cr geflopft imb 
gefallen fmb, in 5?utter ober gett biaunliif), rfinftet aut^ flein 
gefc^nitrcue C^f^ain^ngnond ober 93?a!ua(t;en, fo n?ie auc^ flein g€* 
fc^aittencd ^eterjilicufraut in Ui Butter, unb njenn fie n)eid[) nnb 
tun gefoc^t finb, vi(|^tet man fte auf bie 6(^äffeC, iiiib gi6t Me 
@d^ttt4^e(n batayf. 

230. Slotta^e tion «ul6fletf4^, mit Scrtram 

93ün einem bicfeu Jtvillv^ia;(egel fd^neibet man fetjr bünne, 
aber iCtx^ü ginger breite unb Kingüd^e Sdnii^c ah, maäjt eine 
gute »iialböfarcc mit einigen abgerfl^rten (^ievii, ffiiret bicfe garce 
einen äJ^efferrüden Ud auf bie <B^n\i^eif xoUt e^ [obann gut ^u^ 
fammen, binbet ed nur mit einein gaben, iegt in eine ^afferoUe 
tlbn in einen Siegel ®^e<f auf ben SBoben, gi6t gef^e MUn, 
$aflinaf, Bertram unb »iel gef(i;)nittette3n>ie(ei, fobann bieS^oKabe 
barauf, (äpt fte bünflen, unb n^enbet fie öfter um. 6inb bie S93ur« 
sein auf bem SBtben tvaimlid), fo gibt man gleifd^^ ober 3u^> 
8uv^)e unb ein mn'h] 8ertrameffig baiauf. S^or bem ^^nu4)ten 
legt man fie in einen anbem iiiegel, gibt bie Sauce burcf) ein 
6ieb gefhi(^ barauf, unb ein n>emg aufgeriebenen ^arinefani^ 
f&fe baau, tvenbet fte barin nod^ ein paarmal um, richtet bie fRoUaH 
m, (ofet ben S^ben ab, unb gibt bie ^uce botöber. ^ud^ fann 
man ben Stci\t, mm t$ beliebt, n)eg(affen.« 

2it. Oeffiate 9tüVtUtn toti StaH^m^ 

9Äan nimmt auö einem .^alb^fcbfegel gwei 5ncanbeaur*6türfe 
nad^ ^x, 228, fd^neibet ba»on nat^ ber ^änge beö gleifd^e^ iau* 
ter ^ei ^ott breite, einen SDiefferrftifen bicfe iange Streifen, fo 
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M man htau^i, fiopft jeDcn (Bttüfm tmb fc^nelbet battn 
Aett fo t)iet gteic^ ^icfe 6tü(f(^en m gefbeh StSiim, fo hdl 
iDle ^ie 8foif(|f<^nite(3 »ecbHM ein iibc« ®td<r 0tttm nit eiw« 
S(€if(^f(^ni^e(, belegt t$ tioi^mad^ mit einem fein gefi^nittenen 

©treifen €^)e(f, unb binbet e6 einigemale mit einem S3inbfaben ju# 
fammen ^ legt e^ fobann in eine 33raife ober guten 8nb ; n>enn 
bann mürbe gefod^t über gebünftet finb, gibt man fic beraub, 
lb\tt bie gäben bat)on ab, nimmt ben ^petf unb Die gelben fRü^ 
htn bef)utfam l^eraud, fledt ed anfred)t nac^ bet Steide auf bie 
ge^drige ®4|üffe(, unb fället jebe ^ö^fiiitig mit feinem ^^agout 
iiad^ 9te» 548, ober mit ®fbM ein, unb gibt e« a^t ^feL 

SWan nimmt gutei^ ,^albflcif(^ üon ber ^eule, ftreift bat>pn 
aUi^ gütige unb %lää)fiQt aud, unb l^acft ed bann recf^t flein 
Sttfarnmeik IDann ^t\^ man ed bittd^ ein iveited fiacfed «gaor«' 
fi^. ^enia<^ nimmt man M Seinm, ba0 bur^ bad 6ieb ge« 
(aufett ift, unb berfe^t e^ bun^ ein ^aat eingedi^tte i^tt, ein 
UHiilg in 93i{lcf) i]cuuid)tc «Semmeln imb ein 6tü(f ^Butter ?u einer 
öai'ce, qibt etmaö !0luöfatenblüt^e unb fel;r fein gefd)uitteue 
tTonenfdnilen nebft bem erfotberlid^en Sal^e baui, unb mtf(^t alfe^ 
gut ab; M gröbere gteifc^ aber, bai^ nt(^ bur(^ bad ^ieb ge^ 
#ri<l^ tberben (onitte, gibt man auf ein ®(^neibebrett, unb mad^ 
lauter l^osblteite Ukig({<^ Streifen bab^n, einen fleinen Sitigec 
btcf, ftret(]^t fobann tiefe feine garte auf ebten Hben biefer Streik 
fen, einen SKefferrucfen bicf, unb n)i(felt ed bann ju 9toUen sn* 
fammen. SOBenn aUe biefe Otollen fertig finb, gibt man fie in eine 
^aifeiüUe, ein StM^tn ^uttei ba^u, imb la^t aüe jugebecft In 
i^rer eigenen 6au(e bei öfterem Ummenben eine Seile bunten. 

bie 6auce 6tc| eingefod^t, unb ftd^ am 8obett ein n^enig on^ 
S'f^Wt 8^ einen hoffet boK braune <5uj^)»e unb ^Utronen« 
faft barouf, uitb rietet fie, tbenn fit nod^ einmal aufgefp^j^befl, 
Sofet an« 

93^an fc^neibet bie 8(f>nif;eln bierni auf bie öodge Strt, mad^t 
auc^ bie ^albdfarce nac^ ^^r. 543, nur mit etlici^en 6arbe((en 
.bmuter gemift^t^ fhrei^ bie %am au^ roit fie lufanunen, f(i%et 
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unb pfeffert fie, Hnbet ein 6treifd;en i?ott clitetii Mihinti ober 
bünnen ©pecf bavülHr, f^ccft fte an ben©^)icf, bxaUi fle mttSut* 
ter, betropft fie mit ^;!imonieufaft, unb gibt fte, wenn fie gebraten 
tlnb, ixoim obet auf ebtec ^oibeHenfaucetuu^ä^t. 126 ^iZa^tl 

nimmt eineti Sttercnhatm t>ott (diebiger ®ti>^e, fallet 

ihn, ffcrft \l)n an bm ©pief, bratet il;n gauj langfam unb be» 
gictit il;n öfter mit Butler, biö er anfangt, brdunUd) ui njerbenj 
fobann macf^t man ein .HiiiD^muö, gan^ bicfltd^, mit ein ^aar 
©terbottem unb einem c^tüctc^en 3w<fer. 2)iefeö tropft man nad^ 
unb nad^ über ben traten, I5ßt i^n tt>icber bräunlit^^ »erben, 
imb (egief t iln autelt «»Uber mit Butter. 3^ «in ^xatfn 
»oti fcd^ $fitttben, fo iDirb er in brei Stunben gul aitdge^rateii 
fet^n3 bann 9IU man i$n mit ber ^bttopffauce aur Safel 

23a. ®tne i^rtttöfettte gebraten, «tib tait ^e^tbau 

V «^ier^u gebort eine gute mittiere ^alb^feule^ 'oon melc^er bad 
€d^Io^ bid an bie ^lujel abgeiöfet x^, koie man (Sd^infen ^um 
$6(fe(n stttid^tet. ^it ^aut koitb m ^ma um bie oan^e 

atneftif an bae ecjie ®tteb abgelöfet, iebo^ mit SprTt^t, b<t» 
mit in bie ^aut lein Sod^ gefc^nitten n^irb; man flei(et fie einft* 
njeilen ^nuid, ^^u^et '/< ^^fwnb ^arbeiten fauber üon ©dbuppen 
unb ©raten, f(i^neit>et jebe «^älfte ba»on nad^ ber ^äti^e in ber 
Mitte iH>n einanber , fttd>t in bie ^mU ringö |)eium So^^r, unb 
ftecfet in jebe^^ fo tief man fann, ein 6tü(f i>on biefen <5arbel(en 
batein, anä) (fie unb ba einen Streifen gOlen 6^e<f , bid atted 
gar i^i fobann iDirb bie ^ant mieber gel^orig barfiber gesogen, 
unb iDom, 100 man angefangen l^at, e^ (od }u mad^en, mit 
einem gaben ongenS^et !X){efe Jteute ti^irb gut eingefallen, unb 
nad^bem fte einige Xa^t im 'BaV^t ö^iegen ^t, bangt man fic 
nur ein paar ^age in ben ?)iau(^. 9?a(^ biefem n?irb fte abge^ 
n)af(i)en, an ben @p{cf geftetft, langfam gebraten, unt) immer 
mit Butter betropft j auc§ mit guter Su^^^uppe begoffen. 3n 
ber ^ropfpfanne ober Unterfe^fd^ale mup immer eine gute 6attce 
bleiben» äSSenn ße gut aufgebraten i^, nimmt man fie Dom 
S^^ffe, fdl^et bie ^mu, unb nimmt bad gett babon ab. 3^ 
Mefe jteuk lott^ unb bie 6ance tbm^m m <Mee geflanben, 



Digitized by Google 



fö ^etffo^ man bie 8auce, qiM fie qan^ ^xÜ<^ um 1>U Wellie 
)^waii, imb otau lonn ^at^on ioag effen. 

2M. eine 0YMti«y «etratene JtalNIeiile. 

SJ^an nimmt l>ie ^alböfeule, W)ä\d)t fte rein, fallet flc gut, 
g!6t fte an ben S))ieß, ober in eine 53ratvfvintte , bratet ftc qnt, 
mnM flc ein paar ü)^a( um, t»eftrei(^t fie öfter mit Butter, unD 
UQit^t fle öfter mit tÄbtropffauce. 3jl ed ein @(l)[e<jeJ ))on 5 
6 ^Pfimb, fo mup man il^tt atDei ^tunbch tangfam bratm. 
na4 gtM man !^n auf Me 6<i^ü{fe(, unb Me ntgetro^fte, obn 
8tatfauce dn ^aoc Sfloffet t^oß batibcr, unb Safel. 

33Sf. &in <\cbüniictt^ 3(^(of)brate( mit v^uteteftt. 

2)aö 6(^lüpbratcl , n>ef(f)e(3 fid) 5|iT?ifc^en l>em ^Jäercnbraten 
unb bem &^i^d befindet, fann nur bei einem flarfen ^a(bdt)ler^ 
teC l^erandgel^auen n>erbctt. I£)iefe6 r^äf^t man, unb fa(|et e6 
gon^ m^ig ein, bann nimmt man au^gelaffened 9ttnb^felt obir 
6^ma(s, unb lä^ biefe^ in einet (Eaffer^e ober in einem ^iege( 
|>ei^ ttjerben, gibt ba^ @(^Ioßbrate( l^lnein, la^t ed un^ugebecft 
auf beiben 6eiten braun »erben ; bann gibt man eine »^anb \?ott 
fein qpf(!b!iittciirL janebcln baui, becfet eö ju, (Sft e0 langfam 
bünften, unb iuenbet eö aud) ojter um. 3^^^^ \täuht man ein 
loenig ili^el^t borauf, l&ft e^ hir^ etnfo^, unb gibt enbüd^ ein 
n>enig btaune ober gute S(eif^u)>|pe barouf. Sor bem Ifnrif^ten 
nimmt man einige Heine gfeii^e Swlebein, (Aßt fte in Sett unb 
ettt>aö 3wcfer bräunllci(> n^erben, bann gibt man bad 8rate( auf 
bte <S(!^üffe(, bie eigene ^auce barüber, bie ^mthün barauf, unb 
fo iur Zaitl 

338. bitten favcittm .S£aI6df^(e(|eI mit <Sanc€. 

!ERan nimmt rcf^c? ^Ibfleift^ »on einer Äeule, unb mat^t 
"^ema^ mit etmo^ ^ierenfett eine gute gatce. SBenn bo^ gieif^ 
fammt bem Sliecenfette stvei ^ßfunb f(|n>et ifl, fo gibt man au^ 
um gmei Stm^tt in Stild^ gemeierte unb au6gebrMle ^emmefn^ 

and) ein (SingerübrteÖ toon bici i^icn; fcarimter. 3ft bie gavce 
red)t fein, fo ftreift mau baö »^autige auo, o^lU bad tiotf)ic]c ^al^ 
unb 2)iuöfatenblütl)e barauf, auä) fein gcfc^nittene (£itrünen)'d)alcn 

boiu. S)a»i flüttbt man S^i auf r gibt Me S«^ botouf, unb 
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formftt fie töie eine Äettte. 2)ann in eine SajfcroUe ober 
SRaine ein ©tücfcften SButtcr gcletjt. SBenn bie 53utter !kn[] 
fo fommt biefe ^uie batattf. 3ft fte auf einer 6ette braunlid^, 
fo feiert moit um, unb l^t fie auf bet anbeot ^tte ati^ 
iiraim n>eibetu ^Skm htät man fie )it, giBt na^ unb ««<| elioad 
ibiaune ®u!|^))e, unb gule^t aud^ ein tvenig fein gefc^itteneii Beri^ 
iram, obet ein föjfel t)oH Sertramefftg barauf, lägt bfe bathi Be» 
finblici^e 6nuce faji @(ac6 ciufoi^en, rid}tct Die ^eute an, 
unb bie \]}cn\i]t @auce barüber, unb gibt jut Za]d, @tatt 
bed ^|^iiei)i0 famt man eine )>a{fenbe (^tibxübt t^ineinßeden. 

aaa @ttie Aatt^f eole; get>icet ttitft ^tUigL 

dbie j^I^Mle tirfTb auf bet ohtm Seite f(^5n 9erpi(ft, in 
gutem ^fflg mit ®alj unb einigen 8orbeerWÄttern, bann mit 3wle* 

beln unb (£itronen[4}aIcu Hnv]efäl)v fünf obet [cd)ö ^£age gcOci^t, 
fobann in einer 5Roh-e obev am 6^iefe gebraten. §lm (Spieße 
befivci(l)t man bie ^eu(e mit dialjm unb 6"fH9/ biet fie fd}6n ge^ 
braten ift; bann gibt man uad^ belieben eine ^al^mfouce 
fitxo. 132 bariibet. 

&al6diiittgett mit ^0tiierati)eitfaue€. 

SRon fiebet ^ei ober btei italb^aungen gel^örig n>ei<!^> ai^l^t 
i|nen bie kDei^e «gaut rein ab, [paltet bie 3und^ in ber ^itte 
t)on einanber, betropft fic mit S3utter unb gibt (Scmmelbrcfeln 
barauf, bäcft fie auf bem Oiofte ab, ma*t \m\ einem 6tüctd)ert 
iButtec unb fd^önem ÜS^el^I eine geiblic^e i^inbreun gur 6auce, 
gibt gUifd^fu^pe batauf, reibt auf einet ^omeran^e ein (5t&cf(^ 
Bucfet ab, gibt benfelben (nebfl bem 6aft biefer $omevan^), 

eine ganae S^t^iebel, mit ®etoittanäge(n bef)e<ft baju, (aft 
e9> gut auffod^en, qibt bie 6auce auf bte €(^ü{fel, unb bie 3unge 
.^basein« 

!341. ^alb^juitgen tu ^olitifij^er 8auce« 

£0>^an ftebet unb ))u^t ^alb^^ungen, fo ^iel man not^tg l^at, 
unb tid^tei fte, n>ie bie ))origen, jebod^ abgebtdunt, ^u, mad^t 
ebie bi^anne (Sinbtenn mit einem 6tft(f St^r nimmt dne «^anb 
iM ti>el<^ gefottene gebdnte 3n»etf(^d<^n , f(|ttetbet Ucfe mit fii' 
(«wilenfi^alen «ed^t fein, gibt fir nebfl einem 0(afe Sßeiii unb 
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tti\d)en gcftofienen ©mür^na^ieln in bie (Sinbrenn, unb (^tft allca 
gut iufammen »etfoc^e«. ^Box ^ciu ^ntic^yUn fc^la^t man bie 
6auce btuN^ da <Bub auf un^ di(>t l»ie duit^ 

febe^ in imi ober brei Zi^tik, bönfict fie in 53utter, biö fie i^of^ 
lenbö miä) ftnb, gießt ein ttjenig g(elf(^)'u))^e barauf, mac^t ein 
^e&^(^ötte( naä) ^flxo. 102, unb ein <Bp\nati^M na^ iko 106$ 
fi^eibet e« is (ängll«^ 6<^|f , aber ia %mi «inet ^icamH 
^tltt auf Ue Sd^ilffel eine ganj t&ime 9ittlerfauee, l»0ra«f bk 
l^riefe mb ISutet otbentlid^) l^erum ^erici^tet n>eiben; ^n>if(^en ci# 
itcm ^srieö unb (Suterfc^ni^cl miib ailqca cin®d)otteI, i>ou außen • 
^um bie guinen, imb inwenbig l^eiuai bie rotf^en Sd()ötteln qe* 
(eqt. ®an} in ber TlitU fann man eine »^arftolrofe ober einen 
ganzen SCrtifc^ofen c^chxüU geben, unb auf ©d^üffel biefe* 
dliieoitt ttMl^ eht loenig auffix^, ^ie ©auce ölet ni^t toul^er 
fMen loffen^ tmb fo )in Siafel geben. 

943. &in 9ta(|oitt tidti SVfiifeitiiiatC, ^t^arncl 

^an nimmt ^uitfeumarf, fo t)iet man brautet, bfand^lrt e^, 
unb tü|et eö »on bet *^aut ab : fobann nimmt man eben fo »ief # 
fc^onen 6parge(, bland^irt i^n mi^, befd^miert eine fiiu^e ^(i[)üf? 
fei ober $(fftette bid mit ^ntUt, xi^tei afteaeit gan^ oibentlid^ 

bet Hnge einen Steiget Spargel, unb ein Stöcf 9lücfeiu 
ntarl m eben ber iS^nge, legt, wenn man ed l^at^ aUeaeit eine 
auöijelüfic Sfufter bapifc^en, tro^jfet üon einer Simonie ben 6aft 
barauf, bcftveuet mit [c(;c fein geriebenen 6emmelbiüfeln, läßt 
e0 auf einer ®{uti) ein iveuiq auffof^^en, unb giebt eö ^r 3^afet. 
iDiefe^ JHagout ifi fe^v gut, aber au(^ fe^ir foftbar. 

ül^att nimmt ^albfteif^, fo inel man braud^t, unb fc()neibet 
ba\>on fleine gel^oiige ©tücfeln. Sßenn baöfclbe rein genjafc^en, 
4# im vüt @al^ b^itvoU i^, gibt mm e^ in eine Statut 

6 
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mit einem ^tücfd^en Butter imb fein gefc^tiittenett S^i^^^^i^r 
liit yaot t^ott geböcrtet $i(^en ba^u , imb I&f t biefed l^er« 
mid^ angreift In bet eigeiten ^auce bftn^en. S3kiin ei attfAngt 
)9ei(^ 3u tvevben, fo f)äu6t man ein menig SKel^l >aau, gibt fupen 
lo<^ben ®(i^metten barauf, Idpt aufammen re(i^t gut be(!iHi()en, 
Ulli) gibt fo jut Za\tl 

@tti 01a()out obetr &in^tmütfytt^ mit etttem 
tuetfiett SWeif auf bet Sc&uff^t. 

aJtiin ro(^ in guter 8(eif(|fu))pe rec^t bicf ein, unb 
idUfytt, ioemt ber 9lei0 nod^ mavm i^^ etiid^e äiecbottec boceiii* 
3# e0 ein Wett^funb 9lei^, fo fami man bcei IHtcbottet boianf 
geben, unb (5tt(} mtb Shi^totenblilll^e* ^ecna<| nimmt man eine 

flache tunbe ©c^uffet, be(irei(^t fie mit Butter, unb mad^t t)on 
bem O^eiö eiittMi nint)en dh'if auf Die ^d}üncl. 3n bie Mhtt 
M ^cifeeJ uuiii ein eingitua^teö t^ü^nlein crer c^atbfleifci^ 
in einer Ärcbdfauce, mad^t öon ^eböbiitter unb SÄel;! eine iÖut* 
terfauce, q\U \>a$ gieifd^ ober bie ^ü^nlein mit au^gelöflett 
jlteb^fd^meifein boju, bann M (Singema^te neb^ bet 6auce in 
ben 9ieif, ^tUt <^ ttt einen Reifen iOfot, dbec in eine 9X^x4 eine 
Sievteipnnbe lang, unb gibt tA aur ^afel. 

ZW. &in ^tiint^ ^ta^out ttttt einem tct^cn 
9Ietf attf bet ®^6fFe(. 

Wlan ma^i eine ft^one Ärcböbutter, ein 93tettetpfunb, f^>5(et 
bott biet Jtceujerfemme^ bie 9iinbe ab, unb meii|t fie in SRiC^ 
ein. 6inb lie toeid^, fo .btAift man ^e au^, unb treibt fte mit 
bet jbreb^bnfter gut ab, r%t bfev ^erbottet unb ein gan^ed 

(St bnieiit, tjibt baö gel;orige 8al3 unb 93? uöfaten blutige baju, 
aud) etliche Hein gefi^nittene Äreb^fc^njelfel barunter, ^ernad^ 
mci6:)t man t>on biefcm 9{bgernh1en au^fj fo einen tKelf auf eine 
mit 33utter beftrit^ene ©d^üjfel, n^ie nad^ 9?r. 245; in bie "^JUtteL 
bed 9f{eifed gibt man eingemad^ted ^alb^^ ober igammfleifd^, in 
fe^r Heinen 6tfitfen geff^ten« in einet ^eterftlienfauce na^ 
9tc. 129* SBenn ba^fetbe gut 'betfod^t ifl, gibt man 10 in Me 
Glitte M S^eife^, befhreid^ ben 9Mf no<^ einmal mit ^tH^ 
hnttex, unb ftellt e6 eine halbe 6tinirc In einen nid^t qar ?u 
l^ei^m x)fcn* — fß^x bem ^nnt^tm nimmt man Mn obin bem 
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2t4. &in toibcS (^nnc^etm^^tt^ , ober 9Iagottt mit 
einem gctttten Sicif auf Ut @4^ttffe(. 

Süatt ma^t red^t »iel @))liiat« topfet (geliutetten SpU 
iiatfaft) «Rr. 108, imt> tt>el<^t ebenfoU« um ^ci Äteu^cr 

aL\]ifd)alte ccmmcln in SDiilil) du. SÖenn ffc ivtid) fmb, fo 
nimmt man beiläufivj ein ''^\m\t> feine ^aii)öfaTce, rfi^rt bte 
6emmein nebft ein ^aar (Eiern barunter, au(I) eine »^anb öoU 
fehl gefd^nittcnc grüne $etcrftüc, unb rüi;rt biefe nebft bem ge* 
niaü^en 6)>mat«34»)^ hanuiter, bie bie ah^tv^ttt %mt f(^oit 
grün ifl, ma^i bann t)on biefem elbenfalTe, vAt imex, einen 
Heif auf eine gef(^mierte 6(^üffe( , unb giet In bte Sl^tte be^ 
:}icifö ein JHaf^out ober ein clnc]emacf)tcö ^ül^nrein in einer 
Tabie6äpfcl|auce, unb läßt biefe^ eine I)a(bc ©tunbe im unirmen 
Dfen ftef^en. 9(uf bfefen 9?eif, imb auf (Singemat^te fann 
man »on oben einen mit S3uttcr befd)mierten 53o(]cn ^^apler legen, 
ba# ft^ ^on Mm butc^ bte flä&mt bie gatbe nii^t fo ft^ 
»ecßete. l£)amt l^e^t man M $a)>iet n^eg, unb gibt bae Slagout 

248. &in lueij^e^ 91a(^out ober ©titgemac^tei^ mii 
einem gelten Sietf awf ber S^fifTel. 

äRan nimmt fed^ H6 ad^t <Stu(f fd^öne bunfelgelbe Stüben, 
t)u$t unb ti>&fd^t fie, lod^t jk bann in gntet 8(eifd^fttp)>e, bi^ fie 
gana miä^ ftnb , feilet bie €up)>e baioon , unb btüdft bie gelben 

9iüben burc^ ein ^affierfieb, nimmt krnacf) baö Durd^gebrücfte 
t>on ben gelben ?Hüben, treibt ba^fclbe mit ©uiter unb einer 
i^anb t)oü (5emmelbiö)eln ab, gibt öler ^ierbotter barunter, ein 
tt>enrg ©atj unb 9}iu0fatenblüt]^e, mai^t t)on eben biefem Slbge* 
ifi^en einen Steif anf eine mit iBittter befhid^e ^üfftl, unb 
^ 4n Me aXitte beefetben ein dUg^ut ober eingemad^ed 
tf^ Snmmfleifd^, mit einer n>eifen 9tttterfauce nad^ Kr* 122. 
^an fann aut^ etniaö Karfiol ober SBlumenfol^I barunter geben, 
fann an^t) bad (Jinqemad^te öon «^ü^nleiu fein. 
SÄan (a§t eö aud) eben fo, njte t>or{qeö, eine balbc ©tunbe 
i« UHimen D\m ^Ut in ber D^l^re , unb gibt e6 f o ^fei. 

6» 
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SKan i^nüUt »Ott einem gebwtetteti Äa(6e* ober Sd^o^>ffn* 
Stiesel JReffenücfeit bitfe 6(|tti|el fel^tt biefe in 8uttec 
obet gett um, bcfheut fie fobann mit ©emmelBrofcin, Safa unb 
^Pfeffer, l^^t fit auf bem fRofit auf bclben 6elten braun Werben, 

mad)t eine Jliauteiiauce nad^ 5h\ 116, le^t biefe cd^iüjel barauf^ 
unb giM ^afel, 

250. (Staffab 1101t «^ali^eif«. 

Man nimmt ^mi $funb bratigee Äalbfleifd^ öom ©^(egel, 
ettinui lUarf ober 9Zierenfett banmtei-, mie aud) S^^i^t'*^^^^ Sc^a^ 
(ülten unb Simonienfd^alen, l^acft aik^ biefeö red^t fein jufammen, 
n>ic eine garce, ftreift baö »§autige gan^ baöou aiiö, gibt Satj 
unb W^ffec, »te au(i^ ein ^aar ganje Sie« barauf, ftöpt aUed 
infummen im SOiotifer, unb gibt ed lieber auf ein mit ä^e^l 
befi&ttbted 8rett l^erand, fimnlrt baran^ eine tunbe JIngel, bi^cft 
ed ein tt>enig breit , gibt ein Stiid 8ntter in eine QafferoHe ioba 
in einen !5^iegei, in mi^m e^ bincin^aßt, gibt ba« 6taffab 
binein, iä^t auf einer ftiüen C^lui braun tt)erbcn, mii^ci c5 
um, unb »erfäfur fo aud^ auf bcv anbern @eite. d)lan bciüreuet 
eö fobann auf beit>en Seiten ein n^enig mit 3wcfer, unb (äft 
baöon auf jebe« ©eite eine @(ace bcfommen. SScr bem ^^nric^^ 
ten gibt man ein ^aor £öffei i>oU Q^ac^ ober barauf, unb 
gibt e^ mit fucser @auce suv ^fel 

* 

251. ©ranat i>on RaUHeiiä). 

Tlan mac^t l^ier^u eine gute fronjoflftle jwrce^ toie in 
. »c. 543 ht^tbm, xüpxt ein iy)a(it @ier boau, firmiert eine ^offe^ 
voUfe mit Sett an^, unb belegt jie mit feinem 6|pe(f bx bct gigur 
jeined 6teme^. (S^ mitb nn^ ein ^efd^amett tia<l^ 9hr. 551 gei» 

mad^t, unb mit ein paar (£icrn unb ^mi Gencin abvjerüjjvtj 
man nimmt au^ nod) ein ttcnig fein geflogene 9}?aiu^c(n, ma(^t 
ein gutcö 9iagout üon ^]}rieö unb ßuter nad> 5h. 548, unb »er? 
binbet eö mit ctfiti^en (Sierbottern. 2Äan gibt crftlidb bie garce 
in bie ^afferotte, legt fte gan^ bamit an^, nttd^ 'Jbiefer lonoat 
jm ^effl^mett barein $ nton flrei<||t ed fb ^ut M mhgß^ an^ 
.einattber^ unb I^t biet SHtte b(^. SKagout ^inOM.. SAff^ 
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ISolferoUe fleKi man in eine nid^t l^eife 9{o^re, stib iftft biK 
StogMtt. ebte etnitbe badm; M Um Htn^tm man t$ 
brr 'SaffRotte, gttt auf bm S^beit diie An^ie Buttetfaitce, 
«Hb iji|tet e0 sitt Skifef' an. 

"braitn mit aSefd[»amelI. 

^^at man ein 6tü{{ mn übriggebliebenem Äalb^nietenbraten, 
fo fd^neiDet man t?cm ©rate bie S3eine aUe ah, fd^neibet j^enta(| 
»Ott hm gieift^ fe^r bmnte ferne @(|iii|e nac^ bec Dnete ob^ 

.«1^ mai^t ffat 9ttte6 8ef|amfff. 2Stm nimmt V« ^Pftnb 
Suttet In eine Sl^dne, ivemi biefe jetf offen ifl, gibt man vier 
gute Gplbffel »ott 9)?e&I barcin, lö^t eö ein njcnig anlaufen, unb 
gibt ein fuilbeö 2}?a^ fü^en fo(^enben S^ia^jm barein, au(i^ etUd^e 
6itrünen|ct)a(en unb la^t biefeö unter beftilnblqem SRu^ren fcd^en. 
^at futj eingefoc^t, fo gibt man ein n}enig obet braune 
6u)>)>e barauf. ^ann ^afflvt man e^ bur^ ein <5ieb, unb gtbl 
btd bid t)ief (Sierbottet boa«. ^emoil^ nimmt man bie Si^iilte 
«0m Stalb^kxdtm, gibt fie anf eine mit Sntter an^efdfimicdt 
Gd^üffel, legt immer eiiffkt €d^nt$ett vom ^(b^aten barein, 
unb be^teici)! jcten Sduiiiuni mit btefem abgerül^rten Scfi^ameff, 
Uqt bie @d^ni$e gau^ gldd) auf einanber, bamit ber .tnlb abraten 
toieber feine gehörige gorm befomme. 3ft aüeö ^affenb auf ein* 
anber gelegt, fo überftteii^t man ed auc^ t^on aufiei! mit biefem 

.aef(|amea, b^ieft e« b^n oben mit i^uttei;, unb be(tatt ed mit 
^edebenem $atmefan{ftfe, Uft ed eine gute $albe Stnnbe im 
loarmen Ofen {leiten, bl^ ber 8ralm i9Dn oben tviiber eine Qarbe 
befommt, unb gibt i^n gut ^afeL 

%atcütt &alU '^^cUetUn mit tne^mitt 

fBlm ma^t gute tol^eitttlbdfaree nad|9hr.543, brni btatigem 

Ailbfleifd^ , £)4fenmarf ober gutem Si^erenfett, @al^ unb ^M3tx^ 
mit ÜHuöfatenblüt^e. man t^ieile bie garce in brei 5;^ei(e ab. 
(Sinen färbe man mit Äreb6butter unb mit einem ^el)öid;öttel, 
na^ 5Rr. 102 unb 107, baß er fd^on xotb mirb, unb ftofe i^n im 
WÜftfin gut ab. ^en anbern ^()ei( färbe man mit <5pinatfd^ot* 
td 110(1 Str. 106, nnb mit ®pinatto|»f^ na^ fix. 108$ biefcn 
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^ofe matt tokhtt gut imteceisunto, bantU et fcftit tvltb. ^ett 
Mttett S^ifU laffe man tDei|l, w^me in mu^ %m^^t <Bmmü, 
ciii )»aat fein gciflofcitf 9Ratibe(n , uilb Umtn Sleitodf anb 
^{((^ ein titigirül;rtc6, unb ^ofe aUc^ gufontmett* !S)aittt ttiuoiit 

juan ble brei ©attungen Satce, mad^t t)on jcbcr Idrt^Ud^tc S^oUct* 
ten ober (Stri^efn, brüttet fie du n?eiuß breit, fod)t fie alle in 
einer (lafieiollc in qiitcr g(etfdhfup^e auf, nnb gibt fie auf bie 
Sd^uijel ((^on au|i]eri^tet in Ut iKunbe gleic^ einem @tern fd^at^ 
titt ^ann gibt man gan$ menig bünne n>eipe ^utterfauce mit 
Keinen ^m))ignon^ batäbec SO^an tta^tt hibef nnr, bof fl<| 
Me gatbe ober @<3^<ittivttng ber StaHettm gitt aufnimmt , unb 
^ fo aur ^ff(. 

9)ian nimmt aiia einem ,ßalbfd)(ccjel ^n>ei gricauDeaur^Stütfe 
nnd) 9^r. 228, f(l)n€il)et ba^mt nad> ber tüngc bcö gleifc^eö (au* 
ter gtt)ei 3öU breite, einen 3)kf|errücfen bicfe lange 6treifen, fo 
»ie( man brandet, flopft jeben Streifen gut, «nb f(^neibet bann 
tben fo gleid^ bitfe ^titifd^en gdbcii d^en, fo breit 
toie He SI#^'@<^nite(; mbbibet eht iM 6tM 9tfl^ mil 
tkxm^ldfä^^m^ei, belegt e^ nod^mald mit eiiieiii fein gefc^nit» 
tencn (Streifen 6pe(f, unb binbet e0 elnigemale mit einem 53inb=? 
faben ^ufammen, U^t eö fobann in eine 53raife ober guten »Subj 
mm fie bann mürbe gefod^t ober gebünftet finb, gibt man fie 
l^erauö, löfet bie gäben batjon ab, nimmt ben ©pecf unb bie 
gelben JHüben be^)utfam Beraub, ftetit eö aufrec!)t na^ ber fRd^ 
auf bie gel^drige ^c^ffel^ unb füllet jebe ^ol^iung mit feinetn 
9lagout na4 ^x. 548, obet mit ^notein, unbei^t e^ittrSafeL 

SftS. 9e^<e»e SKoVetteii Dm 9id« mtt 

SDlan fo(i^t ein Sßiertefpfunb dim in guter frafliger g(eif(^* 
fuppe nur fo lange, bt6 er fd[)on anfi^cgangen ift; bann gibt man 
i^tt auf ein 6ieb, iapt i^n rein ablaufen, ftöft il;n fobann im 
SDSörfet, baau ein @tü(fd^en Butter ^en gtoei 8otl^ obet oier (Sitt* 
botter, faiaet i^ abet gel^^dg. ISXmn ma<l$t man ein red^t fA^ 
nit$ ^ad^id nacl^ 547, (am (eflen tofo c6 ))on gebratenem 
Geflügel), laft biefe^ ^a(^i6 in toenig Butter onfaufen, gibt 
ein ^im U\\d t>oU 6u)>))e barein, bann ein ober ^mi ^ierbottec* 
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3^ f^ettt man feine 6emmeIbtofeIn auf ein ^rett, unb ^ibt 
t)on bem al^geßo^enen 9{ei6 ein ^^ar !^öffel ^orauf^ fomttt 
lAngU^ uttb tm\i, gifit auf bi« »^itte l>er ^i^t eiiim »ffM 
1^ Ml bttt ^a(f)id tooitf, »IIb [(^lagt ^ ffU$ Mlibft, bof 

ed einer (änglid^^en fkolk ä^nlid^ fie(it i!Benn atfe fertig ftnb, 
fo fe|)tt man fie njieber in aiifqeflopften Ciiem imb Semmelbrd* 
fein um, bScft fie im (Ed^iial^c (dion (angfaui ^uiij femmelfarbig 
unb gibt fte ftaU be^ 2)i(nbßeif(|K^ ober einer 9tebent>eife |ur 
XafeL 

3ak 9UU€ttm i^u &tbäpfüu t^adtu. 

SRoh nimmt i^bM mer;(ige erbd|)f^(, f<^lt »nb teibt ^ 
falt ouf bem 9lel6e!fen, treibe ouf !^et ober fünf (Srbapfel t>ier 

5ot^) 33utter ab, \d){ä^t hxü (Sicr barein, rann bic abgeriebenen 
örbdpfel , 6alj unb fein i]cfd)iütiene '-ts^^t^rfili^^ 2)ann mad^t 
man au(^ längliche dioUetten ober ©tri^eln baoon, fe^rt jibe^ 
in aufge!(o)>ften ^tem unb 6emmelbröfe(n um, b&cft fte gan| 
U(|tbtami im ^mai^, unb ^hi fte »or bem SHobpieif«^ «bc« 
um Sle(enh>e{fe. Wtan tcain au^ unter Me Semmelbr^elti etmo^ 
geriebenen $avmefan!ftfe ne(^men, unb fit Hinoenbig mit ^ad^id 
fuden^ mc tit dim^ man gaiuiit (ie mit geba(fener ^eter« 
plie, unb gibt fie iwc Xa\il 

259. ©e^affene äj^agoutuubet mit ffif^er «Sauce, 

9Ran nimmt abblanc^ivte obfc gefottene $ri«^ ober (Sular, 
m {ebem an>ei ober brei &iüdt, unb (<l^eibet e^ ju Keinen ge^ 
mötfeften Strebt auf; treibt loier ^ef^ Butter mit i^ier ganzen 

(Siern ab, gibt raf< flein i^ofduiittcne jKaqout barem, mir fo vid 
feine eemmelkocfelii, tap man fleine ^nöbel ba^on ma(i)en fanit ; 
bädt biefe Änobel ganj gelbli(^ im 6(f)ma(^c, mac^t eine gute 
£imonienfauce nadj^ 9?ro. 121, gibt belieben ^udtx unb ein 
®(ae IBetn barein, lapt bie ^nobel bamit auffo(^| unb tidfttet 
t0 M eine 9^ebenf)»e(fe gur &fe( an. 

S58. Aaf^^fttflep ^tiüiti mit Rtäutttfanct. 

SRan nimmt ft^öne toeipe Äalbefüpe, fo »iel man braud^t, 
imb to^i fie gon) tveiti^^ bann f^neibet man |c in ber SHitte 
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86 flSievte mi^^üm* ^l^r^. 

\jün. eittanbcr, faljct uiib fc^neibet wol^kied^cnbe ^5uter, al^x 
fbfk^hm^ fdt&tm, ^eletfitte unb @d^a(otten. SBenn SUle^ fel^ 
tfotn gef^ftittm ifi, glM mm biefe JtrAutet in aetlafTetie Btttief, 
febrt jeben fKit^nt befonber^ badn um, unb ^effeeut tt« mit 
feinen ®eiiimeI6r5fe(n , Idf t i&n b<wm auf eitlem 0Jofie ebei aaf 
einer £)meleU^)fanne auf beibcn Seiten ijiillivcn orev braten. 8ßon 
ben übrigen Kräutern macf>t man eine befaniüe Jürauterfaucc 
f^ro. 116, gibt ß( auf bie 6c^ü))el, bie güpe barauf, unb fo ^xx 

. 239. <fta(b^fü6e tit einer ßtmotttettfauce. 

Sfta^beni bie ^aib^fiftfe rein ge^tt^t unb n)eid| gefotten jinb, 
^u^t man biefelben no^ ^mifd^en ben Älauen fauber aua, fd^nei« 
bet fte in ©tucfe t^rm beliebiger ©ro^e, nta(^ eine gute Simonien'' 

fauce nad) 9k. 121, giOt fie bareiti uui) läj^t jie nocJ) eine SBeife 
auffücf)en. 9Benn man vo'xW, fo fann man fie nmf> inn- bem ^w- 
rieten mit ein paar ©ierbottcrn fricafllren, unb ^ut ^fel gebenj 
man fann aut^ <5af(an bo^u nel^men. 

S)ie ^Ib^fe i^etben gejpu^t tmb t»ei(^ gefotten, toie t»of» 
l^in, fobann {ebet Suß ungefähr in t)iec 6eä((e gefd^nitien. Sßemi 

fie audgefür;(t jtnb, menbet man fic in gefallenen aufgcflopften 
@{ern «nb in 6emmelbreiilu um, bacft fie fd)cn frif(^ unb ie|d) 
auö um 6c^mal3, unb gibt fie trocfen ober in einer $cterfilien* 
(auce na(^ S*2ro< 129 i\xx %9\tl 
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2)a|tt Mi^lt m<itt dne ^te €<^fdfeule, Ko^ fi« ht* 
fitOt fle attf leiben @ftNn gitt ntU ^ollmnl^ fo' t^ef »a« 1^ 
HiiT eiitfleffeit fmn; bann (ef)t man bie Jt^ule In eine (Eaffcnit 

oKi hl einen JJicijci, i]ibt etlid)c ^d)ni^e(u 6^e(f, einige 3tt>i^* 
Uin, gelbe iiuiben, ^4^cttnriltctnrur;cln , ^crbceiblätter unb ditxo^ 
nenf(f)a(en baju , I5ft l>ic JIcule in tiefet "^'^ etn?aö 

g(eifi^fuppe unb Sfflg gana tt)eid() brnißen, imb frÄubt anlegt 4in 
tvenig SRe^l bacanf^ bmm nimmt man bie Aeitie ^ttwa^, fe^ 
bie 6au€e burt^ ein 6ic^, ^ibt fU n^ft V«. fl^et fsuife» 
Sta^m^tniebet Aber bie SttnU, nnb Ift^t e^ n^c^ eine Seife anf* 
foti^. 2)iefe 6(i^rtf6feulc n?irb mit fuwer 6auce gegeben, «nb 
fleine (Sibapfel, tt)e((f»e abgefci^alt, imb mit ber ^auce aufgefot^t 
loetben, richtet man gierUd^ barauf ^erum. 

$09. @t»e S^iof^fettf euler orbinätr geiratett« 

9)^an nimmt ben 6(l^ö^fenf(^Iege(, n^äfd^t uin, unb fdlaet 
{|n gut, befiecft il^n an^ auf beiben 6eiten gut mit SbMhUai^^ 
bomt bratet man biefen am 6ple^e ober in einer Sratraine ober 

Pfanne, unb Befhreit^t i^n öfter mit S3utter; ^uCe^t begießt man 
il^n mit bei \^(t tiot?ffauce, bamit er eine fti^öne garbe befommt. 
^eiiuut man i^n ^ur ^ctfel. ®(aubt man aber, rat? oaö 
gieifd) fc^on alt fo mu^ ber 6(i^(egel tot bem (Einfallen gut 
gefiolpft toetben, bamit er mftrbe mrbe. 
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M3. ®ci^^$i0fattDttabeti. 

IDicfe iMtt bem dittcfgrat auf bte n&mü^t ^xi äb^ 

gefd^titttcii, itttc ete tmlQ bicfet gelafffn, Uf ^out m bm 9ei' 
tien ^urücfgefd^oben, «fn ivettig geHo^ft, mit 6aljt uiib Pfeffer 
befireut, in gett gctaud^t, mit 6cmmelbröfe(n beftreut, nuf beibm 
Seiten auf bem diofu bräunlich gebraten, bei bem 5lnvicf^ten ^ier^ 
lid) aufgerichtet, unb ftatt bcö ^imouienfafteö ein ttjenig ;äuö* 
i^it))|»e ^bec ^ratenfaua botübei: gegeben», 

264. &cbuni^tt iS4^af^Cartottabett. 

iDiefe ^(atbonaben imben auf g(ei<i^e Wct voit bie borigen 
)ub((ebet; bamt nimmt man einen Siegel, toorin fie ger&umig 

$(a^ l^aben, gibt gett l^inein, läßt fte auf beibm leiten botin braun 

tt)erbeit, gibt fein gefd^nittene 3^1^^^^^^ ii"^ ftSiibt ein njenig 
a^e^f baraiif. SBcnn fic ganj braun fmb, f(|üttet man ein n>e# 
nig 3»ö'®uppt^ rarauf, l^pt fte qatt? fur^ einfod()cn, unb (]ibt 
fte aut ^fel, unb belieben auf etmo^ (^mufe obo; ^auep 
amj^er. 

,9latt nimmt ein paat ®^b^eit' Stieren, f(i^neibet fie Kein« 
bUttevig auf^ nad^bem fte gen^afd^en ftnb, gibt man gel^orig @a(s 
unb Pfeffer baut, bann eine .^anb üoU geriebene^ »^auetHo^, 
eben fo fdn qcfdiuittene ^mMn, ein wenig i^mmei uud 
ein |albeö (Beibel ilBeineffig , I5pt biefe^ ^ufaniuien gut auffod^en 
unb gibt ed bann au ^if(^. l^nnen auf glei4fe ^ct au(i^ 
Sd^lveitttfnierett ^vibnüm tverben. 
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SM. Stitiiie Siet^ cUt &ämmtf, auf imMM^Hf 

SSBenn baö Äie^el ober ?amiu uodf) jimg ifl, fearft man bie 
^Iben ©ntftrtücfe fammt ben beiben 6d)ulkvn ab, unb formirt 
tok einen «^^afen, biücft bie Hinteren ^ügei bteit loon einan« 
to, fptcft ben dtüdm mit feinem 6|>e(f ober 6at^efte, hxtM 
am @||»i(|e^ mie einen ^fen, uitb tTO))fi duftet unb faitem 
9ta^m barattf. Wati fanii e6 ttoifen ober fn einer Stal^mfaitce 
na4 9{ro. 132 aut ^afel geben. 

^^ad^bem ba^ Siuftftüd obec bie ^c^uttei oibemli(^en 
®ta(fen gel^acft ifl, legt man bad Sleifd^ mit einem 8tü(! Sitllei^ 
ein t9enig fibi 0ef^nittenin dM>ie^(n unb ^imimienfi^alen, etiva^ 
6ala imb Pfeffer in einen 3:iedel; bief UM l»irb gebünflet, 
atiA ein «Knlg 9le^ unb gteifc^fuppe ba^u get!)an, »nb bie 
©auce gau^ fiirJi eingefo{^t. ^^ar bem S(nri(|ten fanii man auc^ 
ein ttjenig blaiic^iiten Jtaifiol ober ®^örge( baju geben, imb e^ 
fo 5ur 3;afel aufttagen. 9Äan fann au^ ^^^^ Sticaffe ober ^auce 
blanche barüber geben^ nur muf ed ^ut^or in guter 3leif(|fu^ 
uberfotten, ctbMÜ^ angerii^tet, unb bie ^uce baiPubeK gegeben 
ivetben* 

5tad}t>em einSruflp(f oberOtürfgrat »on einem jungen Samm 
ober Äieöel ^^u orbentltcben Heinen (5tü(fen ?erba(ft n^ocben, ^t^irb 

ed mit ^iUi bejtmU« unb eiue Seile geiat[en> fobaun mitb 
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Sf2 iSe^fle miiiiim- ^ ^imlltii^. 

@tü(f für €tü(f im SJ^cl^t iimgemenbet, in frifiöBcö SL'afftv gc* 
toud^t, in feinen Semmelin ofeln urntjefel^rt, gan^ lid^tbraun ünb 
refil^ aue bem €d^ma(ae gebiufm, mit ^eiecfilie befheut, unb 
teatrm aut ^S^ifel gegeben. 

260. @iti £amm oter Aic^el iti @fFlg abgefotteii. 

9?a(f)bem bie £tücfe orbentlicf) gebacft finb, n^erben pe in IkI^ 
ßem 2Baffer abbfan(I)irt , bamtt baö ^(ut r>erauöfommt, imb t)aö 
gleifd) mi^ njivDj bann (ei]t man baö gieifc^ in einen Stiegel, 
giM einige 3wi«beln, mit ©en^ür^nSgefn kflccft, ba3U, tt)ie au(^ 
ein ^üf^el gufammengebunbenen ^terfkienfvaute«^ gibt guten 
aSeineffig mit 6a(i ttnb Pfeffer bataiff, tt>ie att<l^ ein ^tficft^en 
lütter, nitb ISf t ba^ Steifd^ borin meid^ loefben» 8et bem $(tt^ 
ricJ)tett gibt man e« orbent(i<i^ «uf bie ©d^üffef, gießt ein »enig 
üon biefem @f|ig baiauf, ^upft fdftlje giune ^4><iterfitie barauf, unb - 
gibt e^ iut Xa^il . 

, 270. Meine ßammfd^Ie^el itietg gebiinftet auf 

®iettt. 

^ätt fto^ft Heine Sammfd^tegel, fa(aet fte, gibt in einen XU* 
gel etn^e Sd^f^er ®ptä, M^t 3tt>iebe(n, mit 9^ager befle<ft, 
aud^ einige gelbe fft&hm unb $afiinahDurae(n bagn, (egt bie 

6(^(egel barein, unb bönf^et fle \v>dä); man wenbet ^e öfter um, 
unb forqt, baß fie qan? tveif; bleiben j bie Sauce \x>ixt aba fur^ 
cingefodji. %ox t>m ^lmicf)ten gibt man 6 (Sier mit ein paar 
6f (offel t^oll Wü^ in einen «^afen, unb fallet unb pfeffert biefed. 
^at man ein n}enig gebrühten 6^argel , fo fann man i^n mu^ 
basunter fci^neiben, ma6)t bot^on and^ ein (Singeru^rted mit einem 
fStSa I93tttter in einet Pfanne, gibt biefea oitf bie <Sd^ttfe(, bit 
Ibfib^n <^(l^iegel boranf, bie übrige furje Qduce bücübee, fo 
lommt ed aur ^afet 

991. ©ittett &annn)d)U{yci a^iacitt auf (Surfen. 

!0?an nimmt einen obec a^^^ £ammf(^UgeI, fio^ft fte unb 
falaet fte ein^ l^emad^ fe^t man eine (^afferode ober ütamt mit 
C)»edff^i|en auf, unb ein >aat gefd^nittene dtt^itbefn, gibt bie 
C(^(ege( bavein, IA0t fle auf bdben Seiten bvtoiii^ nrnbeur 
tarn gibt man ImmK ctwod %ki\<l^* tUt btomte 9ixp^ bovauf. 
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6inb fie n^eid^, fo I5ft man bie nocf^ \)or|önt>ene Sauce fef)r fiirj 
cinfoi^cn gana .jur (^lace. aJJan nimmt blc |rif(^en (Surfen, fd)ait 
imb fi^neibet fte fein auf, unb läft fte in %Ht ober Suttec gaii| 
loeiil^ k>unßeit. i3)ann puM man S0^e^, gl^t 8(eifc^fu)>))e un^ 
SSdnefftg batauf, I^^t e0 furg einfo^en, unb ^^x beut fRlntii^ten 
(egirt mm mit etfl^ (SIcrbottem , rietet gteid^ auf ble 
©t^üj[el, gibt bie Sainm^fc^fegct baiauf, uub bie t)aki l)e^iu^)iil^e 
©auce barübet, unb fo ^ur Z^iü. 



9?ad^bem man biefe ^eule tjorl^er gut geKo^jft f)at, ftM man 
{{e mit ®ptä imb ä^icbetn auf, Id^ fle goti) Muntttl^ bunflfii, 
fd^üttet sulcj^ iui§ imb no^ Vt Kofi bmanf, itnb brfttfl 
}mMm >ittb$teit von tbwt (BtrMt bot Sitß boxfiii. 

273. ®ebuitfiete ^(^min^Uthonaitn. 

!Dtefe ^atbonaben n)erben auf gUi(^e ^rt )9te bie in 9ho 
263 zubereitet; bann nimmt man einen ^eget, morin fte gerSn» 
iiri0 .j^m, aibt m ^^Mn, m fie ottf bdbm ^düm 
bdxht ^TAiw Mtbeiit gibt Pn gef(^iiitt«ne 3^ebc( baatt, itiA 
^bt efai »eirfg $^ebt barauf. SBenn fie ganj braun ftnb, fd^ütir 
tet man ein an'uiq 3uö^ Suppe baiauf, la^t fie gaiu ful■^ tin^ 
fod()en, unb gibt ue ^ur ^fei, unb uoc^ belieben auf etwad 
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894. &inen &nnht0pfohtt ed^^eitt#« (Stiegel mit 

Mxuflt. 

Wtan nimmt elntü fcif(|ett S^tvein^fiilegef »on mittlerec 
®rofe, faljt btefen gut eilt, gibt i^tt in eine Srairalne i>bec8rat«' 
J)fanne nebft ein mnlq SBaffer, unb ISpt i^n eine SBicrtcIfiunbe 
Braten, in tiner ^Rö^re ober im ^Barfofen, aber nur fo lange, bl0 
er faft aufgebraten tfi; bann unrb .ö^möbrob aufgerieben, unb 
bie ©robbrofeln baüou mit etn)aö ge^ü^enem 3»w»i^t wnb mit 
' ©emurjnelfen , aud^ fein gefd^nittenen G;itronenf(I)alen t)ermif(^t5 
mit biefen ^cofeCn witb bann ber ^k^ü m bet obent Ivette 
einen Singer Uä belegt, bamtt ed eine itufle bilbet; mit biefem 
i»{rb bamt ber ®<I^Iege( noi^ eine Ipafbe ®tunbe gut gebraten unb 
ofterd mit ber eigenen 8ratenfauce begoffenj ju ber ©auce gibt 
man nod^ ein ©läödben SBein, Idft eö no(i) jufammen auffod^en, 
(^ibt bann ben €d)legel auf bie ©ti^ttffcl, unb bie 6aucc barunter 
qUx e^tra in eine Zaudere. 

Wlan nimmt jmei ^^^^funb junv^eo ^djUHniiflcifif), irelc^eö ni(3^t 
gar SU fett ift, fd)neibet eö ju jmei giuger breiten fleinen <öiM^ 
^en, unb gibt eö in eine 9^aine; axi^ gibt man eine ,ganb "ocli 
geriebene ^robbrofetn, et»>a^ geftoßenen «Hümmel, ba0 ge^rige 
€ali, unb eine l^albe ^ier barauf, lAft biefed ^ufammen 
t^^idg mid^ folgen, unb gibt t$ So^L 

2#6. ©Ilten Sc^ittfett fo^eit, 

SBenn man einen gro^n <Bä)inkn fc^macf^aft [ieben n>iK, 
fio legt man i^n in einen ^fen, in mlä^m er gut pa^t, gibt 
ctlid^ ^änbe ^oU «^btumen baju, ptt ben «^fm mit SSaffer 
im; ben €<l^n gehörig, aber nid^t tu u>eb| (Keben, bamit 
fr fehieit ^ft U^äit, nimmt Ü^n aud bem @nbe, unb aie^t, inbc» 
er no(j^ n>arm ifl, bie »^aut bar>on ab , a\x^ fonneu nac^ ©efalien 
in bie 6d)U)arte t)erf(^iebene Slumen geflerft, unb anbere 3»^' 
ratl^en auö0efd)ni|^t Jvevbett. €inb ed fleine <B^{x\Un ober 3wn* 
gen^ fo fann man fte, n>enn bie «^^aut abgezogen ift^ biet mit 
ättifer bepreiieii> unb mit einer Reinen ^^anfd eine dMocö bor» 
auf ma(|ett, «ber na^ SeKeben aisi^itmu HB. SAt dütigt ump 



Digitized by Google 



man in t>n ^litu i>on eüian^et fipalUn, unb gleich einet ^(efre 
foxmixm, 

277. &in fd^ottcö (B\>anHvtti j« braten. 

5l?fld^bem t>a6 ^vnnferfcf xmM) gepult, unb nl(i)t i^erbrö^t 
ifi, tt>ixt> ^übjc^ abgei»a|(^^cn, mit 6ä13 unb ^4^f#r üon innen 
unb ou^en c\i\t eingetieben, unb am €pie^ gekaten^ e6 tvirb bet 
S&nge tta<^ fefi btta« gftaiilkit^ lie (Mtm imb i»ottoii 9^ 
mit einem ®pt^i gut aufgefpreilt, fcbann am 6)piefe te(|t f<i^n^ 
gebraten. fCn fange tulrb ea efter, wenn e6 f<^tt>i$t, mit ehiew 
Xud) ijui abv]tix>ii"c^t , ein paar ^3J?al mit €pci1 ober fti)d)€m 
(S^matj befiric^en, n^iebeihoU abgcnjift^t, ^aUin einige ?Rai mit 
33ier gmafc^en, unb jebcömal \mUx gut abgetvoctnet. 6üUtc 
S3(afen bcfonnncn, fo fti(i^t man [tt fog(ci(^ auf. 2Öenn man e0 
in ber Oiöl^te bratet, fo n>irb ed auf bie n&mlt<^e ^ct bel^anbelt| 
mt ifl p bemetfen, ba$ man in ber Slaine obct Untetfi^fannc 
ni(^t$ r>inelnf(!)üttet^ n>otauf man ird bratet, unb e9 nie umn>en^ 
bcn barf; benu ber Diiufcn luu^ immer nuf bcr ^cF^e fet^n unb - 
refd^ gebraten werben. 3ji cö ein mittlere^ (Spanfeifci, fo faun 
e^ in einer Stunbc in ^Eaft gebraten fei)tt. (5^ muß adejeit, fo* 
haio )om spieße abgenommen n)irb, fog(ei(^ auf ben Zii^ ge^ 
geben tt>etben, fonfi f&0t ed ^ufammen. ^Dad Studfütiem, Moie ed 
Siele mit £u(^em ober $a|>{er au tl^un )>ffegen, i{i fe^r unni^ 
t^ig; benn auf fo((^e 9(rt tt^trb ed feiten eine f^öne refd^e ^ant 
bcfummen. 

9^a(i^bem ba0 ©panferfei gehörig gepult unb eingefatfen, tok 
»or^in gemctbet iüorben, fo toö^i man ein ^albeö ""^^^im]) ^Jid^ itt 
guter Si^i|i^|uppe qan^ birflid^, unb ^I^rt Ifin mit etiva^ cjen^ür* 
fett gef(^mttenem ''Maxi ab. ^an nimmt ein ^albe^ ^4^funD guten 
^d^infen, f^eibet biefen in feine langiit^e @d^nifte(n, rä^rt fk 
ond^ boomter, fii^I4gt ein i^düer boreiii^ filier fobann m Ui» 
fer 8tOe ettoae in ba^ C^anferfel, gibt eine £agc guter Sml' 
vonxfte, bann t)on berdteidfilire, unb n)ieber $ratn>tirf)e, o&ee na<i^ 
ber l^angc, unb fo fort, biö baö 6panferfel bamit (ni^i ganj) 
t>oU ifl. ^ann n.Hib c0 gut ^ufvuumcnqenätu, unD auf bie nÄnu 
it(^ $lrt| koie borige^, bodji in ber Üiot^e gebraten* 
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- 3{l e$ ein grofed @tu(f , unb toith gana gegeBeti, n^oju 
m^tt feine Sratfe, um e$ baritt fo^en au föutteti, bomcdt^lg l^ben 
\oUk, fo nimmt man einen ^a^m, in n»e(^en bad Si&ä gleifd^ 
gut ^inein^aft, füllet einen X^di (Sffig nnb einen tf)t\i ©ein, 

bii^ bcr tg>afcu 'ooü n)irb, darüber, ^ibt ein wcnii^ ^al^, ivcuii 
cö nod^ nid)t eingefauert it^crbcn, bami 3^^']i^'^>^^/ @en)ürj=^ 
ttvi^eln bcftecft, ^itronenf(i;alm unb SovbeerMatter bnni, imb laßt 
eö biö jur ger;orl9cn 'üi^cld^e fteben. 93or bem ^ndd^ten [ci)lägt 
man ed in eine gebrod^ene ^(Diette »ein , ober ^u^t e6 auf bet 
6<l^üp mit 3n>iebel auf, unb gibt nad^ SelteBen eine äBa^l^öt« 
>etbeev« ober fatte ®auce bo^u. 

280. f^luar^e 9Bt(btirei im ®ttb attfjulbettf aliretr. 

äBenn bie @^w?elnc c^dmiq jertl^eiU linb, nimmt man je^? 
;bed 6tü(f, reibt ed gut im 6a(je unb mit Sad^l^olberbeecen ein, 
mb (äft ed ein ^at ^age liegen, ^amd^ nimmt man eine»- 
^^fieffeii ift.li>eii|cm affeS ger&ntig. liegen fomi, gibt 1^ ^ffer 
i|ttüb Qlfilg, ei«e giafil^ Sein.ba^u, au§ ganzen Pfeffer, SM^ 
anowe^SRägeln, Lorbeerblätter, etwa« n>oMried^bc .trauter, «W: 
^SBafilifum, 3:()i>miaH jc, läßt baö glciiil) taiiu, ^war nid)t mid), 
fod)en, l;ernac^) gibt man in ein (i)efdp mit bem 6ub jum 
^ufDewal^ren , »eld^er 6ub baö glcifcä^ ganj beberfen niuH. 2Btt 
lange aufbewal^ren n)itt^ !ann (einen ^m%tx bicf) 6(^n>einfett 
^f bie @itl)e gießen. Sßitt man bat>en einen ^cfriaud^ .mat^ 
fo nimmt man eiii,<5tft<f fommt bem^uV^ecau^, S^t (9 «oll 
einmal auf, unb gibt ee mit einer ®anee nai^ belieben auv 34fe(. 
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din 6tücf 2BÜt), fei ßiemcr occi .teufe, mup auögebiakn 
ober gebüttftet n^erben. Sei einem alten 8tü£f ift baö 2)ünflen 
am bepen, um eö mürber ni bffouimcn. 3ft frlfti) unb im^^ 
eingefalsen, fo befprcngt man mit 6als, *Pfeffcc unb ©ewüri* 
n&geln^ bann legt man in eine ^ffetodfe 6pecf auf ^ Soben, 
etttd^e gefi^nittene dM»te^^Iti, einige 89t(eevb(Attec unb (Sittoitem 
f^alett baju; gibt bottit ba« «Stfiif SBUb^tet barauf, ein menig 
SBeinefflg unb ein SBein barein, bedfet ed gut su/unb taft 
eö ßanj langfam bünjien. 2)icfe «Sauce muj^ aber ganj ein- 
fetten. SSJenn baö (Btiid trcic^ ift, legi man eö in bie ®fluce, 
Pi(^t bin unb n^iebec barein, unb giept bie 8auce noc^ einige 
SDilaie batübei;, bamit ftc^ biefelbe ein meuig l^ineinfe^en fann; 
fobotm mad^t' man auf foigenbe SItt eine 9iinbe: Wtan nimmt 4 
fotl^ fd^iDarje (eingeriebene 9robbr5fe(it, 3 Sotl^ feingeflofencn 
3u(fer^ 1 2oH) ^mmti, ein ivenig (Sitrönenfaft, ober ein !|>aat 
Sojfel tJoH 903 ein. 2)iefeö rübrt man ^ufammen in einer meffinge* 
nen $faiiue auf einer ®(ut ah, biö bcr 3wtfer jerfloffen i% 
^nbfidb nberjiebt man ben ^kmn ober bie .^eule, fo iani]e fic 
nof^ mi^ unb tt>axni i\t, einen ginget bic! bamU, fe^t ed ein 
Ivcnig in bie Stowte, bid ed abgetrotfnet unb ganj refc^ n)ivb; 
fobann fann man U, mm obet fa(t, nebft einet ^auce aucSa^ 
fei geben. 

3Wan nimmt ein ©tiicf »^i'^f^P^M'^ ^^'^^i 3ii)lcgel ober 3^^^ 
mer, fod^t raoielbe mit l^alb ©fftg l;alb ÖBaffer, qibt 3^i^^^in, 
mit (IJen)ür^ueUen bt\iedt, unb i^orbeevblättcr, aud; (^itronenf<^aIen 
oinb et(i(^e S^ai^^olberbeeren baui. @oba(b ba^ ^Üopret 
i% gibt man ed auf bie ^ü^tl, toflet fein gefd^nittene 3tt)tebebt 
unb eine ^anb t>oQ 6emmelbr&fe{n in bec Suttet mit einem 
Söffet «»00 geflo^^en ^ndcx^ !;e((brattn, {heuet e^ btif auf ba0 
Sa3ilt>^i:et, unb gibt e^ jur 3:afe(. 

283. @men SRe^ jiettter obet Aettle , Qtfifiät nni 

^ßlan nimmt ben 6<^lege( ober Riemer, dielet bie <^aut ah, 
f^idt^ faijet unb l^ftrset ifin, bratet il^ am pfifft ober in bev 

7 
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^h^xt, Utxcpfi if)rt mit (^fftg unb 33utter, gibt i^tt {ti^ann ^ur 
ilafel, un^ bie abgetropfte ©ouce darüber» 

2)aju n)irb »om Sßilb ber ^Benbenbraten genommen, ober 
fonfi ein fd^&tted ]bratiged^6tü<ff batm frifi^er 6)>e(fr ©arbetten 
unb ein n>enig tt^^ndan mit Sin^ltUh unb ®<i<^(ottett. !£)ieß 
oQe^ n>irb Hein gufammengel^acft, unb bamit n>{e tnit bem t^origen 

t)erfal;i£u. ^iiki^t fann no^ ein n)enij] xinl)n 2Bein ftatt ber 
6m)pe biiiu qefdnittet, unb fo jur Za^d gegeben it)erben. ^^at 
man Tie(f)enbto SBUbpret, fo ift eö auf bie ^rt am fi^icfUd^ften 
au )>em>enben. . 

2§5. @tueu ^ibtattmn ^afett. 

SGBenn tJ)unnd^ Ip, foUten aUejeit ble ^>afen etlid^e Xa^t 
190t bem ©ebraud^ in ^ffig gebeizt tverben, bamit fie mürbe 
iverben ; gefi^iel^t biefe^ aber xA^t, fo bereitet man ben «gafen 
'auf folgenbe $(rt. 9Ran ^utet i^n ab , fo gut ed m5g(id^ \% 

f^>icft i^in orbenttid^ auf bem SRücfen unb an ben <B^tnUin , faU 
^et ibn ein, i'dM'utet etlici^e ÜOkl (reißen (SiTig barüber, legt il;n 
in eine flacf)c Diiaine, gibt (5f|lf], unb 3>^>t«^>^Jrt ö^f ben 53o* 
ben, unb bratet U;n in ber Ölöljre ober in einem S3acfofen. 2Benn 
man n>iU, fann man i^n aud^ am ©piepe braten, unb mit ^Ja^m 
unb ^fftg begießen. SPlan legt t^n fobonn auf bie ^^üffel, giept 
eine Stal^mfauce nad^ %o. 123 barflber, unb I&ft aud^ bieitapem 
(nad^ i99ett^en) n^eg. 

®iiieit eittdel^atf icii ^lafett mit einer Catfeetteit^ 

Satiee. 

2) er v^afc nnrb Heinen Stütfen gerfiacft, mit gett, Hein 
gefd)nittcntii 3^^^^^^^'^^^ w'^^ $imouienfcf)a(en ßcbünftet, aucJ) n)er^ 
ben 8a(3, ^Pfeffer unb einige ©ert^üqnägeln ba^u get^uin, julc^t 
eine (Sarbellen*©auce nad^ 9lro. 126 barüber gegeben, ber »^«fe 
no4 gut bamit aufgefod^t, unb mit fura^r @auce gut ^fei ge« 
geben. 

» 

(&nm ^afeit, in Sliti «e^titiftet. 

Set <§afe n>irb, menn et gel^i^tig gubereitet ifl, auf bie 
tige Htt gebünflet 3 fobalb er xotx^ n^irb , fläubt man ein kvenig 
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üy?el;l U]n, tn^b qxbt g(eif(^fu^^)e unb ein tvenlg (Sffig baraitf* 
S^Dt bem Knnd^tm gibt mfm S^ubeii' ober ^fjimhiiit, du 
^(f<l^ Stufet, i9eC<^ «uf Sbiumieii abgedeben vM, boitti 
bomb (A^t man e(ti ivenig auffo(^en, unb gibt itxt SafeL 

989. @{itcii {(eil»» iiiti0€tt <^afett fatiimt hm fBalge 

p f»ratett. 

Sßenn bet «^afe nod) gan^ flcin i% fo nimmt man ftebenbed 
fß^afitt, legt t^n barein, unb )>u(t i^m, loie einem €^atifetfe(, bie 
^aate rein ab, nimmt bad 3nnere fierand, toSfii^t il^n fauber, 
Teibt i^n mit 6al$ unb $feffet ein , unb bratet am 6]pie^e, 
ivie ein 6))anfet!ei, mit 8utt(t begoffen. 

^afett tott Mrigaeilieietietii 

^afe^fleifc^^ 

2ßcntt man faUen übriggebliebenen ^afen l)at, fo nimmt man 
ba6 Grätige bat)on, fc^neibet ed.mit etlid^ ©arbetten, 3)9iebe(n 
ttnb £im(mienfil^alen mit einem SBiegmeffet fe^ fein aufammen, 
f(^&(t ^on einer Areuserfemmel bie Slinbe ah, ia\x6)i fit in 9Bein 
ober ^fftg ein, brütet fle <iu6, unb fcf^neibet fle ou<^ barunter. 
Siud) ein 3dnii|je( 5eber, unb fcUte fte and) mn ©eflügcl fe^n, 
ifl baju taugli(f). 3fl nun affe^ !(ein gebarft, fo gibt man 6ar^ 
unb Pfeffer nebfi geftoßencn ©eiüür^nägeln barauf, floßt mit 
ein paar @iern nocj) fein im Dörfer, gibt l^erauö auf ein S3tett, 
ml^t» mit Wtt^i beftreut ifl, unb formiret einen <&afen barau^; 
bann legt man i^n auf eine Med^eme @<l^fl{fei, n»e(<^e mit 8utter 
be^fd^en ifl^ flecfet feine Cdng(i(^e Simonienft^Cen barein, gibt 
fauern diahm unb S3utter barüber, la^t ibn in ber dibhxe bräun* 

tt?erben , unb (egt ibn fobann auf bie S^üffcl. 9Han fann 
belieben eine [ouere Oia(;uu6auce barüber geben» 

390. Billett Silber an Safitagen )it f ^^eit, 

Wtan ma<^t t»on bem Siber Heine (5tüdF(^en , gibt fn einen 

Siegel ^d^maij, ffein gef(^nittene 3tt)ieiHln uub ?imonienfc^aIen, 
legt ben Siber barauf, Duufiet \\}n, er ^reic^ ift, gibt öfter 
(Sfftg unb ©rbfenfub, ^nfeM aut^ ettt)aö Wehl, fein gefd^nittene 
©arbeHen, an^ ein ©lad Sein baju, unb läpt ed bamit furj 
)Hrfo(|en» S>er 6d^)9eif babon ifl aber am be^ , n>enn er in 

7» 



Digitized by Google 



100 mt^m* mm^fttt. 

^fjig unb Sßaffer tt>elci^ obgefotten, fobottn «dt Sutter imb @em* 
meihdfein auf beut 9lo(h a^se^rftuni, auf ben ^i^ei:. gelegt, utib 
fo jut -Safel gegeben toirb* (Sd fötitieii au^ b!e ®<irbi8m uttb 
ber Seht tDeggefaffen, unb Keine eingefottene ®ntlm ^ Sance 

genommen njevten. 

201. ©ine 9tfd^tt€r }tt toifym. 

?»?attbein bie Dttcr ,^11 beliebigen ©tucfen ge{;acft ip, fo bün# 
ftet man fie auf tk ^M, tou ben ^ibix, SBenn fle anfiängt, 
miä) gu mxt>m, fo legt man ein @tü(f 3u(!e(.atit ein menig 
@(^ma(a in eine ißfanne, nnb nia<|t mit. ein )>aac iBoffet doU 
^t^^i eine braune ^inbrenn, gibt fte an bie Otter, unb töf t biefe 
®auce gang f utg unb bi<!(i4 einfo^en. ®or bem Kurierten gibt 
man ein wenig ?imonienfaft barauf. 5(uf biefe 5lrt fann man 
ouc^ SRierer uut) ^Keiget tünften. 5Rur ift bcfonben^ .^u beraecfen, 
ba^ man jebeö i^on biefen ©attungen ?^(eifd), el;e man eö bün? 
ftet, in ßffig unb SBaffet ein ^aar SJJinuten auffod)en läßt, mU 
f^ed aber n^ieber ba))on abgefei^et n)e(ben mup, bamit ed feinen 
unongen^nten %\\^t\^mad verliert. 

S^ad^bem bie iBeber abgä^Sutet \% fc^neibet man fie gu biifen, 

»ieretfigen 23r6cfe(n, fc^neibct Sw^^^^^^^iii ii«^ f^^"^ 6itronenf(^a(en 
barein, ftüubt ciu iijcnig SÄel^l baju, gibt S3utter in eine Gaffe* 
rolle ober Pfanne, legt bic ^eber batein unb laßt fte auf rafcl>em 
geuer röflen. .§at man »on 2ßilb feinen ^ai\ä), fo fann man 
^tt belfen au(^ ^ubenblut ml)mtn, gibt ed mit ein n>enig (Ei^ 
tronenfaft unb ettvad 3u(fer barein, I&ft ee niH^ einmal bomit 
auffo<l^ unb gibt fie fd^neU )ur ^feL 

293. min ^iUpttt tta4^ potnii^tt 9lti 

SD^au fücl)t t)a0 JlÜilDpret t)on einem .^Mvfcfn'u ober v>on einem 
9ie|), mit balb (Sffig unb l;alb Saffer, mit 6alg, @en)uta, Sor^ 
beer unb i\mhd ab, bann mci^t man eine braune (Sinbremi mit 
3tt(fer unb flein gefc^nittener ^mkM, legt bad abgefod^ SSBiib# 
)iTet barein, gibt in ben ®ub, n>orin bad SSHb^ret gefod^t l^at, 
ein &M ffiein, große unb Heine d^ofinen nebfl einem 6tdtf^ett 
3u<ter baau, unb lAft ed gut in biefer 6auce fod^en. ^ei bem 
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Stmld^ten qibt mon auf He Sd^üffel, ftreuet ttccf) fletn qc^ 
fc^ntttene ^Unbeln unb dütu^umfc^lm darauf, imD (trieft ed fo 



^&0m lahmen &tflü^cU 

♦ a) äiotti 3nbfam 

9Bemt ber 3nblan qovMint imb aufgefd^nittcn \\t, fo fud)r 
wanjo gut, a(ö mcglic^, tac^ '^niftbcin baüon ab^ulofen, unb 
nat^bem bcr Ävopf I^erauögeiwmuun wirb ber Snbian ein 
nig Untergriffen, unb fobann eine gute Sütte ]|)inein gemad^t. 
aJtan treiM ein SSiertel^funb ^eb^^utter ab, trül^rt fobann viet 
Qitt barein, fi^&It an>^i i^reuaet' Semmel ah, f(i(ineibet fie fein 
)oürflid^ auf, quirlt um ^md ^uger füfen 9^al^m mit btei @iet' 
bottem ah, gilt ti^ auf tic cemmeln, la^t cö iiHid)en, t^ut e6 
fobann in baö S(bgetricbene üon 33uücc unb Giern, fallet eö 
nia^ig, gibt ein u^cnig ^SJ^uöfatnup baranf, unb füUt ben Äropf 
bed 3nbian$ bamit, binbet ed gut ^u, |)a(ft bie glügel unb Sufe 
tt)eg, laf t ben Äo^>f aber baran, fallet unb ^)feffert i^n, binbet t^n 
in ein $a^ier« ml^ gut mit Butter befhid^en toirb, ein, unb 
bratet i^xi fel^r (angfam, bamit er mürbe tverbe. ^ßot bem 9(n« 
rid^ten toirb M $a^ier n^eggenommen , unb ber 3nblatt noä) 
einmal mit 53uttcr betrefft, uai i^nn eine fcf)5ne gaibe ju geben. 
SBenn er grp^ ift, [o fann et immer ^md <5tunben braten. 

@utett Stibtattr htam g^bönfteir vüt tut^tt 

- 5^ad)bem ber 3nbian gehörig gepult uub öUi^ftt^ittt ifr, brid^t 
man bo^ ^ruftbein au^, [ai^et i^n gan^ mapig ein, iegt auf 
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bm ©oben einer (Safferolfe ober einer 9taht 6^e(f, m er el^en 
]j)mempaßt, gibt aud^ etüd^e gio}^ gcivi^nittene 3^iebe(n, mit etlU 
d()en ©etrürsnägeln befterft, au£^ ctnd)e SBur^cIü, alö ge(6e ?Ru* 
ben, ^iUiftinaf unb ©ellerte ba^u, legt ben 3nt)tan, bec fd^on breit 
breffirt fe^n muß, barauf, unb läft fo eine SBeile ^ugeberft 
bünflen; fobann lä^t man blefe @auce Iura einfod^en, bid ftd^ bie 
SSBuQeCn auf bem Sobm bräunßd^ anlegen; ber Snblan tt>irb 
dfter umgekDenbet, na<3^ unb uai^ etii>a6 3ud'€u)^^e unb ein 
®Iaö SBein barauf gegeben , unb ntit blefent furj Mm^^ dn* 
gefud}!. 'l>or Dem 5?inrl(i^ten treibt nuui biefe (Sauce bind) ein 
6leb, gibt fic tt)iebcr an ben 3tit)lan, fügt au<^ etlld^e £)Iit)en 
ober J'niffeltt ba^u, ober tt>enn le^tere gut abgen>af(]^ett unb ab* 
gebütftet fmb, lä^t man fie ein tt)enig bamit auffü(^en, richtet ben 
Sttbian auf ble Sd^üffel, unb gibt bie @auce fammt bem Ue^ri«" 
gen barfiber. $(uf biefe ${rt famt man au^ itaipaunen ober 
$ouIarbett bflnflen. 

(Sin SBIait^et tion u6n()oet>tie6enem ^ni^tatt 

t^at man übriggebliebenen gebratenen Snbian, fo JcrtBclIet 
man i|n in flelne 6tü(fe, ma<i^t fobann ein gute^ tt>ei^e^ ^eft^meK 
tiad^ 9tro. 252 , (egt ben 3itb{an tviebet auf eine Sd^üffel gana 
aufammen, unb gibt 5n)tfd;)en (ebee Bt&d i»om dnbian ein folc^ed 
S8ef<3^ameff barefn. ^at ber 3nbian wieber feine gel^orlge gorm, 
fo übergieft man i^n mit jeifioffener Sutter, beftreuet i^n mit 
feinen ^emmelbrofeln , unb "gibt il;n in einen Reifen £)fcn. i^at 
er eine [(^öne gorm bekommen, fo gibt man i{in aui ^afel. 

299. &in ^ttOitttKf utriggeHiel^etter SfitMaii, 

auf ntffifd^e 9ltt 

^an nimmt »om gebratenen Jnbian librlggebliebene ^tüd^ 
(^en, gibt ©alj unb Pfeffer auf einen 2^eUcr, unb beftreuet jebeö 
iStttd^en t)om 3nbian red^t bicf, legt ed bei einer flarfen ®lut 
auf ben l^t auf beiben leiten braten, unb gibt e0 fo^ 
glel(^ not %ifel 
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man UeMgge$(lebmed t^ont SMoü tlUt Stapam, f» 
nimmt man Butler in diten S^ie^el, gl^t SemmeOfdfefn bavein, 

iinb läpt fie gan) gelblid) ircrbenj t^ut ferner fein gebacftc @ar# 
beUeu mit ettt)aÖ ^^eterrilienfvaut, fobann ein n?enii3 g(ei|"il)fu^^e, 
n)ie au(^ SBratenfauce imb ^'imonicnfvift ba^u, gibt bann baö 
fd^nittene hinein, unb idpt t$ bamit auffp^en. 

Wtm nimmt einen 3nbian ober eine ®an9, fofet fte aud, 
tinb füüit fic uiit ijiUcr garce, bie nad) 9?r. 547 luni .falbflclfc^, 
8^e(f, SarbeHen unb ilrüffcin, ober (56amp{gnonö iiemad)t ii?ivb 
(tt)übei jebod^ ba^ ©ingcrfifirte ircgbleibon fann), füiU baö ?(uf* 
geloflc auf ben JRücfen; nä^et gut jufammen, ritztet red^t 
OTbentttd^ in einer 8raife nad^ 9lro. 4 ein, unb fe^t ed mit iBeini 
aSaffer unb Sßeinefrtg auf, gibt dn>iebeCn , mit 9^5geln bereift, 
SooTbeet unb ^onien (inebi, (dpt aM auffod^en, unb nimmt 
»cn biefem @ub, mt>on m<m M ?ett abfc^opft, J!5iberfu^f^anb, 
S93ein unb 2ßelneiTu], unb bereitet fcinci bie Sul^e 9?ro. 588, 
gibt bie &an^ crer ben Jnbian in einen tiefen, etn^aö IcnqlidH^n 
ÜÄobet; unb bie ^ul^e, toenn fie Uax ift, baruber. SBenn 
]^inCdttg(i(^ ^tfvd^tt \\t, unb man eö m 5^afel geben »iU, flurjet 
man t$ aud bem SO^obet auf bie @(^uffe(, unb fd^mfiitt e^ mit 
grünen itrAutem. 

h} 93om ^a))aun. - 
300. &wm gebratenen ;Ka|Hittn ober Stt^iatt taU, 

SBenn man abgebraieneii Kapaun ober Snbian |)at, fo 
gliebert ober tran(!^irt man t^n in gel)kige Heine ©tfirfe, unb 
tii^tet i|n gan,^ crbentlic^ auf eine 6c^üf[el; bann f(^neibet man 
{inige ßtüuUln, ^eterftlienfraut, Bertram, ettid^e abge)>u^te @at<r 
bellen unb ^troneitf<l^aIen gauj Hein aufammen, gibt gute6 $to^ 
i»encecol, guten Sein ober ^etramefftg unb gel^orig 6a(j barein, 
tü^rt ed gut, unb gibt e6 über ba6 falte ^Cufgefc^ntttene. 5!>ann 
nimmt man ein paax ^axi gefottene ^ievbotter, yadt fu, unb 
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mi\ä)t, fo man Bat, eben fo inef Hein gefd^tiittene 8(i)mfm 
ober Swigen bavein, fireut eö no(^ barüber, belegt bamit bett 
atoiib.bei; Rüffel, unb gibt e^ ^ur Xa\el ^uf bi^e fami 
inaii falten i93tatcit, ita(6ßeif^ ober Sif4^ gebeit* 

% . - ,. 

301. &mm cviinät gebratenen .^iat>aun. 

fftaäjibm ber Aa^amt fil^i5n ^tpu^t ift, fo fi^tielbet man bie 
p^e, bie glügel tisib auc^ ben ^agen ba)»ott ab, ba^ Stufibettt 
loirb ein^ebtilcft utib aui^tlb^t, ber Jtapaun, tvie gen>51()nlt(^, ein« 

gefaf^cn, [cbauu gel^ovig ^ufammengefc^oben, unb ßut breffirt, ba* 
tnit er gan^ runb auöfiel^t, an ben 6^{eg gcficcft, ganj (anßfam 
gebraten, immer mit ^utUx betroj)ft, unb inbem er nod^ im <Safte 
ifl, ^ur ^fel gegeben. 

309. @itiett Kafiatttt mit SRuf^eln. 

^lad^bem ber «Kapaun [auber ge^u^t, eingefallen unb im 8afte 
gebraten, mad^t man »on einem ©töcf Butter mib ein paar ßbffeC 
«»oa M^i eine li(|tgelbe (Sinbtenn, gibt einen ßoffel )>oft ®u^|^e 
mit einem SiergCa^ t)oK Sßein bavauf , imb aioanaig rein abge« 
iDafd^ene ^ßtix^^ln barein, laft biefe in ber @auce auffod^en, gibt 
aud^ ben übcrbratenen Kapaun ba^u, uub lä(5t benfelben nod^ ein 
aKal bamit auffieben. 2)ann rid^tet man i^n nebft ben 2)?uf(^eltt 
3ui Zajü an. * , 

303. Italiaittieit» mtt tHitfieini gefiint, unb ftdivaieit. 

^an nimmt ^njanjig <5til(f frlfc^e ?(uftern, ein 6tücf S3utter 
»Ott 5ivei Sot^, unb eine ^anb toü @emme(bröfein, lä^t bie53ut* 
ter jerfliefen, gibt bie 6emmeUnoferu barein, bie ^uflem ba$u, 
nebfi ein n^entg 6a(a unb SRn^fatenbiutl^e, ril^rt aHed unter ein« 
onber, unb bie 9bt^em barunter, fftlit ben ^a))aun bamit ein, 
tmb bratet i^n im ©afte. 6obann mad^t man »on Butter unb 
9}?eM ein njenig gelbe (^inbrcnn, gibt einen Löffel »oll gute 
g(ci|ii)j'uppc, bie ^ratfauce i^om Kapaun, 30 6tndf $htf!ern, tcit 
auäs ben @aft einer (Eitrone ba^u, unb lat^t alleö juiaiumen t>et* 
lochen, ^eim ^nri^ten legirt man bie 6auce mit (^ierbottem, 
unb gibt ee ^ .^et. 
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M4. ^intn fteBrateneti Müpaun ottf %aiMtMi[t 

^iesu loitb ber ita))auit tiid^t geflDd^eii, fonleni mit {ie^ 
bem rot^im Sein getr^ft; foBalb et tobt \% YoM et gan^ 
trocfm gerupft unb ge^u^; n>ftin er aufqewrtd^t, imb ber Jtro^>f 
^)crau^gcttommen ip, fc innci\]iiift man if^n ganj fubtil, (öfet bie 
*f>aut t?on bem ^Bcibc, giepi t^cm Kapaun fici^e S3iitter itnb Simc^ 
nUnfaft jtt>if(^ett S^aut imb glcifd), binbct fi^ an bem Jlragcn gut 
guftimmen, binbet bcn Äapaim aud^ mit Specf eia, katet i^n 
gana faftig, btttopfi i^n öfter mit Butter unb ^immenfaft, unb 
gl^t i^n fo siir .Skifer. . , 

305. «Sine meift «eMnftete 9>0ii(affter ^i^er einen 
JI<i|PMtt attf d^attt|itgttoii#. 

^ie Savannen ober ^^oiilavbm irerbcn niif dm\ bie 9(rt 
^u|t unb breffut, Vt)ie bie vorigen, föbann in eine dUimc ober in 
eine ^afferc^Üe mit 6pecf, 3wiebein utib SBurjeln gelegt, unb ju* 
gebeift gebänfiet; fie atäffeii aud^ dftet umgmenbet, im^ immer 
ein toenig gute ^^ü^pt bormif gegeben warbin; bamt töpt 
man bie ®<iuee für) einfoci^en, unb bomit etmad (S^ampignone 
in S3uttcr hmf^en. Soba(t) bieß gc|'cJ)e^en ift, gibt man tic (^bam< 
pii]nouö auf bie S^üffei, legt ba0 ©ebunftcte barauf, unb ritztet 
e^ jut ^lafel an. 

30G. @tn ntelirte^ St^Uet t>oti einem Rapaun. 

Wim nimmt einen ^a^Ninn, bet i»iettei<|t niil^t gut gefi^t^ 
ten, nnb o^ne|fiti inm traten ni<l$t me^t.gnt {{I, viipft i^n tro^ 
äen, ftfinrnt ll^n gut, [(i^neibet \l)n, ol^ne ba0 man i(n aufnimmt, 
beim fRüdni an\, unb jie^t öom ganjen Äapaun bie ^aut fe^r 
bel^utfam ab, ol;ne (ie ju ^cncitlcn, umc bei ber auögelcften S^mne, , 
nad^ 9?r. 308; bamit aber barf ^ar fein ,^noc^en in ber t^>aiit 
bleiben, unb au(^ ber fragen niii)t. SBon bem 8ruftfleifd)e tt)irb 
eine feine garce gemad^t, tt>ie nac^ Sit. 549 j man nimmt bann 
bie abgeidfete Jtaimnnen^aut, legt fle gana nod^ ber bon^ 
einanber, gibt bann bie garee barauf, [(^ndbet »on einem guten 
©d^nfen (ange, ei|^ ffeinen ginget breite Otreifeln, nimmt eben 
fo öiele äl^nlic^e ^^jarvjelftängel, le^t auf bie gaicc einmal einen 
©^argel, bann einen ©tängel @cf)infen, unb fo fort, big bic gaice 
bamit bebecft i^ iDann rollt 4aan nad^ ber ^änge bie ^aut fommt 
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ber %Mt ^ufmumen, ba^ e6 tlmx SfBurft ä^nfid^ nji'rb; gibt einen 
S3inbfaben bnrüber, imb leqt Hcfef? ^etfet in eine 53raife obet 
gute Sleif^[u)}))e, unb läpt eine ^albe (^tunbc [tlU fteben; bann 
inai^t man )>on biefem @ube eine gati^i^bunne Sutterfauce^ nimmt 
tm Sabm iDfg, luib fd^neibet ma IJem Spottet na^ b» Duer 
(dittn 9]l{efferdiifett^U(fe ^llüütt an^, gibt bie Sauce auf eine 
fla^e €d^üf|e(, unb bie Stdttet gana erbcntUc^ batauf, fo bafi 
ftd^ bie (^d^attirunß gut aufnimmt, .unb gibt a(d 9{agout aur 
34feL 

309* @itiett .Sa|iautt itmn ^ebüttfiet auf 98t(t>att, 

SRan nimmt einen (ebenbigen ^a)>aun, gie^t i^m ßebenbeit 
TOtl^ SEBein obet (Sffig mit einem ^ä^tt in beit $a(a^ binbet 

Hfyia ben .r^ald ^^^9^ ^^fi I^P^ i^n etli(i^e Stunben |iAn^ 
gen, rupft il^n bann, nimmt il^n au^, gibt il^n gut 9efi|>teilt obet 
fcvtifut in eine Otaine ober in eine (Faiuroüe, uad)bem ber S3o^ 
ben berfelben gut mit (Specf unb B^i^bein belegt \ft. 2öenu ber 
Äa^)aun gefallen, mit ?^clfcn gmnirU itnb auf bct ^luft qciViift 
ift, lä^t man il;n (]ut bünften« SlBenu f((^ bie 6auce nebft Ux 
dU)iebel braun auf bem ^oben angelegt l^at, nimmt man ben ^a^ 
pam j^erau^y {heut ein ^at i86ffe( k>ott Wtt^ barauf, unb 
ed iio4 ein »»enig anlaufen^ gibt bann braune Sxn^^^voß'pt, ein 
Qfta^ rotl^ S^eln , ein n^enig @fftg , ein Stfidfd^en 3u<fer bot^ 
ein, unb läft bitfcö uud ben Jtapaun gut einfod^en, bvimi gibt, 
man ben Kapaun auf bie 6rf)ü||el, bie ©aucc butcf) ein 6ieb 
)>a|T»t barüber, fUine .(£itu)nen)(^a(en barouf, unb fo^ur ^feL 

30§. @itte oUtf üMitUftt betitle mit HVetö. 

9la(^bem bie ^ne trotfen gerupft t^orben, unb wd^ niä^ 

erflant ift , fo fd^neibet man fie unten am 9lücfen auf, lofet bie 
^mt mit einem Singer gan^ i>on bem ^cin am JRücfen ab, bie 
unteren Söiigel f^^nli^ot man beim erften ®^iebc ab, bamit bie 
güfe, unb an beit»en leiten bad crfie ©lieb noc^ an ber «^aut 
bleibt; t)on ber ^tuß tt)irb bie «^aut auti^ gana abgeaogen, bie 
Siöset idfel mmi tvieber beim, erfkit i^ein ah, unb tt^ bief^lbot 
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anä) an ber J^i, tok aiic^ ben ^^af6 unb ,to^f ÜSitqen; man 
[orait aber, baf bie ^aut ntcf)t ju meit autijeriffen meibc. 53ctt 
)?om mir^ (ie gat ni^t aufgefi^niuen, fonberit man tnmmt bad 
3imere ^eratid, n^n ^ ^oul ^at)im ab^idfet tfi. ifu «gftiit 
^ ni^ al$ bie gilfe fsmmt ^ ct|lm mib 
glelil^eit (iu<| bie glügel imb ber Sb»(>f fammt bcnt ^gen 1^ 
gen bleiben. S3on ber ©rufl n)irb fobann ba^ Slcifd) aüed r;erab^ 
genommen, n)ie aud) :)a6 am 6d)e«fel no(^ bcfinbli(^e; üon «tie* 
fem nuid}t man eine garce nacf) iJlr. v549, rfi^rt fte nod> mit ein 
paar (Stern ab, fallet fte, unt (üUl bie leere <^aut bamit ein, 
abtt ttid^t ))oa, n)ei( bie gam nblAufl, btiUft fte gana fla(^ aud^ 
«iminber, nAfit bU $aut flut ^u, legt fte fobann in eine 8taife, 
nad^ 9h. 4, nnb (Aft fie batin auffoc^en. ^at «an fdne Staife^ 
fo [d)üttet man gute fette g(eif(^)u)})}e in einen Siegel, gibt einige 
SBurjeln gelbei ^)ullcn, ccüerie, ^uifiiuaf, eine gan^e 3w>icbe(, 
mit ©emürpageln bcftecft, baju, Icpt bie ^enne barcin, «nb I5ft 
fie in bem @ube auffo(^en. 3nDeijcn foc^t man einen 9iei^ in 
guter Sieifc^fitpve , nur fo lange, bi^ er aufgegangen, unb bie 
^vcpiftt gana eingelocht iß j bann (egt man ben 9iei^ in eine 
iü, gibt ein ©tficf^en Outtec hm, i^^, »nb fd^Ugt ein 
^ax (Siet batein, te^t fobann bie .^alfte »on bem 9tei0 auf eine 
^d^üjfel, miä^t mit 33utter bcftrici)en ifi, gibt bie ^tmt barauf, 
unb bie anbere 4)aifte !Rei0 Daniber, bamit bit Jpcnne ganj be# 
becft ift, ftreut geriebenen ^^arniefanfäö bariiber, la^t ifyn in ber 
^öl^re eine gelbe garbe befommen, unb gibt fie gur Za\tU SBenn 
man feinen ^ l^at, fo gibt man idutter unb Semmelbröfetn 
barauf. 

300. Sttttge^tt^ner, ^an} orbittär geliratett. 

?^ac^bem fte fauber gepult jinb, brucft man i^nen bad SSrufl* 
bein ein, nimmt ee fobann l^erau^, faljet unb pfeffert fie, biegt 
bie gü^e ein, bratet fte bei rafd^em geuer am ®)>iepe, betropft fte 
öfter mit Butter, nnb n^enn e6 beliebt, fann man fie au^ gute^t 

mit Semmelbiöidu bciuaitit, bamit no^ ein ivenig ubetbtaten 
unb fogIei(^ Xa^d geben. 

SlO. %ticüffbttt ^fiNer. 

SGBenn bie »^ü^ner flein fmb, fann man fie gau^ ge^ 
ben^ ^b jie a^ gro^, fo mf man fie ^etgliebem, totlä^t^ 
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bei mittelmapigen »^übnciu iit aM ZhtiU t]ef(^c]^ett foH, iiämlid): 
bic ^mi Unteren uitb bie ^ml i)orberen SSügcI, bie ©ruft gan;, 
Äopf unb Äratjcn beifammcn, bann ben @tat^ unb Siücfcn in 
3U>ei ^I)ei(e. ^ie. «^A^net tvetben fobann in einer 8raife obet 
guten 81eif(l^fit^))e mi^ gcfo<|t, eine gticaff^ na(| fftx, 112 to« 
ft^er gegeben, unb gut ^fel angerichtet 

311. ^n^tter im fStnt ^tbmiitt 

S^ac^bem bie «J^üljner ge^u^t, unb ti?ic bie tjorigen jerglie^ 
bert jinb, legt man ftc mit einem 6tü(f SButter, mit fein gefc^nit* 
tenen 3^i^^^(n wi\> ^imonienf(^Iett in einen Siegel, läft fit eine 
Seile bünflen, flAu^t ein wenig 9Rel^( barauf, unb gieft 
fup))e unb ein n^enig Seineffig l^inein, bamit e^ eine gan^ haut 
(Sauce gi6t. 95cr bem 5(nric^ten gibt man bad SSiut nel&f! einem 
Heincn (£tü(f4)cn ^udn barein, unb la^t c5 unter bcftaubiqcin 
fRül^ren nod^ ein D)la{ auffuDen, bi6 bie Sauce (\aw\ t>idii^ ift. 
SKan fann au6, \vn\n man nnü, eine gan^c 3wiebef, mit (^k^ 
kDÜc^nägeln beftectt, bamit mhä)cn [äffen. ^-Bor bem ^nrid^en 
nimmt man bie ®en)ür3nSge(n Iperau6, riii^tet bie .^ül^ner auf 
bie @(l^üffe{ an, gibt bie ©auce batübeir, unb bie 6)>eife fobann 
gut ^afei. 

« 

312. Smt^e c^iil>uer mit @1bcint|it(|tton$. 

^5^ie i^ül^ner h?ovben rein gepult, gewafd^en unb \^cn bref> 
fttt i£)ann toecben fte in guter gleifc^fuppe abgefod^t^ bie (if)am* 
^ignon6 werben gepult, gen)af(|en, in einer 9{aine mit Butter 
unb fein gefc^nittener $eterfine gebönflet, fobann angerid[>tet, bie 
«^ü^ner borauf gegeben, unb fo sur ^afe( gefteHt. 

9)^an pu^t unb njäfd^t bie ^übner. S'lad^bem f!e audgenouM 
men fmb, untercireift man fie beim v^Tropfe, une eine 5^aube, fo* 
bann nimmt num auf ein jungce 4pül;nlein um jttjei ^Pfennige 
geriebene oemmeln, ein eben fo großed 6tü(f Söutter, aU bie 
Semmel ift, ein n^enig fein gefd)nittene grüne ^eterftlie, 6a(j unb 
etMKia ^u^atenbiu^e. ilHefe« mifi^t man untereinanber ab, pÜUt 
cd in bei| Stx9}^ M (iingen ^iH^nleitid, wib holet t$, mt^nm 
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e6 gut bteffirt \% am 6^tefe. 3fi fc^ön un^ im ^afte'ge^ 
ibmim, fo gibt man cd fog(ei(^ gut ^fel 

814. Ssti»e «6|iii€t frifi|€ii Zvftffebu 

Xie ^ühncv werben rein gc^u^t unb aufgenommen, bnd 
Stuft^elti aiii?i]elöfet, gut breffirt, c^cim'u] t]c|a(jen, unb in eine 
fRalnt obev (EaffcroUe mit einem 6tücf iöutter gegeben, »^erna«^ 
f*a(t man ftlfc^e Kartoffeln ober Ztü^tln, f(^neibet fte au feinen 
^iUiütm, gibt fte ben ^fl^em, mib (^1 a(N6 anfammcti ^n* 
aebcift bänjien. 3u(el^t fUhibt man ein tvenig ^el^( boranf, gibt 
ein ®(a9 ^ein ba^u, unb la^t fte ^ufammen !o(i)en, b{0 bie^ü^^ 
ner n?eid) fmb. 6obami rietet man aüeüJ nebjl beu i^ruffeUi gur 
^afei an. . 

315. Stttt^ ^ttl^ttei; mit einer Ctoii^elbeeyfaiiee» 

9tan t>flü<ft Sta^dbeeren ab, gibt fle nebfl einem &&d^ 
©utter in eine SHaine, gibt tein ge^)u^te ^üfenlein, n)el(^e gut 
bveffiit (inb hinein, unb bünftct [ie fammt beu ctail}clbeei:eu 
mid). 3^k^i ivixt» ein ®Ia^ 2Bein unb ein 6türfd)en 3«^^^ 
ba^u geqeben, ttjie aud) bcr 8aft einer (Eitrone. äBenn aÜed gut 
HÜQ^i i\t, xi^Ut man ed gur ^afel an. 

« 

310. etiaittnt ^ü^ntt. 

2)ie t^üBner n>erben, it)te bie t?orlgen, gepufet unb i^crglte* 
bert^ fmb fie aber nic^t gar ju flein, fo muffen öon ben (;interen 
S5fige(n, fo toie t>on ber Sruft, a^tjei %f)dk gemod^t ttjerben. SBcnn 
fle eine ^eiie im 6alae gelegen fmb, U^vt man ein @tiUf na<^ 
bem anbem im SRe^I um, iau^i^t ed in frif(^e6 Saffec, unb be« 
fheut fobann mit fein geriebener @emme(, baift ee fef<l| au^ 
bem (^(j^maljse, gibt t$ auf bie 8d)üffe(, beftreut c6 mit gebarfe* 
ner grüner ^eterftiie, unb . gibt fte mxu^ gur ^afeL 

S'lad^bem bie ^ü|>ner abgeftoi^cu unb trotfen gerur»ft jlnb, 
fÖfet man fte auf biefefbe 9lrt aü$, mk bie alte lipenue in 9ir. 
308, ma(f)t ^on bem SBruftfleifd) eine garcc na(^ ^x. 549, fSrbt 
biefe na(| belieben mit äxMuüu, x^, obe« mit ^pin(iU 
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topfev c]irm, rü^rt ihn mit ein ^aar diem ab, unb futU b(c v6rtut 
mit biefei gatce ein, läßt (obann tie ^ül;tiec in einer ^taife ober 
fonfl guten gfeifc^fm^^^e mit SBurjetn auöfoci^ , gitt fie auf ge* 
biUtjlete (£$am|>igiioite, ober auf ^ 8itttetfait(e mUiftteldfd^U 
fe(it unb ®p«tqti, xl^m Mefe^ ale (Satninrng aUr(id| fcniiit, 
l^t bie «g)ü^tter in Me SDHtte, unb gibt fie [o ^ur ^afeL 

318. ^fit^tter gritttrt, o^er la iCaitfilt^itt. 

ffienn ble ^ül^ner noc!^ nid^t g¥o| {tnb, setfd^ndbct man fie 

nm aur ^äifte, fallet fie, imb fd^neibet frifc^jen 
tram, Söafilifum unb ©eranium, gibt fein gefd^nittene Zitronen* 
fdjalen baju, reibt jebe ^ai\U mit biefen ilvaittem ein, gie^t gu* 
teS ?Proi?encer ^Cel barüber, unb läft eine ^^eKe fo fielen, 
a^ör bcm ^nri(t)ten bratet man c0 fe^r fc^neÜ auf beiben leiten 
auf bem ^o^t, gibt e$ auf bie ©d^uffet, trofft Sitronenfaft bar^ 
Hbttf unb fe(t im Zaftl 

319. ©rtÄttte ^i\i}\ut. 

Senn bie ^üf)ner reinlio^ ge)>u^t fmb, ierf(^)neibct man |!e 
in *o\n Z^tHc, fatget unb )>feffert fie, 6obann nimmt man 
tetfiUenfraut, 3tt»i^^lr €d^a(ottett unb Simoniettf<|a(en, fd^neibet 
oHc^ biefe^ rec^t fein, reibt bie i^fiffnec bamit ein, (egt fie auf 
eine ©d^üffet, unb gießt gutcd ?Proi5encct#OeI barüber. 3n biefem 
3u|uuifcc bleiben fie eine ilBcile; bauu bejireut man fte mit gerie* 
bener Semmel, legt fte auf ben 9^oft, unb bratet fte auf beiöcn 
Celten brSunti(^. .^Sierauf mat^t man eine fnr^c brannli(f)e (Sauce, 
gibt i>on bem obengenannten ^raut unb t>on Den 3i^>i«beltt üinU 
ged Iiinein, brilcft ^Impnienfaft barauf, läßt fte auffod^en, ticktet 
^e auf einet ^ü^ü m, unb legt bie «gfl^ner batauf. 

320. ^nt^ntt in ©fft^ abgefotteit. 

Sad^bem bie ,gi"t^ner ge^ju^t, unb in »ier Xf)e\it jerlegt ftnb, 
ivei^en fie auf bie ndmlid^e ^xt, tt>ie ba^ £ammfleif(| na<^ ^x* 
269 mit gutem ^eineffig, mit 3ti)iebe(n unb ^etetfilienfraut ab^ 
gefotten, inU^t tviebev mit feinem fßeterfUienfraut befheut, unb 
jur 3^afe( gegeben. 
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Wt«a niimt fi^öne ^vü^^m, tit^fl fie tt^ätn, ft|iictbet fie 
Mm fUkäm auf, imb Idfet Ue ^aiit i»oii bm ^^nc^en gatt) 
fnbttl ob , banit man fte ni(^t smH^t. tDie Si^enfef unb Sauget 

fönniii aber in ber $aut bleiben, unb nur beim legten ®i\tH 
(ibsjclöfet tverben. 5^on bem ©ruftfliiidn' madu man eine Jarce 
mit mehreren J^eb0)(^n>eifeIn darunter j man gibt au^ ftatt bed 
gen^b^iUid^ ^ingerfi^Ytoi ein iheb^f^bttet unb ein gute^ 6tfi(f * 
^eböbitttffr booiitter^ baim füflet man ble garce loiebcr in bie 
^fi^m^m ein, n^et blcfe auf bcm Mifen gut gufammen, beim 
fragen bhibH man fk mit einem 9inbfaben, unb gibt i^nen 
ttjiebic tie gehörige %em, Die Anf;o imt^ giiu]el richtet man 
in gehörige Drbnunoi; bann (jibt mau Ht in eine (iaficroUc ober 
9?aine, unb eine gute öleifcbfuppe barauf; man iäpi fic UH'ic^ 
lochen, unb gibt bann ein 6tu(f(^en Jtreb^buuer, in MtU ab' 
gebrüa, baran, ein menig guten fü^en ^olfym unb etii^ Heine 
tt^ami^gnonS^, 6a(a unb 9ht6fatenb(il^e, (ftft e4 |u« 

fammen »ecfod^en, richtet bie ^nf)nö)(n auf bie gel^örige @4üffe(, 
tbut bie 6auce barüber, unb gibt eö jur ilafei. 3Ran muß aber 
uiin iHcgeucn, bie '^lä^U unb 53iubfaben 3Ui)oi bat)on weg^u* 
nehmen. 

333. ^atiertta«0JfitbeItt. 

13)iefe »erben »ie ble loor^er gemelbeten ^wxtUU^&nMn gc* 

^)u^t, ^erglietat, mit ca(^ unb ^>nnii Iciucut, unb mit 3»)iebel 
unb "Samt tjcDüafiet ; ^ule^t, wenn Die ^auce fut^ ciugefot^t 
ifi, n?irb eine gute 2)Jeffer|>i0 fein ju *4?uh>er gcftopene ^j^a^erifa 
ba^u gegeben, nodji ein n^enig bamit oeriix^ unb mit aufgefi^nit^ 
lenen (ütconeii anr Safirl angerichtet 

333. Suitfle ^u^ttdl^en nttt i^mcbeht, »a^ 

titrfifct^er 3lri 

SRan nimmt t»ier Junge ^(w^ bon mitttever 0rd^, )>utt 
fie tein, »nb a^rgtiebert berfefben auf ad^t ^ei(e, nAmli^ 
in i»e{ tjorbere, jwei bintere S3ügel, bie '^luft gcfpatten, 9{u(!en 
unb (Bto^bein auvf) ^cit^eilt, befheut biefclben, mnn fie rein ge# 
tbaf^ unb kvUber obgetioifnet fmb, gut mit ^ai^ unb ^fefer^ 
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112 mmit, m^tüm^. 

giM ein ?Bterte(pfunb Suttei In eine (äa|Teieffe, unb t^ler <]an^ 
flein gel^^nittene Swicbelu baju, läpt bic 3tt>icbeUi in bet SutUc 
ein n)enig get^Ctd^ M>erben , gibt bie .^ü(;n(ein barauf , unb (äft 
biefed 3ufammen eine fiaU»e @tunbe jugebecft unter oftetem ^tuf« 
{(^ingm üftmi bann gttt man ein ,|a(M Seibel 8ieif<l^)))>e 
batanf, I&^t ed niN^ eine Sl^iertelfliuUie ^tigebefft Wunpfen, nnb 
^i6t ed bann \ammt ber barauf beftnbli(i^eit 8ttttec \c^x ]^ei| ^ur 

331: .^uttge .!pu[>itet mit fautetu 9iat^m. 

®iefe »erben, ^Ul^ ben üorl^ergei^enben, ^ergliebcrt, gefall 
gen, ein tventg mit ^Sktf^i U^uht, bann mit einem S^ette()^fttttb 
8ntte¥ aufgefegt, augebetft, gan^ gelb gerötet, unb sufe^t ein 
6eibef faurer dtafim barauf gegeben, nebfl ein paax fein ge« 

iHirften (Sarbclfcn, bann ^iigebccft, noä) eine 33iertclftunbe gefod)!, 
unb bann jur ^lafel gegeben. ^in\mt ber Sarbellen fann man 
md) ici (5rmaTU]iiimg berfelben, etnjod bei ö^nlid^en <S]|>eifett 
@ebrau(i^U(^d nel^men. 

d} 8on ben 2:attfom 

3:^5. Stauben gefüUt uub gebrätelt. 

Sta^bem bte Sonben trixfen gernbft, aufgenommen, unb 
auf ber 6nifl ber SAnge unf ergriffen fo n^irb a^ann 
au »ier ^uben '/« ^ftinb I3utier mit fünf Cüem abgetrieben, 

unb S^agen fein barunter gefc^nitten, unb nebfl ©al^, gröner 

^\tcv|ilie unb ^tl^nittCawc^, ein mentg gute Mlid^ ober füper 
9iaf)m, unb geriebene ^u^ei Äreu^er ^ Semmeln Üin^u gegeben. 
W\t Mefer 9)?affe, wenn fie gut öermif(^t i\t, mxUn bic vier 
^uben gefüUt, gut beim fragen ^erbunben, am 6|>iepe gebra^ 
ten, mit l&utter betro^ft, unb im 6afte gur ^fei gegeben. 

336, Rauben mit 5)1adOttt ^cfnUt mib gebtinftet. 

Tlan ma^t ein gute$ S^ogout )>on ^ried, @uter unb (&^m* 
]|>ignimd nad^ 9?r. 552, locrbinbet e^ mit etiidjien (jHerb<»ttem, unb 
fftdet e^ in bie Sanben, nai^bem biefe ge^ubt unb untergriflett 
fmb, auf bie nftmli^e 9rt, tvie bei ben loorgemefbeten envA^nt 
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ttjorbcn. 9Jian fe^t •t>erna(f) einen TicqQi mit einem 6iürf 33utier 
auf ^ü^lcn, (egt bie Jlauicu fcarein, gibt Hein gcfc^nittene l^i* 
tnonimfd^Ieti iiebfl €ala uub ^^feffer baju, Idßt fünften, 
fl&u&t mit ein toenig W^t^ batouf, ina<l^t mit Sein unb S^^if«^' 
fiqp)>e eine gan) futje Sauce batauf, unb wenn fte l^inlAngKi^ 
gebfinflet ftnb , gi^t man fte aar $afe(. 

Faulbett ttt SSIttt d^^unf^^t ^^ii Keinen 

IDiefe Stuben tbetben auf bie nlMi^t fixt aubereitet, tsit 
bie ^ü^ner in 9?ro. 31 i Befd^deben finb, nur baf man befotibert 
eine *^anb üoll Heine 3wicbeln rein qei^iu.u, in Butter mit einem 
Heinen (£tu(f S^idtx bünflet, ]oUhc iLtanit ben Glauben 
in bie 6auce legt, unb bie Sauben beim ^nric^ien bamit gamirt. 

iBtipUtU "SUnUn mit SSa^M^eirteereti 

Muffen. 

!Dic ^Tauben tverben gevnvft iinb fTaiiuiiirt, funnad^ auöqe* 
nommen unb eingefallen, mit geftoßenen ^ielfen unb mit HJfeffet 
gemurrt, unb auf ber 33ruji f^on au^gefpicft. ^emad) gibt man 
etUd^e ®(]^ni(e( ^"ptä in eine fftahu ober in eine (Safferoüe, gibt 
Ue Sauben batauf, eine Heine .^anbi»oH SBad^l^oIbetbeeren baau, 
nnb im bie Sauben bamit bfinflen, b{6 fle m'i^ ftnb; anlegt 
gibt man öfter gleiid)fuppe barauf, unb ein trenig geriebene 
fd)n>ar.?e ©robvinbe. 2öenn aüe« gut t^erfocfit tfl, richtet man 
bie Sauben auf bie (5(^uf|el, feilet bie 6auce batüber, unO gibt 
fie aut SafeL 

320» Srntge 2ati]ft€ti mit Sßeitt* 

'Mm ^u^t bie Sauben ge^orti], unb fiberbrfltet fie ein u^'nig 
am <Bpk^e. 6inb fte ^aib gebraten, fo nimmt man fie ab, jer< 
gliebert fie gehörig, gibt fie fogleid^ auf eine mit S3utter beftri(^enc 
@d^öffel, gie^t totl^en Sein mit ducfet botauf, toie ou^ ein 
YmiQ (Sitfimenfaft, unb fireuet feine SemmelbTifehi baritber, 
ISft fte fobann eine l^albe Stunbe in einet motmen 9tb\)xt, obet 
in einem SBacfofen fcc^en, unb gibt fie mit fein gef(^nittcttett 
(Eitronenic^aien ^ux SafeL 

8 
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330* &cbtat€nc junge &änfc obct &nUn mit 

unb ^ivagen batjon aböcnommen fmb, iwerbcn fie mit €a(^ uub 
^^ft'ffer eingerieben, itnb am Spiepc cjcbvaten, aucf) öfter mit 
Butter betropft ; inbeffeu ma^t man einen 9JZanbclfreen nad^ 
fflx. 143, gibt biefen auf bie ©d^üffer, unb Dad ©ebratene bar^ 
auf. Sutige ©änfe tbmm aud^, tcit ivilbe ^ten nad^ 9{to. 330 
augertt^tet toetben. 

331. ©infte^oMte ©änfe. 

Wtan nimmt gute fette ®Anfe, ^u(et fie vein/ unb ftHiftet 
{ebe in bec SOlitte bott einanber. fec^^ (SAnfen nimmt man 

. 1 SJlaß €a(3 unb 6 Sotl^ ®a(petcr, mtfd)! eö gut unter einanboc 
mit ein paar |>änbe i)0Ü gcftoßener SBac^tjolDerbecuen , an^ jiwl 
i^otl^ (£ci)n?inbenfbrner , ober ßorianberj aud^ nimmt man, n^enn 
man f)at, eine ^^anb öolf rfed'^pttber .tträutcr, alö JJT)i>mian, 
^afilKunt K. batunter. Sßenn bie ^anfe rein audgen)afii)en fmb^ 
fo teibt man jebe l^albe mit 6a(peter unb ben übrigen Sachen 
ein, unb ritztet fie gut unb fefi in ein %äf^m ober in einen 
6(^raubenÜlbe( ein. SEßenn fie i»{er SBSod^en eingemad^t finb, fo 
fann man fie rAud^em ober fo^en, unb auf bad ©emftfe legen. 

333. mnc &aniUHt, 

Statt nimmt eine fi^one ®andleber, beßedft biefe mit einigen 
®ett)fir^näge(n , gibt (Bpeä in eine ©afferoffe, unb eine ^anb 

»otl ^Irüffei baju, legt bic Icbti baraiif, bebetft Re au(f) ).\ni oben 
mit Sperf, unb gibt oben 'unb unten eine (i)(ut l^in^u, unb läßt 
fie bünften. 3)ann iiuutt man eine gute braune 6auce, mit einem 
6tücf(J)en Surfer unb einem Sffel üoU gett unb 5Welj)(, lapt e^ 
faßanienbraun mxUn, gibt ben @aft bon ber Seber nebft bem 
einer Sitrone baau, i&ft e^ au^men gut bei^od^en, gibt bie 
au^lül^tte 8eber auf bie @d^ü|Te(, unb bie ®auce barfiber, 
mt aber ber 6^e<! unb bie ©en^ürjnfigd tuegfommen n^üffen; 
bie 3;rujfefn aber fönnen babei bleiben^ unb mit ^ur ^^afel 
geben mxUn. 
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das. &in€ mauHtUt auf äne anittt mt 

Vtm nimmt eine ®an^te(et, fd^neibet ffe SReffendifen 
Wrfen 6<^lten auf, faljet imb bcfhreut fie mit ?Wuöfrttenb(üt^e, 

fein (]cf(^nltteiien C?itvoneufd)alcn imb feinen <SemmclbrefcIn, be* 
ftreic^t cini flad;e €(^ü|Tel gut mit ^^nttor, (\\bt bie Merfttni^e 
ganj einfad^ barauf, I5^t ben <Bc\^t einer (Zitrone barauf tro^)fen, 
imb {leUft bie 6(^itffel eine $albe $ierte(ßunbe in einen nii^t 
l^eifen Cfen, ober gibt unten unb oben ^lut l^inju. SEBenn ed 
ein tmlQ aufge!o(^t ^at, gibt man e6 juv ISafel 



334. SBBilfce ^ntm, fte|>utt ttit^ geftvaiett. 

S)ie toifben Qnten, mm fie f(^<m einige Za^t in dffld te» 
beijt nH>iben, fmb l^tetju mn t^uglicf^flen. 6ie metben «nf ber 

53rujl orbent(lcf) in vier ober fcc^^ 9?eil^en tt>e(^feltt)eife mit @pecf 
unb Simoaienfi^alen gefpirft, ßifalven unb gepfeffert, bann in 
ber fRbf)xt ober am 6^)le^e gelnaten, mit ^Ra\)m unb Sffig be^ 
t»))ft, unb mit bec Qam, m^t obgetra^pft iß, ^ut ^fe( 
gegeben. 

33&. fHMtte mniiUf htüuu tthSm^tt 

Sad^em bie toilben Cnten gefallen nt^ ge)>feffert fmb, wt^ 
ben fie auf c{leid^c Slrt mie bie gifc^otter gebünflet, mit Sndtt 
braun eimjetncnnt, ober n>ill man ^Äe^i barauf flSuben, \o nm$ 
man bie (Sauce juüor gan^ einfocf)en laffen , bi^ bie Zwiebel auf 
bem Stoben btaun iß^ fobann ivivb eiß ^e|^ boiauf gefiau^ 

8* 
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11.6 , ^t^iüt m^^mH' 

unb 3^t)icbeln imb ßffuj ba.^u galjan. 5Wau fauit aucfc üatt beö 
orbiiuiren (§ftlq^ Bertram ^ ober ^^imbcei'effig fur^ mio^in lajfen, 
unb fo mit bec 6auce ^ur ^fel geben. 

SM. 9Iefr|^ttt^tier ibtratett. 

Seim ble ^{ebl^ul^ner faubet gepult utib aad^mommen finb, 
]a^ci unb ^)feffert man fic^ fc^nclbct eine ^anb groß gan? bünne 
(gpecffc^elben, umblnbet ble J)kbf)ü()ncr mit biefcm ^peif, bit\]t 
t^ne^ %liic\d unb ^ü|le ein, brcffiit jle cjut, bratet fte fobann am 
(6^)iepe, mit S3utter unD i^imonienfaft tH'tro))ft, unb n?enn fte auö#- 
gebraten finb, fönnen fte mit frifcfjen Simonien jur 3:afe( gegeben 
n>erben. 6tat^ bed ^inbinbend fann man ble dieb|^ü§ner and^ 
mit feinem 6)>e(! f)»i(fen. 

SSV. C<|itte|ifett )tt irateit« 

^J^an rupft unb flamuiirt bie <Scf)nfpfen fauber ab, unb nimmt 
fie an0 (eigentlicf) fcHen fic ^ax nid^t, \v>mn e^ n\i)t bie bp(f)fte 
9iot^ erforbert, autigemafc^en njerben); bann muffen fte gut ge^ 
fatien unb gepfeffert, orbentlic^ breffirt, bie gfiße unb glüget 
umgebogen, fobann bet ®<^nabel beim tt^tm giögel bucd^eir 
pä^tn, unb am ®pitf gebraten toerben. 2)a^ 3nnere nimmt 
man bi^ auf ben äRag'en l^etaud, tt^eld^er H>ef)!ommt, bad anbere 
wirb aüeö, nSmlid^ ©ebarme unb ?eber, lulft 3wiebeln unb 
iiaiünieu|d)iilen , Hein 5ufauimeni]el;acft, ein tvcnu} (Semau^Ibrö^ 
fein mit 53utter in einem geröf^et, nnb bae .iiieinjicfnicfte, 

tt>ie auc^ ein wenig SBein unb l^imonienfaft, unb ein koenig 6a(j 
unb ®emüri^n5getn ba^u gegeben. 2)iefe0 tulrb furj elngefot^t, 
etliche bunne ®emme(fi^i(eln in 64ma() ou^gebatfen, in SBdn 
fingctami|t, auf bie 6#itffe[ gelegt, ber 6i|tte^fett!ot| loffebDdfc 
Ibarauf gelegt, unb mit ben gebratenen Cd^nepfen ivix Za^ 
gegeben. 

SS9. mn&f^ntt mit edlml 

!t)ie 9iebl;ül)ner tüerben qepu^t, gefpicft unb gebraten, bann 
toirb ber ifopf famnU bem »jpatfe abgenommen, ferner n>irb ber 
dl&tfgrat fammt bem ©to^bein gan^ bel;utfam abgelöfl, bamtt bad 
^n^n i>cn ))om gon) bteibt, bcc ^ot unb <&tofl mhrb mit einigm 
M ^d^ala gebatfenen €cmme(f^i^ itl einem SR&rfer ^ 
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geflogen, in eine diaine gegeben, mit bem Sratfaft t)om ^Ql^, 
neb|i dnm ®ki4 Tof^ Skin unb einem ^ä^m l^utter gnt 
i»<ifMl^; tom loiib et hm^ ein 6iel gefhri^, auf bieCd^üffel 
angerichtet, bie Slebp^ner barouf, ber itopf fammt bem Stc^f^ 

»irb ttjiebcr auf bie 8rufi gefierft, wnb ber 9lanb bcr ^itiiml 
»irb mit ^routon, baö ift, juit (uxii(i} gefcf)nittenen , f^cbaifeucn 
, 6emmei|d}iu^e(n bütQt, unb nebft aufgeff^nlUenen ^tronen ^uc 
^fel gebcac^i. 

339. &mt Saitni t>att dlebt^ttl^tiertt attf eine 

andere 9lrt. 

!Ran i^nmi fRtWf^mt fo bief man Braud^t, pu^t unb fpicft 
fie v]cborii], qibt fie utbfl ciniijcu cti'ufcu ^pecf unb ein ^aar 
6d[)ni^d)eii ^*i)iuftii in eine C^affcroUe, gibt ein C^Ha^ 2Öein unb 
einen ^öffe{ braune 6uv)>c barauf, unb iä^i in biefem 8ube 
mit einer ganjen 3^ic^^^ ntit ein paar @eto&tjnägein kt^tät, 
bie SKeb^ü^net fiN^en, bid fte koei^ |inb. ^Dami nimmt man bie. 
9tebf^n$ner au^ bem ®ube, unb feiltet biefen Sub in eine anbete 
SafferoVe, gibt eine ^anb boV fein gefc^nittenen $eterjt({enfrau«» 
teö nebft ^l^ampignonö uuD ein n?enig 8emme(bröfeln baju. ^Die^ 
feö laft man ^ufammen fur| einfod^en, gibt eö bann in eine 
^^ü\\ti, bie ^ebl^öl^ner barauf, unb fo jut ^fei. 

340. e^net^fett auf €aimu 
fta^Un bieSi^eyfen faubet .ge^jubt, auf bet Stufl ge^iift, 
ttttb im 6afie gebraten flnb, tt^itb bie gan^e iBrufi unb Me un« 
tem S3ögel \^bn abgefofet; ba« SSorberc »on ben gifigefn, bet 

9iücfeit unb ber gnnje l^interc ^eif mivb aik^ im 9)^örict fltin 
jiifaminciiqepo^en; imb qebacfenc <5emme(frf\nl^eln bavunier qe^ 
geben j föbann lo^i man biefeö in rotten ilBein; mit etmaö gleifc^* 
@u|>)>e mmi^t, imb treibt ed bur(^ ein Sieb, bamit bad 9etn^ 
meti ba)>ott femmt, foi^ ben itot^, mie »otl^in gemeibet, wih. 
gfbt aui^ biefee 2)ur(i^pafflrte batuntet, ISft ee wfmmm mü 
einem @tfiiU|fen 3utf^ anf^M^en, gibt biefe 6afmi auf bie 
©d^üffel, unb bie 23ruft unb Süßcl barauf. 9}?un fann aud) bie 
64uffel an ber 6elte l^erum mit gebarfenen 23uinbLin ^iiTen, 
meli^c auf folgcnbe Slrt gemad^t »erben. Ttan nimmt cilicf^c 
fßlaxiSotka, f^t^eOet unb jlöpt fle mit einem (Studt^en Sucfet tec^t 
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fein 5 ba^u fommt ein mm(\ 33utter, ein ftatfieS ®, unb fo t)iel 
Wit^i, baß ed einen fcftcn Z^Iq <]\bi, Hn^Uljen man einen 5!J?effer* 
tücfen bi(f au^mat^et. ÜÜ^an ^i^t il)n fobann mit einem ^anbel' 
m^bett attd, b&cft fte b¥&uitli(^ ciu0 bem 6^ma(ae, beßerft bie 
(Salmi bamit, unb gi6t lUx Zaftl iDet ©d^fcnfopf 
mit btf ®)>l^e bed ^d^nabd^ i>ott t>ont In bie 9ni^ gefletft 

341. i^r(intmet^t)ö(|el (gebraten. 

9la(^bem bie ä^ogel getupft jinb, njerben bie güfe unb g(ü* 
gel umgebogen, eingefafjen, an ben 6pief gef^erft, mit 35utter 
betvo^ft, unb ff^neU gebraten. (S^ fetbe fertig ftnb, merben |le 
mit feinren SemmelMfeln l^efheut, no^ ein tt^enig überbtalen, 
u)tb ^fe( gegeben. 6ie «Hrben au«!^ auf eine onbere 9trt 
gebraten; man binbet (le nämlid^ mit feinem ©pecf ein, gibt fte 
in eine fla^c ©laipfanne, mit ettvaö ganjen 2Öac!E)]^o(berbeerert 
imb ein n?enii] 3u0?©np^c anf ben S3oben, legt bie Sßögel 
barauf, unb Idpt fte in bei ^o^re braten» 

342« bitten ^afatt }tt traten. 

S)iefer u>irb gut eingefallen unb ge^effert, mit Butter unb 
iUmonienfafit betrefft ^ ünb nad^bem er in 6aft gebraten ift, toirb 
er auf bie ^afel gegeben. 9Bem e^ beliebt, ber fonn i$n au<| in 

©^erf einMnbcn ober fpicfen. 

343. MtfimmtHi^b^cl mit %iitu in Hafifeln. 

9J?on nininu bie 236ge(, ru^ft unb ^n^t f!e rein, fcf)ncii)et 
jebem $ogel ben^iücfen auf, nimmt alle^ inmenbige (^tiippt, bi^ 
auf bie 8ru|i ^eraud, unb ßibt in bie übrige ^aut Hein gef^nit« 
tenen &ptd unb 6(^infen hinein, ^emad^ nimmt man bie SSim 
geUeber nebfl einigen ©e^figelleber^en, ma^t ba^on eine Sarce, 
nimmt ein Rapier, mad^t \nmkt fleine glei(^ nmbe Äat)fefn (8e» 
^nlciuj £)arauö, be|Ucid)t jcDecs berfelbcn mit 4^rüi>encer > Dcl, 
gibt in jebeö einen 86ffe( t^oCf Satce unb bie eingefüOten 35ogel 
barauf, bei mld)cn bie SBvnft auömenbig fommen muß, überlegt 
Jeben SSogel mit einem 6c^m^(|>ett <5pecf, fleUt eö in eine ni^i 
ju f^eiße [R6r;re, laft eö braten, mad^t üon bem übrigen ®eri|>j)e 
unb <^ebdrme eine braune Sauce, gibt iebem Sl^ogd eineti 
Wlfd i^U, unb fo m Safel* - - 
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SI4# @itte junge iBtrfbemie |tt Braten. 

^an \'ni}t unb fpicft biefelbe n>ie ^eb^ül;ncr, fallet unb toüt' 
get fte mU ©emütindgeln unb Pfeffer ein, bratet fie gana im 
eafie, betvo)>ft fte öfter mit Butter imb ^itronenfaft, unb giH |ie 

315. @tnett aitett t&ir£<^a|^tt ju loci^ett. 

9iaii mpft utib flammht betifeCben, u»ifd^t i^n mit einem 
li:u<l^e rein ab, fc^neibet i^n am SVfitfen auf, lAft bie beiben 8tü« 
gel, bic I;uitcicn Scf)cnfe[, kn JUagcu unb ben ^opf an bet 
.^aiit; bati Uetnitje, bic Srufit mit allem anbeten ©criv^pe, bie 
©ebeine nimmt man auö ber 33vuf^, Wnolbct bat^ an berfelbm 
befinbli(^e gleifd^ ab, unb gibt ein l)albed 45(uub 6pe(f ba^u, 
fibneibet blefe^ nebji gkoel Sot^ earbcllcn su einer garce i\x\am^ 
mtn, t>ermcngt Tte aiii^ mit feinen (Eitronenfil^alen unb 6<|a(ottett, 
faljet nnb »iirjet fie mit einigen ge^ofenett ©ewfitjnageltt, gibt 
bicfc gaice tt)ieber in bic leere ^aut, ben f^irfl)arm l)inein, unb 
Tiafict fie gut uifammenj m aupcn binbct man il;n tvieber in 
6pecf ein, tnatct i^n mit ein wenig gmcv ^u3'€u^^e in ciuci 
SBtat^)fatttte, unb wenbet i^n öfter um. äJon ben übrigen deinen 
to^t man eine gute €uvpe, imb Id^t f^e jur ©lace ärüoä^ 
Seim Slnii«^ n»irb ber Ö)>e(f abgenommen , bie ^catfauce mit 
bef ®Iacd baruber, unb sut ^afel gegeben. 

340. bitten ^luet^af^n }» (o^ett. 
3(1 bet ^uerba^tt aU, iDie e« gemeinigli^ ber galt ifl, fo 
nifpft unb )»ubt man bcnfelben rein, nimmt i^n w», unb Ibfet 
i^m ba^ SBru^bein ab. Skmn nimmt man eti»ad bid gefd^nitte« 

uen ^pccf, fallet unb njenbet i^n in gefloßenen ©ettrtranSgeln, 
«Pfeffer, fein geriebenen gebörrten ^rSutern, alö 3:^>i^mian unb 
^afiUfum, um, i>i(ft ben ^^aieibalm auf ber Srufl, ober jie^t nur 
biefen <5pe(f ringö f)cium bur(^, gleit bann ein wenig Söeinefng 
unb ein ®(a« Sein barauf, unb Idpt il^n in biefet ^J)2atinabe, 
gut iugebeift, übet f^i^i liegen; ben onbem ^ag fann man i^n 
am e^te^e btaten , ober in einer (SafieroIIe mit gett unb äf^t^ 
be(n, inib ia$t i^>n mit ber batin befriblii^en Sauce loei<^ bön# 
^cn* ßuU^t fann man biefe ©auce fur^ dnh^tn laffen, beim^ 
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5(nri(i^teii barfifcer geben, unb ^nx Zafd ftetten. ^\x^ tarn man 
eine «^apernfauce ^xc, 123 baiübev geben. 

^ad^bem bie «^ü^nei ge^u^t unb aufgenommen ftnb, mxt>tn 
fit tM)tt tont über bie gan^e $rufl aufgefd^nttteti, iiad^ bei 
audeinanbct gebtdift, gleid^ einem ^afeit fotmM, unb i^en bie 
i»otbeten ®üge(, fo tt»ie ber ^ai^, bet ito^f unb bie %S$t abge* 
fjJ^nitten, man fricft fie Ipferanf mit feinem €pecf, gleich einem 
»^afen, fierft fie an bcn Spicp, unb betropft fie mit Suttcr unb 
Simonienfaft 5)aö glügclfleifd^, bie ^ebcr unb ber 2}?agen, au(^ 
Äatbö ?^^rie0 iinb etlidie (^f^ampicinon^ ii>erbcn fein gewürfeK 
jufammen gefct)nitten , unb t)aüon ein Oiagout nac^ dlxo. 552 ge^^ 
ma^t, fold^ed mit ü^tmonienfaft unb etlichen (^erbottem fricafftv^ 
unb auf bie ^d^&ffel gegeben; bie gebratenen «^ü^net n)erbett 
borauf gelegt, unb fo aur ^fe( gegeben. 

Wlan hxakt junge gafanen ober ?T^ebfnl(nter in <Saft, nimmt 
bann bie ^rufl, unb fd[;neibct lautet qUI^c, bünne <Sc^ni|c ba^ 
»on, einen flfyaUx grof j to^i bann ein Ißiertelpfunb SReiö im 
äBaffet auf, nur fo n^eid), baf et i9om SEBaffet abgefei^fet, fi(9 
burd^ ein ^aatfieb ^eid^en l&^t; nimmt biefen bur(|{M(^enen 
9tei0, gibt fo v^ieC ^^ampagnet'SS^ein borauf, baß ed einer bicfcn 
@auce ik^nliä) ift, gibt auf (Zitronen abgeriebenen 3«^^^^ barein, 
bap eö angenel^m fü^ ift, ai\^ ben @aft x>on einer (Sltrone. 
2)ann qtbt man biefe Sauce auf eine f(ad)e 8c()üffeC, legt bie 
S3ruft)(^ni^eln ft^on in ber JÄunbe aufeinanber barauf, jlert e^ 
mit fein gefd^nlttenen ^l&ttem von einer (Zitrone, unb gibt ed, 
fi^on ^itüi^, aur )£afel 

eint gitie Hoit 8lt00df#tte|ifeii. 

50?an niniiut ^)3uH^i5Kf)na^fin, fo t)lc( man braud)t, pu$t fi^ 
nimmt baei 3inunc bcrauö, unb ma(f^t batJon ein gett)ölni(id^eö 
6ct)nepfenfot^, mie in 'Jlxc, 337 beft^rieben ift. 2)ie 6(^nepfen 
U>erben gefataen, mit Sielfen gemürjt unb in ®aft gebratenj bann 
wnben fie a^gHebert, bie ^^ti, Slöget unb ^e( 
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abQtlb^ttf fo tt)le aud) ber itragcn fammt bcm ^cpfe, SBon ben 
93rüpen unb öom 9iücfen tt)irb eine (Salmi c^ma^t 2)iefcö »icb 
red^t Hein in einem Dörfer mit etlichen gebacfenen 6emmc(« 
fil^tti(e(n Qt^ofm, unb bann mit rot^em Sßein bii( aufammeii' 

Wkm ee fo Mtf koie ein ffnbefod^ i^, fe »ivb 
bur(]^ ein «^aarfte^ gefhic^en, Me ^ftffte auf eine 6^üffe( geije^ 
ben, bann bic öügef t)on ®(]()ne^fen f(f)6n barauf gcrii^tet, bag 
We Sn^c unb Slütjel gan^ einmartö fonimen. $(uf blefe !9?itte 
legt man gebarfene @emnicl}'d}uitten , unb ^^iiiu rcn x>c\n i]e{cd)Uni 
6d^ne)}fen!at^ barauf. ®anj in ber MitU ft€(ft man bie ^ägen 
mit ben ^|»fen, fo baf bie B^näbti aufammen fommen; mif 
bUfe it^ man loieber €i|iie|>feitfo^i unb gib! bann Me oifbece 
^fte »Ott bet Salmi batfiber* 3>eii ftonb ber S^meC bdigt 
m«it mit (otttn gefd^ttittehoi fMiie» S^Mltm i^ott vimim, itifb 
gibt ed 5ur Xafei.' 



9^0n Hu iBtmikitu. 



äßenn große fcfle ^ö^fe fiub, fo fc^neibet man fie in a^t 
3^(e »on einanber, fc^ncibet ben ©törj batjon auö, n>5f(l^t fte, 
feftt fie mit Reifem Sßaffet f^e eine SßcUe fieben, fei^t 

fobotttt ba^ e#e SSSaffet bavon ab ^ fpült fte nod^ einmot ein 
UNmig mit frifd^em Saffer ah, btflifet fte gut au^, ma<l^ eine 
gelbe öinbvenu Don Butter ober gctt mit einem paar ß^loffel »olT 
SJle^f, legt ba« ^raut f»{nein, gibt eine gute gleifc^^ ober ^n^^ 
6u)>))e bairein, unb lä^i bamit eine tux^ ®mu einfo(|en. 
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beliebt, ber fann aud^ no^ ttm^ $f^f^^ ober ^mmel unb 
baiu geben* 

^ieiitt n>4(f(t man ein )>aar fefU ^)^fe3 [d^neitet fie In bcv 
SRitle t>ott einanber, bett Stöi) l^aud^ fid^tieibet fobAmt bo^ 
Jtrdttt re(^t fein, toie gef(i^mtteiie 9{ubc(n, unb tl^irt bl« biifm 
Stengel batjon. 3)ann fc^iittet man über blefeö äxmt ftebenbe« 

SBaffcr, fei()et eö tt)iet)cr ab, brürfet e6 gut auö, legt in einen 
Xit^tl ein 6tfi(f SButtcr ober CrfMualj, etn>ad fein gc)ii)nittene 
3wiebe(, bann M Mxani barauf, t)ünftct e6 eine S93ci(e, rül^rt 
t$ öfter um, ftäubt einen ?öffe( »oll Wtlji barauf, ld$t ee et* 
n)ad br&uttlid^ anlegen, fluttet fobmm auf ben ^ben ein 
nig %iti^^fvofpt mit Sßeinefjtd jDemifd^t; unb lApt e9 fm efai^ 
fod^em ÜRan farni au^ na^ Sßittfüt Pfeffer unb itümmel boau 
nel^meii. « 

3ft2. ein ^tf&Ütt^ mh deflfirjie^ OSeif Craiii; 

Wtm ftcbet ben .^rautfo^f tveic^, (ofet bie S3l5tter baöon ab, 
iinb mad^t eine gute ilalböfarce nadl 5f?ro. 547, bcrnaci) nimmt 
man eine baau ^)affenbe ßafferotte, fd^mievt fte gut mit gett au$, 
belegt ben 8oben berfelben fcn^cM, a\\^ bie (Reiten mit ben 
abge!o<^ten ihautblftttcnif gibt fingerbiif jtalbfarce barauf, unb 
bann fftOet man bi^ Safferotle bid in bie ^alfte mit gut attdgei' 
biinfletem Jhraut no^ Vtw. 351, bann gibt man' iDiibet Satee 
barauf, unb berft eö t>on oben n)icbei luii ^Uautbldttern ju j bie 
garcc mii^ aber mit etlichen ©iern abqeriibrt fev^n, ebc man fte 
in bie C^aiKrcffe füllet; bann (\\ht man ue in bie 9^5i)ie, ober in 
einen füllen ^acfofcn, unb iäpt fie eine (Stunbe fteljcu. Seim 
5fnr{d^tett flürjt man fie aud ber (SajferoCfe auf bie 6(3^üfTeL 
$Bitt man fie iio<l^ beffer ma(|en, fo glaeirt man c0 mit d^^tfet 
wib gibt ee fo Säfel. 

853. jSefei#ed deffiOte« Aratttr 0htt WShiä)in^. 

Wtan ftebet ben ^rautfopf ober 2öirj(^ing ganj in gefallenem 
SBaffer, unb njenn er tt>ei<^ ift, feilet man baö SBaft'er bat?ou 
ab, {^ült ed eben fo, vok im ^»orl^erge^enben, mit fiifd^m ^a|{et 
ab, itnb l&|t bof ^ß^iff« «»itbet gana abUmfe«. S)aitit lUmml 
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man jlaib0farce, ttjie in SRr. 547, nad^ (^utbünftni \o t^iel man 
braucht, rühret barein 2 ober 3 (5icr a(\ ein ^aar Löffel üoU fau* 
rctt 9^a^m, baß er fo ivei(^ tt>itb, um i^n flrcid^en fönnenj 
l^entad^ nimmt man bie ^^üffel, beflre^t fle mit ^uttct ober 
Sett, ^eirt ben ittautfo^ batauf , baf ber @t6i:a auf ben 9o* 
bm lommt, unb ai^^t fobann ganj bel;utfam bie 9Mtter au^ein^ 
anber, bamit man if)n nldjt jcrbri(f)t. 9)?an fangt in biv 3Jtitte an, 
fheiAt ^njifd^cn jebeö 33latt garcc, imb legt aUejeit n^tebct ge* 
l^crig jufammen. J^fl man gan^ bamit fertig, fo ^uenbet man ben 
Ärautfo^f um, unb fuc^t bel^utfam ben ^tängel baöon (;erau6 3U . 
löfen , o(me bap bei ^o^f a^bric^t. fSlan be^&U etmad SSBeniged 
»i>n QaTce autütf , berbünnet i^n mel^t mit eniHi6 faittem Stenern 
ober gutor 3ti0«€ut))>e, gibt ed barfibet, imb (ftft ed fobaim in 
einet ^nid^t gar au ]&eißen 9l6^re 1 ober 2 Stunben lang barfen. 
3m gatle man aber feine garce nehmen n^oUte, fo fönnte man 
au^ 9ute$ JQa^i^f n)ie in ^k. 551, nehmen. 

fRan nimmt bie fingeren 9CSttet bon einem gut abge^ju^ten 

großen i^^aut^5uve^, gibt fte in einen 3^opf, unb f(f>öttet nur ein 
l^eipeö ^niffer taiüber; baö 3nnere ober bie ^erjetn [dMieibet man 
mit einem 5lMi\-|cnuiKr qani fein, gibt in eine ^Rmu ein Stüff^ 
(^en Butter ober guteö ^ibfd^bpf ^gett, unb läpt bamit baö Ucin 
gefcfinittene ^aut bünflen; bnnn gibt man eine $anb bott ^emi* 
melbcofeltt ba|tt, fc^iagt, ba t$ nod^ tDorm i% ein yaat iSier bati* 
ein, fallet e^, unb gibt ein toenig SRudfatenbCft^e ba^u; bomt 
nimmt man bie gvof^en 9TAtter, bnl<f( ba^ fi^affet babon gut au«, 
unb fc^neibet ben gauj tiefen ctani]cl bavcn ( crau^. 2)ann brei^ 
tet mau jebeö Statt auf, unb gibt von bem aiigemacf^ten, geMtf* 
ten ilraut einen Löffel v>oU barauf, unb fci^lägt eö, wie ein Vfnm* 
lett, aufammen. Sßenn aUe, fo M man notI;ig l^at, gefüllt fmb, 
fo gibt man in eine 9a<^ 9laine ober (SafferoGle ein <5tu(f 8ut^ 
tet, legt biefed gefüllte Araut gana einfad^ i^inein, gibt e6 onf bie. 
®(ttt, IA0t c6 auf beibm @ei^ gana iic^ibtaun angeben, gibt 
bflWi ein @tu(f(^)en ^ndex unb ein wenig gute gleif<^fu^)^)e , bbet 
an gafttagen eine ^bfenbrüJ)e barauf, lapt e0 bamit gut öerfo* 
unb rid^tet mit einer gan^ furzen Sauce ^r ^fel an. , 
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355. SSßtrfii^tttd mit ^tfyaUtUn, htaun ithnniiti. 

tt)lebcr in frifd^em Saffer ab, brü«ft l^n fnuBer auö, Bfet bic 
grcpteu <5t5ngel l;crau0, unb fd)noibct ifm einige Wlak biivc^j 
bann fcjt man einen Siegel mit gutem gett auf, nimmt ein ^aar 
3ivicbe(n, Sd^abtten unb ^noMaud), fd)netbet fte xt^i fein, unb 
I5ßt fic in biefcm gett gan^ geibli^ werben, legt fobann ben Wix* 
f(^iiig bavein, bünf^et i^n eine SQ3ei(e, flauet ein menig Wu^ ba^ 
)u, nimmt aud^ ba0 gel^örige @a($ unb $feffer, bann faultet man 
. * etmai gute gleifd^^, ober nod^ beffer, 3u0'6u))^e bavauf, (A^t 
e0 gana fur^ einfod^eu, unb rietet ee gur 3^afet an« 

356. äOßtrfd^iitd mit Siti^, auf iMdfff^^e 3Irt. 

SDian nimmt einige . ^ö)»fe Mn fd^önem gelben ^irfd^ing, 
fpaiUt fle In ))ier 3:^ei(e, fd^neibet ben @t5fa |etau«, ftbetfiM 
jie in 6a(sn>afTer, fpült fle mit frifd^em Safet ab, unb I&^t ed 
rein ablaufen; bann gibt man ein ttjenig guteö gett unb gieif(^^ 

fu^^c nebft ^al^ unb ^i>feffa in einen Zk<\el legt ben SBirfc^ing 
]j)inein, ftr eut aud^ eine ^anb x>oU gettHifdHiuii 9?el^ barunter, 
berfet eö ju, I5ft ben SBirfd^ing fo fange bünften, biö ber Steid 
\Ö)bn aufgegangen ift, unb fäbrt fort, öfter noä) cjutc fette gteifi^ 
ober ä^^^^wppt barauf au giepen. fßQt bem ^nrit^ten gibt man 
eine ^anb loott geriebenen $armefanfftfe baju, unb, na<|bem 
etf ned^ ein )»aar SRal umgerührt »»itbi ri(|tet man ed )ut 
fe( an. 

357. i^Pi^Irabi, auf gemettte 3Irt. 

9^a(^bem man s>om ^l^irabt, ber eigentUd^ no(^ jung fei^ 
nmf, bie 6<^ale abgelbfet l^t, fi^eibet man ba))on vnnbe, IBt^* 
fetrAtfen bitfe 6<l^iben. 6inb ^e noä) p grof , fo fd^neibet man 
biefelben ned^ einmal in ber SDWtte, ober in t>ler loon ein* 
anber, luib fe$et fic gel^orig mit ttm^ cal^ ^u. Sl^enn fie fo^ 
bann ein n)enig gefottcn Ijaben , fo fd^üttet man baö Sisaffer ba* 
tjon ab, unb füllet, um bi'cfe ncct) beffev ju mod^en, ne mit guter 
gleifd^fu)>))e auf, brennt ed fobann mit gett ober einem 6tädf(^en 
Butter gana geI6Ii(^ ein; bie ©auce babet muf für), ober etn>a0 
bictücl^ fei^ JSi^emt bod $Mne tiod^ jinng ifl, f» fonn t6 ^ 
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mit QtMt mx^tn» ^uf Vu nämii^ ^xt fömten au<(^ '^ox\^&x 

fd^aiet He jtol^irabi gehörig, ^netbd biefe tviltfl^, 
obcf matt fatttt fie aud^ nad^ 9tltcbm titU dum bo^u befUmtatm 

6lfen auöf!e*en, gießt fiebettbe« ^Bdffev brttttuf, bamit fle bm 
ftärfften ®eiud) i>er(leten, feif^ct biefc5 njictcv ab^ Icvjt J^^t uut> 
ein <8tü(fd)cn Jurfn in eiutii lii\]e(, iä^t (]anj lid^tbraun mx^ 
ben, gibl tann fogleici) bie itoi^liabi bateitt^ l)ünftet fte, bid fte 
batb li>ei(^ n>erben. 8et öfterem Umnll^^ren ftäiibt man fobann eia 
komid äßel^I bateitt, gibt ettt»a« gleif^'' obei 3ue«<&iip^e boa», 
I&pt {ie bomit eittfod^eit, falfi fft mx mißg, tinb gibt ft, mm 
jte te(^t mi^ ftnb, 

359. StoUtäbi «tfüUtf jtir 9l:eteitf}ietfe. 

^ierju ml}lt man Umt Mo\)ixabi i>on gUid^er ©voße, fo 
t)iel mau brandet; fd)aU fie, unb fod)t fte im Cnljn^nffer, bi6 |le 
gati^ koei<^ tt)erbett, feilet bad Raffet ba))ott ab, ((^neiDet loon 
obeti ein bünitee ^l&tK^ett ab, {löfflet bie SUii^xahi, fo t>ie( M 
m^li<$ au^, o^tte biefelben ieboi^ au aerbre^eit, mai^t ein gulif 
J^a^i^ (na^ 9^ro. 551) mit eingetvdi^et Semtitel unb ctk^ol fron 
bcm 5fu6ge]^ö]()Iten, »erbinbet biefcö «&ii(i)iö mit etitdjien (^ietbottcrn, 
futtet ble au^ge]^o()[ten Äo^trabi bamit an, gibt fobaun bad oben 
nbgef(i)nittone ^^(artdieu mchex barauf, I5pt ei3 ein mn\(\ bunften, 
[täubt l)in unb tviebcr etttHi^ )(^öned ^el^l barein, ftebet ein |)aU 
bed Wl(i$ei fußen S^al^m mit einem 6tüdt($en 3"^^^^ ^"f^ unb 
gibt ed batauf, fe^tt bte Jtol^ltabi einmal um, unb l&ft fte auf 
. beiben leiten dn »enig braun tvecben» Sor bem Wxd^ten fann 
man nod^ i (Sierbotter mit etload ffifem Slalom abquirlen , unb 
baicin geben; bann läßt man e^ ein UHnlg an^ie^tu, unb d<|tet 
eö Q^ybxiQ an. . 

360. ^unge Aol^trait tntt Zä^inttn. 

SRän fi^fet junge S^ti^hfAi, f<|neibei fle |u gld^cn tnnMl 
Sl&ttem auf, öberfod^t fte dn n^entg im €al^n>affer, bantt bfin* 
(iet man fic in frifd^er 33utter, flaubt ein n>enig SRel^l, unb gibt 
B(eij'(^fu))|>e barein, unb iä^t ei^ furj einfot^m. i^emad^ bejheif^t 
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man eine ©d^üffel mit Buüer, gibt eine ifagc ^ol;liaM brtrauf, 
imb belegt biefe mit innereren (Eä)infcn ganj bünnj bieg tt)ieber# 

bottev mit guter bräunet 6u))))e aBgcrfifrt unb b<trü6et gegoffeit, 
^ama^ eine ]|^d(6e 6tunbe in einen nt(^t l^eip^n JDfen geflettt^ 
unb iur Jlafel gegeben. 

■ 

5D?an bereint ebenfaltö bie Xio(>(ralH auf bie tt5m(i(i^e 9(rt, 
j^öl^let fie aber jui?oc auö, mib füllet fie mit rotier ^alb^farce 
mä) ^flx, 547, xüljxd noc^ 2 ^ier barein, berft bieg "«b bün^ 
jlet eö braun im d^dtc mit einer furjen Sauce. Senn fte meic^ 
fb^, fo gibt man fte gur Safel 

363. aaseife 9ttt6eit, mit Änätt geMnftei. 

5Wan f(^a(et fd[)öne weipe dinhen, fd)ucfbet fie fein ISnglit^, 
U^t fte in einen Stiegel, imb gibt ein ^iüd ^ctt ober 6^ma(3, 
bann ein gute^ <Btnd 3ucfer bant, (afu faftaiucnbraun u>?r^ 
ben, gibt bie Drüben barein, bünftet fie burd) unb burc^ f<^ön 
braun, ftaubt ein tt>enig SÄe^l barauf, unb frfsüttet, njenn ed nb^ 
tl^g i% iim^ S(eif(i|fu^)>e ba^u, l&^t fie Iura einfod^en, fallet jie 
nur ivenig, unb gibt fie gut ^fet 

^exc\U\(lm fRühm fc^abt unb n^afd^t man rein ab, (t\it fte 
in einen «^afen, ber mit biefen dinhm hi^ an ben dtanb üqU 
n^irb, gießt bann braune^ l^ier, in iDei^ed noc^ fein «^opfen ge# 
. fornmen ift, barein, fej^t e^ gum geuer, unb fd^fittet beim (£in^ 
fieben »»i^er f^ltt nad^. Sßemt fie 'bann n>eid^ gefotten finb, legt 
man %Ht nnb ein @tüf! 3u<fer baju, unb bünflet f?e auf bie 
nämlit^e ^rt braun, tt>ie bie t^origen. ®te njevben fe(;r füp unb 
unb {tnb fo rec^t gut unb fd)mact[;a(t. 

304. @e(6e 0{ubett sebunfiet, mit iHm Siü^m. 

Sttbor fi^abt man bie Stöben, bamt fi^neibet man fte in he^ 
ii^ger Somt fein (Snglid^ ober geMmmt^ legt in einen SiegeC 
^ Butter, bSu^M Me gefben SUben bei bfterem Umrft^^ 
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reu iveid^j (iaubt ein iuenfg f<l^önei< "iluM darauf, ftebct ju(e|t 
ettraö fußen ^alm mit einem CtmlclHn ^)min barcin , laft 
no(^ gut bamit i^erfodjen, unb richtet fie rann utr ^'iifcl an. 

^uf btife n^m(id)e ^Crt fnnn man and) biefe ^jelben fRübcn 
mit gett ^teit, imb gibt ßatt M dia^m^ 8kif(]^fiip^e, bann 
eHvod fein gefi^nittaue ^terjuienfraut Iki^u. 

365. »(aued «rattt mit Holtauiem 

9?a<^be]u bie au^u^cnbigen fc^nui^igen ©latter von bicfcm 
braute abgepaßt \int>, fd}ncifct mau cö Ivinglic^ fo fein, alö 
moijlic^ ift, legt gett in einen Xk^ä, and) etmaö fein 9efd)nittene 
S^e^iiUi, gi6t bai$ ^raut hinein, f^reuet 6a(3 unb ein tt)enig ^^e^l 
batauf , xü\)xt äftet auf, gibt tia<| unb na(^ immer ein mniq 
gute SIeif<||b)»^ barcin, ititb ^nl^t ei« 6tfi((<^ 3utfett ein 
®Iad ttetn, eber ^oQeti, ein toenig SOSeinefftg baju; V)oA 
b«n @fftg n)irb ed ober rotf), ftatt blau. ®enn fuq einge^ 
locl)t ift, gibt man eö ^ur ^afel. ^Die .^rtflaiiiou aber «»erben ju? 
»OT gebraten, bann ah]ci\MIt, unb no<^ ein wenig mit bemÄtaute 
aufgefoi^i, unb bamit angerichtet. 

366» lUffioI 0itt 93(unten{p]^(, wtt ®4^iti{eit utdb 

2)cr Äarftol ttjirb in fleine ©türfe sert^cilt, unb rein ge* 
püi^tf im (EaUU\;f(er mid) i]dcd)t, bann auf eine gefd)mierte 
6d^üffel eine i^ai3c ilartoffel 9erid)ttt, unb eine X^anb t^oU fein 
gefii^nittenen 6(^infen barauf geftreut, unb fo bid bic 6(^üffe( 
^oU tf^. ^ann »werben 3bi0 4(£ierbotler mit gutem fauermd^al^m 
abgcru^tt, batüber gegoffeit, unb phm, mU beliebt, dne 
^nb t^oU ^otmefanfAfe, «ber fetne 6emmelbrdfe(n barauf ge^ 
fbuutt, tmb eine l^albe 6timbe Hi einen Wjilm ^cn, ^ in Me 
^Rb^}xt geftellt, unb fo ^ui -iafel gegeben. 

363'. ^arfiat ober iStttmenfof^I, mit ^utUtiüUCt. 

Wlaxt )ßn^t ben ^ftol gehörig, bie .^aut genau bon 
bftt etAngei ob, lapt bie »ofen fo gtof, al^ m6g(i<| i% 
M«n#t i^tt in gefallenem Sßaffer, baa ifl, ^an f«^ il^ barin 

gehörig ttieid^; fobann tt)irb er beim ?(nrt(^ten ganj 3{erlt<| auf* 
gedi^i^t, gkid^ einer 9{ofe; man gie^t eine ^uttev|auce md) fflx* 
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122 bavüber, uiiD gibt (fn HJCirm ^ntXafel ^3?an fann i|n aiui^ 
4uf He nämlii^e ^ct nac^ ^x. Iii mit (oauce biont^ f^tn. 

9t<i(|bcm Ur Jtatfiot gcldiig 8C|>tt(^t^ hUm^ltt iiid» g(« 
nug dcfo(|t ifl, fettet man il^ti ab, «tib (egt auf eht 
bamft (t aMri»^et; fobann (einlädt man @{er ab, faljt fte ein 
n>enig, tand^t ten .farficl ein, fcf^rt lfm auci) in feinen Stinmel^ 
bröfefn um, bacft ir;n \ii)on gelbficf^ auö bem (rd)ma(^e, mnc^t 
eine fü^e ^Kabiufaucc, gibt fie l^aiüber, rbev fd)üttet bic ©auce 
auf ben ^obm, uub legt beu SLax^i ikxli^ bamuf. 

309. ei^dr^et mit fßutUtiüUtt. 

S>€r 6)>argel nrfrb gel^ovig ge)>tt(^t, a(^fi<9 d^^«^ aigefd^nittm 
itttb mit einem gaben bfifü^It^eife ^ufammengebunben, bann in 
^ner fupfemen ober mefflngenen $fanne im @a(^n>affet meid^ 

gciottcn; ^entad^ legt man benfelbcn ganj jieilid) über baö Äreu^, 
cber mit ben «topfen aufeinonbec, unb gibt bie ^utierfauce na^ 
^x. 122 batüber. 

390. (Zpüt^ü mit f&utttt mb £titt#iiteiifafi. 

SRan vi<|tet ben 6)>arge( gel^rig au, ivie »orl^in, Mand^itt 
i^, gibt i$n auf bie €^ü{Te(, feilet bae SBaffer rein bavon ab, 

fibetfJreuet t^n mit ©emmelbrofefn, übergießt i^n fobann mit l^elf er 
Butter, tropfet ^imoiücuiaft üaiübcr, J)ä(t if)n re(f)t mann unb 
gibt iljn jogleici^ auc ^afe(. ^e^g(ei(^m lann man ü^n au(i^ mit 
@au(e biand^e geben. 

391. ®|>ittat mit %Uimi^pt. 

SRon Hnubt nnb Mf(^ ben 6)rfnat idn unb foubec au6, 
überfiebet 1^ im ©alan^affer, fpiitt if)n »iebet mit frifi)em SBaffer 
ahf brürft i!,ni rein üom Sffiaffer auö, fdjucicci \l)n re(f)t fein gu* 
fammen, nimmt 33utter ober %ttt in eine JKaine, gibt ein paar 
Löffel f>oll 9]?eM barein, lapi taiiu anlaufen, gibt ben ^v^^^^'^t 
barauf, unb läßt i^n mit biefem gut ^erbünften, fobann gibt 
man nnb na^ wi^ gute fette Sleifc^fuppe botauf, lApt ben 
£|rfnat fUva ^ gana bicf einfinden, nnb ttd^tet i^n auv ^fei 
jon* SRon («m il^ nu^, umm e« befiebt^ mil gebail^ 9em« 
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metbtbdeUi U^edttt, biefei^en in eine gef&fltge Som fc^ntibgit, 

IRati nimmt f(^6iie grope 6pina<|{Attet, hlm^ Uefäbm 

nur im ©aljwaffer ah, nimmt |>craa(^ gute, nur mit etlichen 
(Siem t>eivül;üc Äalkifaice. 28cnn ttt S'pmat qut audgebrütft 
\% überftreic^et man imö 53latt einen $>?ef[aiüifen bicf mit biefec 
iam, xoUt fit lufammen, legi ed fobann in eine üa^etoüt, giH 
ein gutfi? Btnd Suttor bajn, lä^ ganj lantjfam forf^en, ^«t 
ed aufaufiil^veti. äRan fc^ätteU nuii ^flec bie (SaffetoOe^ SuU^ 
gfk man ihi »»entg gute Staune ^it^e IwrMf* ttm f# fm^ 
ciu^cfüd^t ^at, ritztet man an. 

393. Spinat mit mU^ ^ttoä^t 

Uxüttt rcn @|)iiuiti loie ^ott^in gemelbet mx^ttu 
Stg^bem €t Hüm äBaffa gut au^ebrücft, imb ndtt gcfc^nittcn 
ober gerafft ifl, fommt Sutl?v mit tmigem [(^^neit SD^^C i« 
littm ^le^el; mit biefem i&^t maa bett Spinat gut bfinflen, gibt 
}ttfe|^t ein I;albeö ^JJ^a^el füpen Dialjiu ober gute Wü<i) ba^u, iinD 
läpt i^n bamit gut )}et!o(^en. ^ud^ pflegt man gebaffese (Sies 
batauf ^u geben* 

^ietju nimmt'man @nbi)>iett' ober 93oiogiiefet«6alat^ bev 
übet eben iti^t aHats^gelb fc^si batf; ba))on loetben bie 6t&ttgeC 
l^erau^gefc^nttten , meil biefelbeit bitter ftnb, bie SUittet fabantt 

rein gett)afc^en , in gefaljcnem Sßaffer fiberfotten , abgcfc^njäuft 
unb gut aueSjjebrücft, ctnd)e -iOkle bur(^9ef(f)nttten , unb fobann 
in S3utter ober gett gebnnftet, nur \t^)x mhuu] ^JJie^I baran'ge* 
pSubt, ein mcnig gute S^^ift^fuvpc bagu gefc^üttet, unb ein flel^ 
' ne0 Stürfd^en Qudtx bamit betfoc^t. ^iud^ fann man toor bem* 
tintiil^ten ein ^aat (Sierbottec^ mit einigen ^pfm ißaflet ab' 
gerül^rt, boju nel^men, unb Ue Snbit^ien bomtt fticaffiren* 

99S. ®tünt @ribfeit ober ^uättf^ctttn )tt to^tn. 

SWan n?a^(t foic^e ^ndmxh^m, bie nod^ jung imb mi^ 
finb, fommt ben ®^(en, ft^neibet ))on oben unb unten bie« 
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(Spieen tt)cg, ^iel;t bie gafern abj f|)aUct fobann bic ©(^alea, 
IDentt fte groß fmb, in bcc ^^ittte üon cmanber, legt ein @ttt<(* 
8utte( iti einen bieget, gibt (Scl^fen barein, n)ie oud^ eine 
mit einigen 9iage{t^en ^eflecft, bie (Svbfen unter if* 
Htm Umeffi^ren gana meid^ bünfien, gibt of^er ein Sieif^' 
fup^e barduf, tmb ft&nhi $ule^t ein mentg !D^e]^(, toie ein 
fleiuc^ 6tücfd}en 3"^^^^ ba^u. 9}ian !anu auc^ ein mnlq fein 
gef(f)ntttene^ ^Merfilienfraut ba^u geten, unb fie i>üc bem i^iunc^^ 
teil mit einigen (SierDottern fricaffiren. !3){c gan^e ä^webcl tvixto 
Ifetoudgenommeni n»^ atteö fo angert<^et. 

MIk 9dtu aii«0€l»fie Sii^f <Srif<ii, mit ftt#c«( 

9Äan nimmt berfelben ^ier^u, fo t^tel man brauci^t, unb laH 
bic (irbfen in einem Stiegel mit S3uttci weic^ bunflen. Siienn fie 
toeid^ ftnb, flebet man einen fupen dial^m mit einem 6tä(!(^ett 
3nifet auf, gi^t il^ taran, Idft i^n ein ^aar Wlai bamit a# 
fed^en, aüt ja nid^t lange, bamit ber 9labm ni^t gerinnt $ 
«nd^ tMht ba^ 6a() Merten meg. Wlan fann aud^, kvdin man 
tt>'\U, gebacfene (iiei barauf geben. 3itt fiq)femcn ®e}<^irt ge* 
fod^t, bleiben fte am fc^i^nften grün. 

399. Sltt^^etpfte ^vüut <£*r6feit, mit iun^cu 

3Äan nimmt »on ben feinften, audgel5flen ^rbfen, fa uiel 
man berfelben braud>t, tiibt fie in eine ^affevoUe, ein guteö ^tücf 
IButter, mt auc^ ein ^üid^ei grüne ^4>^^^^Hi^^ tinm gaben 
Ittfammengebunben ba^u, unb l&ft fie meic^^ bünflen, ftaubt ein 
teenig batein, gibt @tt)>)>e unb ein 6tu<l<^en dudtx ba^u, 
tinb ttft aufammen hitj einfo^^. ^an nimmt ettid^e junge 
fleine ^ü^ner, ^u^t fte rein unb bteffirt fte gut, Ti^c^et biefelben 
mi^ in guta Düutid|'uppe, bamit fie ]^übf(^ n)cig bleiben, gibt 
bann bie (Srbfen auf bie €d)äffel, bie .rMibnlciu fi^ön barauf, . 
unb gibt fte jur ^Tafef. SS>enn man tt)iü, faun man bie «g)ül)n* 
lein aud^ mit ^eböfcl^mei^en gami^en^ att($ bie (l^'en mit ein 
pam (Eierbottent belegen. 
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loie bie du<ferer(fm ab, [(^nelbet nad^ bet Mitge gana 
feilt, flebet fie im (Sal^tDaffer fie gaiij »elci^ ftnb, feilet fte 
ab, unb fd^mvinft ftc mit friutcm SSnffer rein, bann le^t man 
ftc mit einem (Stücf ^ett mib fein qef^nittener 3w?i^bet utib mit 
i($eterfUtetifraut in einen Siegel, iä^t fte bamit bünflenr f^aubt 
dn vreni:] batei«, fo uoie 6a(a uttb ^Ifefferr gibt dtt 
Mttg 8ieif^|f^i|>pe bogu, imb llft blc# )uf«iiimcit fiiQ eiiilMl^ 
Sem t$ UMt, ber foini fie on^ «orbciii 9ntii^»tti9eiil0Cii 
Qfftg ftem 

399. ^fltorte, getoct^t {um ©etnfife mit ^rfc^t^fcitk 

Statt ))u(t etli(|e iStficfe ©eSferie, n»af(|t fie faubet ah, fc^neU 
bet fte in fingerbicfe S}ßdtttn, foi^t biefe itt (Safgwaffer tinb 

(Sffig n^^i ^^^^ f li^^^ f^i^^* ^it^N bai)Qn ab ; aud) nimmt man 
bic niimiidic Cliiantitat ßrbapfef, trenn bieüUcrt no(^ mi)t gan^ 
njeid> qefotten fmb, unb fcfMieibet fie in tjldtter ®tÖpe; bann 
legt man ein guted 6tü(f ^uttcc ober gett in einen Siegel, aud^ 
Hein gefc^sittetie S^itbti unb ^eterßCieofuiut boceiti, fobrnm bic 
geft^eseu Sellerie utib IEMt>ft( bap , mb e6 «od^ ciM 
Seiie bünflen, gibt abet W^t, b«f man fie bei bat ll»dll^tcii 
«id^t jettflrt (eö tfl ba^er beffer, man fd^ultelt fte mit bem ZU» 
gel nur aur), gibt ein n)cnig fette gleifUiiivv^e, cber nod) beffer 
eine S3iateufauce batauf, bann tt)irb ba^ftlbe fur^ eiuqcfodAt, unb 
fobann antjeviditet. i|t eö and) am bcjlen, njenn mau ge* 
bratened ober gebünfleted ^Ui^eifc^ basanf gibt. (Se ifl diu fc|t 
fattigenbe @f^eife. 

390. ^tttttit mit Adtfe. 

0^ai^betn ber 8eÜerie gut gepu$t unb gen)a)(^en iß, nni^ 
er in gasim etncfen im ^alati^affet ti)ei(^ gefoltm, bie @tAife 
^cMit« geitoiiMieii, Hab Timben feimit SiAttd^ «ttfgef<^iiittiii$ 
f»baiiit ii>icb eint Sc^üjfel bi<! mit Ottttec befhiil^ bamt iMifr 
eine Sage 6e((erie l^ineingelegt , unb jebe ^age mit aufgetiebfnem . 
^armefanfafe beftreut, unb 33uttev baiübei gerupft, 'iun bem 
^i(|ten Immi ei^ eine ^ie^telitunbe in eine ^eiße «Hot;(e oba 
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181 ^te ^tl^iung. 

* in einen ^acfcfett, er oben eine cfclbtid^e garbe (nfoiumt, unb 
iKinn gibt mm gut ^fel. 6aia unb H^fetfec tommi 

381« %0»€itU 9ltüii^0tm mit <Zmc€. 

^Sflm pu^t bic '^iitif^ofen, n)ie 9h. 382 gemelbet, uub mtun 
fte im iBBaflier abgefoitiu, unb ba0 innere 9t(i«^e nnb ^afcriti^te 
baton auöge^jii^t ijl, fo nimmt man eine gute .^albti oDer «&ü§* 
nerfarce^ mit etlichen ^ieibottem t)ennif(^t, unb füUet bie Tiittt 
^ ^t^^oH bamit ^ud^ ^if(^en jcbcd 8iatt ^i<|t Man dsi 
kveitig i»ott biefetr Sarce l^meiti} batm gibt man fic, tt>eim lie gci» 
fllirt ifl, in ebte (EafferoHe ober in eine fHaine, gießt eine dnt^ 
terfauce nad^ 9h. 122 bdntbet nnb lAßt fte gut ^ugebetft; not^ 
eine l;al()e Stunbe banüi foi}*-!^- '^^^iva, ^niid)ten gibt man bie 
^^lvtif(i)ofen auf eine (B^ü\\ti, gießt bie barin bepnbli(i^c futjc 
6auce barüber, unb bringt fte 5uc ^afeL 

fllrtif^oCetir mit Airjer Sauce t^ü^t 

SDZan ^u^i juöor bie SCrtifd^ofen gehörig, flutet mit duer 
<B^mt bie S^l^en, imb (oft bie äußeren S3fatter bat>on ab. 
äBenn fte im (^algn^affer tDeic^ gefotten ftnb, fo feilet tnan fte 
ah, fu^t be]()utfai!t t>on oben in bec ^itu ben ^art, nämit«^ 
M dtaul^ mib goftcid^te ba»on au^in^tt^en, ma^t eine 6aiii» 
im Sntter, 9Rel^(, etdd^en Hein geft^nittenen eatbettm mit ^ 
lerflüenfcant unb guter SIei[d)fuppe. Wlan lA^U bie Urtifi^efen 
SierUd^ auf bie ©d^üffei, unb gebe bie ©auce barüberj aud^ S3ut* 
teriauce laini \tau bie[er gegeben koerben. 

383. 9lttif^0ttn f «eftitti itiib 0e»atf eti. 

!Dkn \n\i^t unb überftebet bie 5lrtifd;ofen gel^örig, fdPineibet 
f!e, ttjenn fte gro^ ftnb, in ber Witte i^on einanber, madjt ein 
guteö, aber fein qefdmittenc» Öiagout, nnc ^tv. d5'2 t]einclbct, t^on 
!Prleö, @uter, Jlrebölt^meifein , (^(;aun>ignonö , ober koad man 
t)»ndt^{g ^at, xn\)xt ba^felbe mit etiit^en ^ierbottern ab, fuHt 
i^ifd^en jebee S3iatt t>6n biefcm dtagout au<9 in bet Mttt ein, 
le^ biefe gefurien Krtif<|ofen in tveifem Eierteige um, nnb 
Mift iie in ®<|mal|. aXan fann fie aufl) in Wem nnb 9m^ 
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mtlhtb^tia umUi)xtni fit tomen ix^ta gegeben, au<^ mit ^t* 

3§4. Orbitiäre @rM|>fcl mit &»UMn. 

IBtm flrb€t imb ((f^ait gute (Stbapfet, fd[)neibet fte in feine 
S3(5tter auf, legt gelt «^er Butter in einen Zkc^tl, aud^ 
eine ^onb t)oü länglid} fein qii'dmittencc 3tt>i^^^^fln tivui. ^icfe 
la^t man uivoc gan^ gcll^kaun tvcrren , n^bt He (^rbnpfcl no^ft 
6a(j mib i^fejfer bacein, unb n^cnbet fie einige ^lale hmn miv, 
fiiib 1104^ III trocfen, fo fann ein menig fette (3ii^ barauf 
gegflen ipcibm. Eilige effen (te icbix^ Uebec tcodat ibu^ 
fwm mn iiai| SeUcNti fti»a^ SfPg bAiu 

8§5. @r»d^fcl, f^tbunfttt itttb fttcafTirt. 

»^iet nimmt man (]ute C^rbSpfcl, fd^Slet fie xo^), unb fc^nei^« 
bet fie 5U 6\>alten, ubcrjlebet ftc ein n>enig, felfiet fie »om SBaffer 
f legt 8ett Hl einen bieget mit fein gefi^ittiner S^riebH unb 
«U $etocfUtnif^ttt, glH bie (SrbÄ^fd botein, tmb ein tnenig 
6up|>e, toie nwl^ 6al9 unb $feffet ba^u, unb (Aft eg Mfoc^em 
S^or bem Sinrid^ten fricaifirt man e0 mit etlit^eii (^iaboUeiu, uuö 
f&ueU ed ein menig mit äBeine)jtg. 

39a @rb£t>fel mit Mh. 

SRan n>&t^tt hieran gute engUfi^ <Sfbd))fei, fiebet fle^ unb 
f(^(el fie «b, f^iieibet jie fein mm^ auf» befreie^ eine ^tli^ 
fei bitf mit Suttar, unb gibt bie (Srba^fei na<^ ^agen batauf. 
V(uf jebe Sage fommcn tpiebet ein ^aat ^ploffel üoU fauren 9?abm, 
n^elc^er mit einigen C^tetn abgci|uir(t, unb mit geriebenem '4.hiv^ 
mefanfafe iK^erftreut \m\>. 2)ann rid)tct man ble C^'rbS^fel ^anj 
auf, gie^t nod^ ^alnn barüber^ beftieut fte mit «Rafe, unb iä^ 
fie in bef Wij/tt auf{o<|en* 

389. fövbätifcl mit m^icxaxu 

Wan nimmt gute Ctbäpfei, f(^d(et unb fd^neibet {te Heiir 

nen gleichen 6palten, überftebet biefelben ein n)enig im @a(^ 

njaffer, fetbet baö Si^affer bat)on ab, mad^t mit Satter eine (ic^t* 
braune (^inbrerm , qibt fette ??fe{f(!)fn^pe barauf, audb eine «^anb 
)»oU Uein gefi^niaenen ^kioran, gibt bie (^ba)>fei barein, unb 
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Uft fle mit eittanber out einfcd^, gi^t aud^ einige Ctüdfc^en 
8amm ' ob« ®(^6pfetipelfd^ bamttr, unto i ^ttt fle a«. S)iefc9 
ifl eine gana Dxbinftu Jto^. 

!Wan nimmt gute (^rbäpfel, bie aber n{df)t nuUid} fe^n bür- 
fen, unb fo(t)t fie mit bei- S(f)ale. 3l?enn fie ni(^t ju weicf) ge? 
fo(^t finb, f(^5lt man fie ah, fc^neitet fie in bünnc 33i<itter, ßiht 
fte in eine (^fTeroUe ober 9kitt(, ein guted Butter, ititb 
eine .gatib t^oCt fehl gefd^ttenen $eter|l(t<iifrattti^ bA)tt. SKoii 
giM atif eine Wt<i$ gef^nlttenet MMp^ V< SRafi ff^cKNn 
^d^tRetten botati, l&ft benfeCto bamit gut ^rttoü^m, unb gt^t 
jte 5ur ^afet. 

389. ©efpaliene ^tiäpfti auf eine attbere Olrt 

äRan foi^t bie @rbä)>fel ungefi^Alt , itH^t au treid^ , i^ält fie 
b<iiiit, tmb f<|neibet fie }u Keinen Sölten ^ giH in eine 9(aine 

ein ij^aar 8offe( Doli tec^t fette gCeifi^fu^pe , eine ^anb boS fein 
gef(^lttener 3^i*^^^«/ w«^ 4hioMau(^, au* nttb 

Pfeffer bap, unb ein n?enig i^liu^, Uipt bicfcö su|aiumtii ^ut fo^ 
d)ea, gibt bie (Srbäi)fel barein, läpt fie noc^ gut t?erfoc§cn, unb 
git^t fte aur Zettel 

89a ®meti aSrei, SRu^ nt^et; ©afcfi &tbäpftt 

2)aju flnb bie mel^Üd^en tSrba^fet am beßen.^ Diefe fc^It 
man ungefod^t, f(^neibet fie in Statten, unb fo(i^t (ie im 60(3* 
Hjaffer. (Einb biefe öanjlirf) ?erfocf)t, fo feilet man böd baran 
befinblidfie ^viffer af»; man mu^ aber f(fH>n ein focf)enbeö Sä^affer 
bereitet baben; bann ^erbrucft man fie im Topfe re(^t fein mit 
einem .^oi^löffel cbt^r einer jQuirl, gibt n)ar)renb beö 3<^brü(fen6 
immer i)on bem fo^tp^n Saffec barauf, btd ed ein bicfed Wlue 
ober i^afd^ tbitb. dvHti^t gibt man eine $anb boU fein gefd^niu 
tenet S'iolAti, in 9utter ober <Bä)ma\i gelMld^ geröflet, batauf, 
«nb gibt ee, gut betrfi^rt, jur ^tafel fß^tm man »itt, fam 
man aud^ ftatt beö ©afferö gute, füpe, fcdbenbe Wüd) otcc 
S^^al^m barein geben, aber babei bie 3^i^i>^iJi n^eglaffen, unb nur 
bie Butter allein barauf brennen. äBer ed noä^ be||er n^iU, tarn 



Digitized by Google 



Q3on Un @eumfett. 



135 



anä} etwaö 3wrfw imb cfnicje (5lerbotter unter bcn ^abm baju 
geben, wie an^ etn)aö ßiiiunet luiD {Sitroneu|d}alen> bann, ttjenti 
gut obgi^rül^rt i% tarn angeut^tet n)eiben, . . 

. a91. @rbä>fe(, de^acfeti nnb in @fftg tnarititrt 

aVTan ^€bft unb f<^(et bic (^f«(, wie Mdgm »«H 
f^it«ibit fic etoifaff« MatlU| auf, tm^ mtti^ 1« 
CHem imb <Semme(tt$f(ftt um, iMt fie au^ bem 6d^iiia(ie 

braun, gibt fobann, wenn fie nuögcfu^lct ftnt, (iffig unb Del, 
fein gcfd^nittene 3w>iebeln/ 8a unb *4^feffcr barauf, (apt fib« 
^adj^ in biefem (Sffta, unb gibt e$ au Avalen ober ^tnb(lei|(^. 

&m Holl i€tb€u 9iüb€U uub ^afttttaf. 

fBtan nimmt f^öne, grofe gelbe Mben, unb eben fo ioieC 

^afiinaf, ft^abet fic fauber öb, unb fti^neibet öon feber Gattung 
na* ber JBSnge bünne (Sd)ni$eln, fefiet blefc in guter S(il|d}[up^e 
auf, unb fo6et fte n^eldb; bte <Su^^pe feilet man tiMctcr ba^on 
ab , jc^neibet au(^ nod) ferner etlid^e Stücfe gelber Mübcn fkin 
langlid^, n)le oef^u^U 9^ubein, bünjiet biefe in Butter ober gett 
gana tt>ei4, fläubt Hm^ Sie^l bnsu, unb gibt gute 9(eif(|fn)))»e 
anf, 0bet nad^ 9f Heben von bet 6u)))»e, toorin bie SBiiraeiftt 
gefotten 1!nb; fobonn mai^t man eine fran;6fif(^e ffarce na^ 
9?ro. 547, bie mm ^Sd^njelnfieifcJ) unb €vHcf am kcfteu ift. 3iu 
galt man biefeö ni(|t hat, fo nimmt man gute SBratn?ürfte, ftreift 
fie auö, mad)t fte mit guter ^uppe no(!) ewaö lueidKr , nimmt 
eine SajfcroÜe, fo grof man fte braucht, fc^mtert biefeibe gut mit 
gett ou^, belegt fobann bie intvenbige 6eite unb ben $oben mit 
biefen übecfottcnen föutaeln, otbnet atteseit eine gelbe 9Wbe, 
bann iriebev eine $a{l{nahi»urael bergefltolt anelnonbet, baf {M 
^a( ein fc^maier unb breiter onefnanbet m fM^en ^mmt; 
fobann n>irb e^ rlngekium mit bicici Jorce fingerbirf ubei^ofien, 
lagmcife eingeri<i^tet; \)oit ben ffcinen get)ünfteten gelben Oiübeit 
Jebe^ 3Äai eine i^oge, unb üon ber Hein geft^nittenen geräuc^er^ 
ten dünge ober bem (Sd^infen »ieber eine ?age, bann »ieber eine 
Dmt Satce^ unb bamit fortgefal^, bid bie (Eaffecotte »od ifl^ 
fobann t^farb ba^felbe wieber mit btefen Ißuraeln augebe<ft, unb 
ntnfl in einer gi^eiaten 9{o^re eine 6ttmbe long boifen. 9el 
bem ^nrid^ten pr^t man ed l^eraue, bamit e^ fe^t fc^on WÄ 
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(MI 0itf Ue 6<|ftf{el iMmii. 9ett feil^ man ol^ 

SWan beflimmt befonbetö Ifitx^n etwad große, bürre (frBfm, 
imb nimmt einen «f)afen, iinlcfter tamit nicf>t qar Bal6 an(]efüttt 
t»ixt>y biefe n^erben fobann in fiifd)em hälfet: mit einem ^tüd 
^iiten @^ecf unb mit 8a(a jugefe^t- ^te (^rt)fen müffnt^ immcK 
0ttt attgebedt ^(eibeii^ bamit man bU ^ulfm bavon abtid^ntiii 
fatmi man gieft au4» uoeim fle efaifod^eit, fette SUf<||fkn>e bai» 
auf. SGBenn fie anfangen m\<f^ werben, bann (A^t man fle 
gänjlicf) einfetten. Wlan tt^enbc fic nid^t mit bem Löffel um, t>a^ 
mit fic nicf)t :(ert)rücft »etben , fonbern mau )cfttt)in<je fte nur mit 
bem .^afen öfter auf, unb mad^e uilcftt um ben «fSafcn ücrum 
eine ^axh ®(ut, bamit fie gut trodncu. SBeim ${nrid)ten ftürjt 
man fie auf bte 8d[)üj]'e(, nimmt ein 6tücf(f)en fxi\^tn 'Speef, fc^neibct 
i^n fleitt auf, läpt i^n in einen Heinen Pfanne gelblit^ anlaufen^ 
fi^erfbettt- bie iSrbfen mit ^emmelbtöfeCn, ^iht ben ®ptä l^eif 
batüber, ut^ mad^t t>cm einem {ungen, m\<^ gefottenen 
fleif(^, im ber ^ruft, f leine (turnen große 59rörfe(n, unb belegt 
bie Gii]cu DcuU'hmci^ten bamit. ^in unb it?icDer mac^t man 
ein ^o(^ in bie @rb[en, bamit bad ^ett einbringen fann. 

SM, £ttifett mit SiehHI^Mtn. 

SRan fe(t fil^e ^ft Sinfen In fciflem 9tunnennHif|er iu, 

faijet fie unb findet fte mi^, feilet ba^ ffi^ffec bom ab, legt 
gett in einen J^ieget, mit fein gefd^nittener itt>\thtl, gibt bie ?in^ 
fcn barein, iiuD bünftet fie bamit. 1)ie 9teb]^üt;ner fann man 
braten, ober biinften mit <£^ecf, ^:imonieu, 3^i^be(n, unb au(fv 
etmaö Sein. 3)ann gibt man bie (Sauce x^on ben Oiebl;ul;nern 
auf bie ^infen, l&ßt bie 9{ebl(yu!)ner mit ben £infen no^ eine Seife 
aufU^tn, unb rietet bie Sle^ü^net in bie MtU, gan) mit ben 
iBittfen öbetbeift, an. ffXan fonn aud^ Pfeffer unb etmoe 
fene detoürjndgel batein geben. 

* • • 

305. Can^trCraitt mit ^cttatette» fBSiiil^tetti« 

13)a6 ^auerfraut njirb, tt)enn cci red)t fauer ift, üicvietten 
unb abge|ei|)et, übrtgetid ,im Sett gut gebünfiei, unb mit. etmad 
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^t^l bcftaiiM. Die SBat^teln mcvbett qthatm, in baö ^^raut 
gcfterft, unb mit tiefem aufgefocijt; fobann ttjirD öet^orig ^uc 
^afel atigettd^Ut) Sßa<|telii i&pt most mit Mpfm i^aud 
feiern. 

SfM. Ciitt€«friitti mtt Sttiiftefti tmk Cd^M^ 

3)aö ^raut tt>irb rol^ mit gctt unb einem <Etu(f 3"^^^^^ in 
einem kregel gebünßct. SQ3enn bet 3^^^^ anfangt braun 
treiben, fo legt man eine ^nb l&agli^ fein gef^nittener ^roit^ 
htUi i^itieiii. 2)iefe nunbeii melc^ ^Mnfttt, unb fobann M 
^aut barauf gegeben*^ man lUft febr lange bamit bfinßen, 
fIftuM ein menig WitU Kmin, unb gie^i dn tt^enig gietfd^fuppe 
barauf, mie oud^. iiad) Öutbünfen I5nglid) unb fein gtiil)uitttenc 
t^d^ni^eln ron einem guten 6(^tnfen, la^t fte no(^ mit bem^Rraui. ' 
gui tooloc^ unb xi^Ut ed ^uc ^fe( an. 

399. Züuttttaut mit %^ian. 

Wlan nimmt gute^ 6auerfraiit, brucfet bat?on M ©äffet 
au0, unb bünftet eö gut in Butter ober iöratfeit, befidubt e0 ein 
koenig mit Wlt% imb gibt 8(eiff|^fu)ppe barauf, aud^ fein gef<^ni(>' 
fme 3^i€iMii, uiib lAft e0 gufammm ^ Mrfo<|^en. SOitoii bt»» 
let dtteii ober mel^me %afcam gaiii {m ^afike, gi^t fle In baö 
itraut mit bem bodu heflMbWä^ Sratfett, lä^t et hm\n tto(| 
re(f)t gut auffcx^cn, tid^tet fie an, unb gibt fie fo fammt bem 
^xüut 3ur ^afel. 

^antnitmut mit ^ettd^eieratti mtb fatterem 

tt)irb ein guteö Sauerfraut im SSaffer liberfed^t, bann 
abf^efeiBet unb mit rcdjt vielem gctt ober S3utter gut get^ünfici, 
ein U)enig ^SRtf)[ baran geftäubt, bann gleif(^fu|p))e, obec 
ba»im abgefeiltem Saffer barauf gegeben ^ bann nimmt man eine 
gute ^anb i>cU juttged gend^lfraut, mi^ man jum ®urfet|^ 
(Sbtmad^en genommen l^at, fd^neibet e^ Hein, gibt e^ pm jtrottt, 
unb Ift^t e« bamtt gut fod^. fßcr bem ^(ntid^ten gibt man ein 
^aar Löffel tooll fauem SRal>iu tauin, mit) i]ibt e^ jur 5:afcl. 
Si^enn man U)iU, fann man ed mit jungem ^aifeißeiit^ gamiven. 
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idd mftt m^iun^ 

309<. IRütic mit Sittter «nb Mäic m lo^eit. 

Wim nimmt etüd^e \^bnt Stimme ^axU, fc^neibet \>h Aufe^ 

xm unb (^nn^ grünen 33Iatter baüon ab, fliegt ble inneren gelten, 
bie no* jait finb, ^jerauö, fd^äft bie öufcre feine ^aut ba^cn 
» ab, id)mibet fobann bie 53latter finqerlaniiiu otücfen, fcd)tt 
jte im ^aljmaffer mit ctwaö Ujenig äBeineffi^ ßel^orig midj, \cU 
i)tt baö SfOaffev baiuMt ab, gibt bie €türfcNn eine mit ©uttec ^ 
l^<fitri(^ene <&(^äffei, überfaet ee bi(f mit ^atmefatiföfe unb oufge^ 
geju)>fter 8utter, täft €d im JDfeti etil körnig anfStbot, fallet unb 
pfeffert ed, unb gt^ e6 juirSafet. Sffan faitii au^ bm Satbe in 
einer S3utter'<5auce geben. 

400. ^ttcrmtti^fer mit ^rtconkettis. 

2)en <Srtuerann)fer UauH unb tväfd^t man fauber, fd^icirct 
i^n fobann mit bem aBici^emcffer fein, fe^et SButter ober %ttt auf, 
bunflet i^n tok ben Spinat, unb gibt gute 8(eif<^fu)))>e unb 6aia . 
barauf. 2)ie gticanbeaujr u^erbm au6 einem itaI6^f<^Uge( 
^ei ober brrt 6tü(fen ^ecau^efd^nitten, nAm(i<l^ ein^ i^on bet 
Shift eind t)on bem Äaiferbetn, unb ein britte^ \>on bet Obetf 
f(^aie. Zic jncanbeaur tüifcu eine vjiue .gjanb breit, wnb etwad 
längUc^ fei;n; bie ^paut unb atte 5toen njerben geböriq baöon 
nbf^e^oiien, fobann n>crbcn fie auf beiben ceiten red;t üiTentltrf) 
mit feinem <5pecf ge)>i(ft, t)ürber aber ein Kein mni% biaxL^ixt, 
bomit fte beffer 3u fplcfen finb. Man legt biefe gricanbeaux in 
eine 9raife, tt»ie in 4 befc^tieben, (fift fle barin tt^^ fixl^cn^ 
unb mütbe tt»erben. $or bem SCnric^ten aber fe^rt man fie in 
efatet ®fac^ na<l^ 9h. 3 um, bamit {!e braun iverben, unb ehim 
fd^Önen &{a\\] befommcn, unb legt fie orbcmliil; auf bcu angc^ 
tit^teten ^5aueram|)fer. 

401. 9€hitttt Colinen nfcer %üitpU». 

SÖlan ftebet bie S3o[nien in fri|d)em 53runnemvaf|'er gan,^ meid^, 
feir;et ba6 SBaffer bai>cn ab, läßt gett ober Öutter mit fein ge* 
f(^nittener 3tt)ieb0 unb mit $eterft(ien anlaufen, gibt bie 8ol^nett 
mit ein n>eni0 guter S(eif(^fu)>pc batein, föft fte ein ti^enig unter 
öfterem 9iuff(]^ütte(n auffegen, nimmt bor bem ^nricl^ten etliche 
(Slerbottcr, mit ein »enig SBeinefftg abgerührt, fricaffltt We ©o|' 
neu bamit, unb gibt fte [oglei(^ ^ur ^afel. 
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!l)lc ^^übinambourö ober (Srbl^irnen, midjt faft bcn ßrbä|>fe(n 
^(ei(^ ftnb, tDerben gel^drig gefottm uitb a^ef<^ä(t, bie großen in« 
etliche Stdcfe gefc^niitm, Ue ffeiiten atcr 30113 %tUif[m, ^ittühtt 
eine Quttet^Gauce tiat^ fttt* 122 gemalt uitb batlti mf^th^t 
Wtm Um fre owd^, tvetm ntan wlü, ftntt bed (i\n<\ma^tm geben, 

^Btan fitmmt Heine, ^ltxd)t, junge !D^ottat«9letHge, f(^a^t^ 
«nb t»af(^t fie rein; bann fe^t man ein 6tu(f(^en 3«*« mit gett 

ober ^c^malj auf, unb Ki^t eö fafiauienbraim ucitai; fctauii 
gibt mnn bic 9^e«ige bar^in, (apt fu bannt «)eld^ bfmften, ftaubt 
bann ein unniig 9Ke()l baran, gibt etnjaö g(eif(^^ ober braune 
Su^^Cuppe ]()ingu, iaft e^ gan^ furj einfo(^en, unb gibt ed (0 
)ur XafeL $lu4 fann man^tatiDuvfie 9^®thadmU |ut ®at' 
nirung barauf legen. 

404. (Srorjonere |it toifytu. 

2) ian fc^abt unb nnifc^t bie älJurjeln fauber ab, überfiebet 
fie im 8a(jn)a(fcv, |cf)tt?änft ftc gut ab, mac^t ebenfalls eine 53ut' 
m*eauu 122, foä^ biefe Amseln nod^ eine Seile 
botnit anf , unb lann jie aud^ fntt <üd 6a(at geben. 

403. ®d;aif te^ ober (^eiboBelted ^uUnttüut 

mit N^c^tuciu^fugeit* 

3) a0 Äraut njirb gefotten, fobann baö Söaffer, n^enn eö 
fauer ifl, abgefeil^et^ mit ®txifipt angefüllt, unb junge 6<^n>ein0' 
füfe, na<^bem biefe faubet abgepubt, barin mlä^ gefotten. 
nimmt man ein wenig \ä)bn9^ Wiehl, nnb ma(^t mit frifc^em 

äßajfei cuieit bünncn ^I^cig an, ruluet ihn an bie 3löben, ma^t 
nein v3cfcf)mttene 3^^i<^t^<'f^^ i" Butter gelb, unb gibt fie auti^ 
barein, laßt aÜeö gut jufammen »crfodBen, \mh ridnot fobamt 
fammt ben €<l^weiiidfupen, unb mit fein gt\^mUm ^mtÜavL^ 
bepteut, an* 
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9ta^Um bie ^e^nm im ttfttn grünen ^alt geldfet 

finb, fo (öfet man aud^ no(i^ bie n^eifc ab; benn ba6 3nnere ba* 
^ i>on ifi crfl brauchbar. Xiefcö fetjt juaii in 53uttcc oUx gett 
auf, bünflet e$ tt)ei^, ftaiibt ein tuenig 9Äe(>( ein, imb gibt 
etwaö glei)cl)fm)pc barcin, aud) ein wenig 3ofcp(;d? ober fogenann* 
led ^o]()nenfTaut, lapt bomit t^etfDd^m unb ritztet gut ein«* 
gefod^t Sur Zafil an. 

9Ran nimmt 3^ic^^tn fo 9ie( man haud^t, l^ol^Iet biefe(6m 
fo gut M e6 moglif^ ifi mit efnem SÄeffet »on oben an^, fuKet fic 
mit guter ^alböfarce nad^ 9h. 547, ftecft wieber etn^aö von beni 
5(HC^(]cfit;iutienen barauf ^um Werfer, ro|!ct 3"f^<^ i« be'm gett 
buumlid^, gief?t baö ^u0gefd)a(te ijcn l>en S^^^i^t^^in l^inein, bün^ 
flet e0 weid) jufammen, pftbt ein tt)emg ä)2e^I batrein unb ma(^t 
mit ein n>entg 3ud«6u^))e eine futje 6auce baioon; bie 3^i^^^in 
(jift m<ta in einer ^raife naii^ Kro. 4 ober fonß in einem guten 
6ube toü^ foc^en, gie§t fobann bie (raune Sauce auf bie 
e(i)ü)Te(, unb gibt bie 3n)ieMn barauf. 

M». IBBinitapVl tu (o^eii. 

Buerfi ^ujt unb ju^ft man biefen ÄoM faubet t>on ben 
^titngein ab, fiebet ifm im äBaffer biö er weitj^ ift, j^toänU 
i^n fobann ab, brücft ir;n gut au«, fd^neibet i()n red^t fein mit 
bem SBiegemeffer unb bünftet tr;n mit retl^t M gett unb fetter 
Sleifd^fu^t^e, gibt ein Heiner ©tüd 3u<fer barauf unb Ul|t if^ 
gut loerfod^en. SD^an fann au^ gebratene ^aflanien barein geben. 
9ßtQ man l^n mit ettoad Seinefftg gefeuert I;aben, fo lAft man 
beu ^üdn iveg. 

409. :t)orf(fteit mit S*ttietnfTetfc^. 

5Wan itimmt ^I)or|ct)cn ober (irbfoc^rüben , fd^ält fie, [«^neibet 
{te !(ein (änglic^ ober gen>urfe(t auf unb fo<^t fie jj^maci^ in 
l^ifem SBaffer mit nmiigem ®ala ab. 9an%tn {le an »ei<| m 
»erben, fo nimmt man ein 6tü(f 3u<^^i d^^^ ^ ^ 
in einen Stieget ober in eine SafferoHtr föft ben 3u(^^ ^vann 
werben, gibt bie !Dorf(§en barein, ein wenig Wlt^l unb gtelfdj* 
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V^ott tilmnit f(^one {unge 6<|ti»teMe obev ${(se (moit nutf 

aber ^el^tttfam fcttn, ba^ man feinen giftigen nimmt), f(I)5(t unb 
tt>5f*t ftf, imb fteUt fie mit einem 8tucf 53utter öuf. Sie wer*- 
ben fclbft eine Trance geben, biefe laßt man hix\ einfi)d)en; Kinn 
ßäubt man ein tt>enig ^^1)1 barein, unb gibt eine .^ant> voU 
fieiH gefilRUlene gtfttie $eterfttie mit etn^ad <Büi^ unb Pfeffer 
toctn, Mft f0 n««!^ gut t>itfe<^ctt unb fkl^tft atfein ober mit 
Malk60 ober 8amiRfIeif<^ an imb giN; e$ fo gur 

411. 2c&tt»atK ^rtoffein bereiten. 

'Wlan tt}df(^t unb bürftet t>ie '^ktofjfeln mit einer dürfte rein 
ab , um (ie ganj von ber angeflebten @rbe ^tt reinigen. . ^ernac^ 
man fie im rollen iS^eine M fie ioei<^ finb unb gibt fie 
o^e €ance gut Safel. 9htr einige Löffel ^oU fülc^en Seinem 
n>orin fte gefo(^t ftnb, fomien barauf gegeben toerben. 

412. ^te matt bte meifett 9Irioffettt obct 

Xrttffeitt to^t 

Wim f(|Att biefe re<l^t rein, fc^neibet ße feinen SlAtteni 

auf unb bünftet fie in ^Butter. !5)ann [täubt man ein toenig 
fSflt^i baran, ia^t bamit gut mfofS^tn unb gibt fte ^ur ^afei. 

413. %atcitU &utUn citt StMwßmu. 

9tm nimmt f4^e g!et(^ groge Surfen, fd^ftiet fie oiib 
l^o^let bad Snftenbige ^erauö, nac^bnii fie in ber 3ö?itte ber 
Sänge nad^ "oon einanber ge|ct)nitten ftnt), mad)t bann eine gute 
U>eid)e jtalb^farce na(^ 9^ro. 547; füUt jebe I)albe ®urfe bamit 
ein, (\\ht bann in eine 9?aine ober (SafferoHe ein 'Bt&d ©utter, 
bie (sittvto barein, unb Id^ ed aud^^^^t bfln^n. Slknn bie eigene 
®auce el»gefo<|t i^^ fo fänbt man ein loenig Stel^I barauf, gibt 
gehörig 6a(a ttttb ein ffeineg ^t&d^tn 3u(!ir bap, ll|t e« 
nod^ fura eitifo(^en, rldE)tet bie Surfen auf bie ^St^üffel, bic 
t^enige @auce barüber, unb gibt ed aur ^fel 
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414. Sloi^e m&Un al« «emitfe jti forest. 

9Ran nimmt rotl^c Diüben fo t>ie( man not^ig ju j^aben 
glaubt, fi^&tet fle itit^ fd^ei^et fte Mn iin%U^ lole sctod^tii* 

Suttet bünflet fte ganan>etd^ utib M öfterem Kufrü^ren; baiiti 

fiäüht man einen Söffet »od ÜJlel^t barcin, unb gibt (]ute fette 
g(ci|cf)^ ober 3"0fuV^)5^ barauf unb lä^t fuq eiufeti;enj bann 
gibt man ein paar Löffel i>otl Stüeineffig bo^u. 3)a flc pTniel)iii 
fe^t fü^ )inb, fo ift fein 3"^^^^ nöt^^ig. SBeim ^nritl)len ftel;t ed 
i^t.i^bn aud, mm man ed gnn^ etl^oben auf bie <^i^ 
gibt, unb bett dianb I^erunt mit koeid^ gebätiileieii fetten Sofe^ 
len ober iStbfeit gomirt 9Ran faim au(| mit !99rattt9ürflen obre 

itarbena^ belegen, un^ fo aur Zafd gebeiL 

. » 

^mi Tmt man mehrere 5Iuöfted[\cifefn nötl){g, «m fcbem ®e^ 
müfe eine anbete gorm geben, (^rftiid) nimmt man mittlere 
geibe ^Rühm, piii^t fte, f^neibet biefe nad^ bec !Bänge t>on einan^ 
ber unb fd^iteibet p< mä^, ber Duert btottweife, fe, f!e bie 
Sorm ebte0 |ialben WouM befommett. 2)atitt nimmt man mltt« 
(ere i^ofifvflben ober Stcf^lxahi, [tiefet biefe mm fte nid^t ^ol^ig 
ftnb, mit einem Heinen nmben ^o!)Icifen auö, baf fie lauter 
fleinen runben Mc^H^m äl)nüä^ finb; bann fd^äfct man Qute 
n^eife 9^fibcn, fc^neibct bnt^on bicfe ©(äMon unb ftid)t mit einem 
länglichen «^ol;(eifen lautet längiic^e ^tifteln baoon aud; bann 
nimmt man fieine grüne Safeoleiu ^ie au^geßod^enen runben 
ilol^Irobi über ^|lr&ben bunitet nuitt mit Sett ober braunem 
3n(fer gani brAunOd^, gibt «ber 9ld^t bof fie ni<^t gerfoi^ 
SHe ibrigen >ret Sorten fod^ man, jebe (Gattung befonber^^ in 
guter gleifdhfup^e meid^, SSor bcm Slnncf^ten mac^t man eine 
gan5 bimne 53iiittr-3auce, feibet üon jebcm bie @uppe gut ab, 
gibt ndeö unter tinauDer in bie 6auce (eö vevftebt ni), bn^ i^on 
|eber (Gattung ber (^emüfe bie £luantität glcid) |ei;n mu^), gibt 
gel^driged @al3 unb ein 6tiiffd^en S^än boju, unb laft eö no(| 
ein nmig aufiod^cn, (bie M^^lxobi bttrfen trft Mm ^torid^ 
batrunter 9em{f<^t nmiben)^ gibt e0 auf bie €<^ifiei, mib fe|t bie 
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®anttTuni| ober Selcfijimq berfelbcn gan^ \)on aupen l^eiiuu, ^ 
mit man ia ^ie 6(^atünittg te( (Stoiiie i)emei:Et 

416. Sfiargel, ^attj Ptbinit mit SStttter. 

SD^a« nimmt cttvo^ gleit^ langen, ft^onm 6|^¥gel, )m|t 
i^tt, imb fd^nelbet bad Untere, fo weit et l^oljig ab, binbet 
b<n>on )>ter gleiche Süfd^el in eine ^fferolte ober fn^feme Pfanne 
ivMm Um fte au(^ in eiucm ^o^fe fo(^en); man gibt nur tie 
©t5nge( ^um Soben, imb bie Mp\c in bie ^öl)Cj i^ibt fiebenbed 
Sßaffcr barauf, faljct ee 1311t, iinb laßt if^n barin mid) fod^en. 
!l){an ^robirt nur, bi0 man tie <^öpfe ^erbrücfen fann, bann 
fetl;et man bad SBaffer batnm ob, gibt ben ^pax^d bä)(^elmel|e 
fiber'0 auf bie ®(^uP, fo, baf bie itö^fe in bet mte 
Sufammen fommen, t^ut bie SinbfSben l^etnnter, ftreut gefc^inbe 
ba er no(^ l^eif i\t, eine .§anb voU feine 8cmmclbröfe(n barauf, 
^jiilit auf eine große 6d>üffcl t)OÜ ein 33iertelpfunb M$t Butter 
j)avütHT, imb gibt i^n fogIei(^ ?ur lafcl. 'Md) ift bcmerfcn, 
baß i>cr icpargcl in feinem eijernen ©efct^irre gefod)t »»erben 
barf, fonß mi(b tt f(^tt>a<|, ba et boc^ am fc^onflen ifi, wenn ^ 
grün bleibt 

419.* %a^t0Un, 0ati| orUndfr mit Keffer. 

!0?an nimmt, itjciui juau f;aben fann, ijau^ feiuc junge 
Safeolenj in beren (Smangehuiv^ muti man qrcfcre, aber bo(^ 
nod^ junge, bie tueit^ (inbi nel;men, |(l)Ufirer t)ic[e nac^ ber ?dnge 
gan^ fein, fo(^t fte in gut gefai^enem Saffer gan^ miä), gibt 
Wiebet faited äOSaffer barauf, feilet e« ah, brücTt bad 9iBa|fet 
gut and, gibt in eine fRaine ober (EaffetoUe ein 6tii(! gute 8ut« 
ter, wenn biefc l^eiß 1% bie Safcoten barauf, ©af3, ^'feffet nnb 
ein wenig fein gefc^uittenc ^eterfitie baju, laßt eö unter beflan^ 
bii^em 5(uff(^ütte(n nur rc6t l;ciß werben, unb gibt eö auf bie 
iEd)ü)jeI. !0?an k'iurft t»? auc^ mit (Srubon, baö itl, mit qanj 
glei(^ ge[(^nittenen unb im <5(f)ma^e gebadenen 6emmel[(^niUein. 

' 419. %aie0t€U 0htt hüttt fl90f^iteii aU ®etiififc 

2Ran nimmt gebörrte ©o(men, Kaubt unb blaf't jie rein ftu0, 
fc$ct fic bann mit tt)eid}eiu ober glußttjaffer auf, lüic bie @rbfen; 
f«(^t fie mi<^f [eiltet bad barauf befinblic^e )lBa|(er bo)?^ 
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db, unb gibt bann ein guted (Etü(! Suitet in einen ^eget obec 
in eine (EajferoUe, gibt ein ))aat fein gefd^niitene 3^^»«^^^« bostt, 
ein ttenig fein ^ef<|nittene gdlne ^etecftiie, ^{fövig 6a(i nnb 
^Pfeffer unb bie abgefetzten Sonnen batauf, I5ft e^ pfommen 
«no(^ gut ^tdc^m, nnb tilgtet ed bann mit einem ^liebigen Be^ 
(ege }uc ^afel an. 

419. SSie man iic %a^eoicn ^tnn futr beu SSSiuter 

aufi^etpatiri 

^^an nimmt bie grünen gafeoten, ba fie nod^ gana Jung unb 
mllb fm^, ab* ^at man beten eine {laife 0uantUftt, fd nimmt 
man ein ber ®rope nac^ )}afFettbea SAf^^en, gibt auf ben Soben 

rec^t i^let 6a!5, unb eine Sage gafcolen barauf , auf biefe n>tebeT 
eine ^Hilbe '))la$ 6a(3, bann n^icbcv eine ?ai]c gafeoleu unb ttjie* 
bec 8alii man !ann au^ ein n^enig -4-^feffec ba^u geben, unb fo 
fÄfut man fort, bie^ ba^ ©efcMrr x^oll ift. ^Dann bebccft man 
mit einem ^täü, befc^mert mit einem Steine, unb iä^t ed 
gut Dergä^ren, n)ie ein ^aut. ^enn man jle jum ^o(^en 
brau(|t, fo Mdt man ba0 6alan>ajfet gut au^, unb fod^t fle 
bann gan) n>eid^. hofften 1!e nod^ gu fauer )oom <Sa(}e fe^n, 
fo ft>fl(et man fie in etilen SBaffem ab, MtH bo^ SBafer n^ie» 
ber giu aiu% unb fod^t fie, rok t>or^er ^um ©emüfe, obec gibt fie 
fa(t mit (i)ftg unb Cei aie (Salat. 

420. iftavfiol mit Mtten. 

Vtan nimmt fi^önen Stofenfarfiol, pvii^t \^n, fod|t ifn in 
gefallenem SSBaffer tt)ei(^, unb feif;et at^bann ba* SBajfer gut 
batjon ahy bann maäjt man ein blcfeö itinböfod^ ober ®nf(^, 
unb I5ft ibn gut auöfü(;len. 2)aun rü^rt man auf eine 'JJlci^ 
MinHU^ l'c(f)ö (Sierbotter barein, ein n^cnlg gcftopcncn 3>^idtx, 
ganj tt»enig (5a(j; gibt ben Äarfiüt auf eine birf mit 33utter hc^ 
ftri(^ene 6d^üf[el, fomirt bat>on njiebet eine gange dio]t, unb 
gibt bad abgerül;rte i^od^ obet ben @afd^ batübev, unb fleUt bie 
6i^([e( in eine fSth^xt obec in einen ni^t gar su l^i^en Oacf; 
«fen. @d borf abet gat nid^t braun n^erben, fonbem nur (ang^ 
fam aufgellen. (S^)e man e* jur 3)afe{ gibt, gieft man jcrlaffene 
Äreböbutter unb gefd^uiutne grüne ^etcrfiUe barauf, unb gibt e^ 
fogleid^ 3ur ^afel. 
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Wlan nimmt idjbnt mittUxt ©urfen, fdn'ilt luiD fd^neitct üc 
' mk ijcmofnilit^ ^um €a(at, gibt fic foDiUm auf ein 4pvuufit;t\ 
unb Qit^t gut gefaljeneo beife^ ^Baffer barübcr, I5ft in eine 
^(^üffel ablaufen, unb fie gut augebecft, auf tiefem Kaffee über 
^aä^i fite^m. 2)ann brucft man bie ©urfen gut aud, gibt fle 
in dnm fldnemen Xopf, gi^t gana^ $f#c ^u, unb nuv dnm 
6t5ttge( tilrfifd^en Pfeffer, (a^t guten' aBeinefj^g auffoc^en unb 
tviebec abfüllen; bann gibt man ifin übet bie Surfen, fo bap 
bcr ©fftg barüber fie^t. 9luf biefe 3(rt erbalten fie fic^ fe^r lange. 
SBiti man bat)on nehmen, fo nimmt man herau6 fo ml man 
braucht, unb madbt eö u>icbor befonberö mit Del unb (Sfjig an. 
S)le €auce barf man nie, e^e nlt^t bie ieftten gtbtotu^t ßnb, 
bitt>ott nehmen« 

432. Stilett fteftttjteii X&mttliaUt 

^Btan fo^t etüät ^eOetie, etlid^e grofe $eterrt(ien« 
tourjeln mit einigen gelt>cn ^Rüben, bann ein ^aar rotben JRüben 
unb etlichen ©rbapf»: hl ^ fd)neibet biefe SBur^eln, fRüUn unb (Srb* 
dpfet auf, jebeö in einer anderen govm, ober Ijat man v>n|6ie^ 
bene 8lu0Pe<^er, fo \Mt man ea i^erfcf^ieben auö} inbeffeu mad)t 
man ein guted rein flavifuted ^Ifpic ober teine 6u(^e t)on Ml* 
bec^f jlanb, fBkin, SBeinefftg unb tim^ guter 3ul' ober brauner 
6u^^e na(^ ftto. 592, nnb e|e e^ nc^ anfangt au fulaen, gibt . 
man ba\>on ein wenig in eine ffeine (SafferoUe ober Sut^orm, 
aber nur fo t^iel baß ber SBoben bai?on libirbccft ifl, unb belegt 
ben ©oben üon ber <5elte mit etn?a0 jjapern; bann kqt man 
fc^ic^tmeife bie auögeflod)encn Sui^oln hinein, gibt auf jero Vage 
toieber ^nl^e ober 5lf^)ic, in^njifc^en aud^ fleine grüne (Surfen, 
unb fo bid bie Sorm mit ))erf(f)iebenen SSihtraeln unb mit 6ur^e 
boll4it Sßemt atfed gut gefulat ift, flurat man ee auf bie ®(^ilffe( 

gibt t9 attr $afe(* 



16 
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andf auf Stffietten ju c^c&en/ bann ^fanjeln« 

423. ®et»acEenee* ®ef>tt«. 

^att n>&ffect au biefem @ebtau<l^e ^albd«» ob^c Simbdgel^im 
gut au0, bamU ba6 blutige baDou fommt unb bad ®e(ittt bübft^ 
ioeif loitb, ]S)dutet e6 ab, fc^neibet |tt orbentUd^ 6tit(fnv 
falst eö gut; »ot beut <9ebtaud^e trorfnct mein ab, wetibel 

in (Siern unb ©emmelbrofcfn um, unb Kutr cö ganj reid) iui 
(Bd)malj. 93^an belegt bamit baö ©emufe ^ialic^ nac^ ©ufto, Uu^l- 
cf)eö aud) au trocfenen 5(f|letten bicnt Slud; OiücfenmarF Fann mau 
im (^(i^mala aud&a(fen unb auf bie nämliche ^tt aubeieiun* 

9Ran blond^irt bad ®el^im n^enn gelporig gepult tfl, im 
6aljn)affer ab, jerlparft mit bcm 5Kcffer red^t Hein, gibt 6a(j 
unD ^feffei: t^aiciu, aud^ Hein i3ef(!)nittencn @d^nitt(au£^ unb ^^e* 
tetpe, [(i^ncibet tjon DMat (auije brei Singer breite Streifen, 
fic fc^neU in frifdpeö Sßaffer, fobann in aufgefc^(agenc 
^ier, gibt t>on bem ®el;irn ftngerbicfe 6tücf(^en l)\nm, Vii\dt\X 
fte sufammen utib tDenbet fte in feinen 6emmelbr6fe(n um; fo« 
bann ba<ft man fte im ^d^mal^e tef<$ aud, lietet bamtt bad ®e» 
mfife, unb gi(t* {{e flatt tro<!enei: SffTtetten. $fuf bie n&mtt^e 9(rt 
foim man ed au(^ i^on 9{agout ma<^en, k9ie in SRto. 552. 

425. ü)e^trniDttrftclu in 9Suttertetö ^tl^a^m. 

5Kan rid^tet bad ©eipirn tt^ie bei bem üorigen, nimmt 
einen 8utterteig, tt)enn eö aud^ f(^on Wbfc^nifee i^on einer 
flcte ftnb, n)alat biefen Seig einen Heinen äiteifevtöden biet au^^ 
^(^neibet eben Idnglii^e 6tteifen bam, flteid^t ba^ ®ebim bar^ 
auf, toHet ben Seig übeteinanber, legt i^n auf eine platte, htf 
ffaretti^t fte mit (Stent, unb ba<ft ed in bet S^o^re. (§d n^irb eben 
fo n>ie S3orig€ö angeri^tet 

426. ©el^ttn^aDefeu ^tt nta^en. 

IDad ©e^irn n>irb auf eben bie S(rt zubereitet toxi S^orlged. 
Spbonn wenben m einer aiigebatfenen Semmel ^ @(^ben 
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Qti^niitm, eine mit biefein ®c(nni iiberftrid}cn , uiib fot>ann eine 
anbete barauf v^ilKnDe barübcr gelef^t. 3(i man mit alfen SästU 
hm fetdg, fo \^iäQt man etüc^e dkx auf, fallet fte, menbet bieje 
^ni^e batin um, unb bacft fte im 6(^mala. SRmi tarn fU ait^ 
Attf UffUtten grbm* 

429. ®e»ad(eite ^»riefeltt. 

SRati itimiRt f(^oiit mifejtafb^^riefefn, fo t^ief man Iraui^ 

blanc^irt biefelben ein njenig ah, jieüi i^aö Darin befinbliii)!' ^dut* 
(^en ab, f(^neibet t?on jebem ilalMprieS. ^n^ei ober bret ^()ei(e, 
«nb faljt fie. Dann taucht man jebeö 6tücf in aufgefd^lagene 
(Siec ein, tt>enbet ed in feinen 6emmeibrofe(n um, unb hadt 
0aiia Tef(^ golbgelb aud bem ^i^malje, itiib gibt mit gebacfctie« 

^an nhnmt ft^^ne meige ^albdobren, fo \)ie( man braud^t, 
b(ancl)irt ober iUerfod}t fie in quter gld)d)iup^ej n>enn fie weic^ 
finb, fo nimmt man ein qutcci feinet 9?aqont, b(an(f)irt nadj) 9Zro. 
552, fegict ed mit einigen l^ierbottern unb füUet bie D^ren ba« 
• mit an. iSSenn fu ade gefütit fmb, n>enbet man fte in @iem unb 
@cmmt(btdf(iii um, batfl fie oui bem ^mai^ itnb gibt |le 
mU gtftiiec ¥etetfilie aur Xafel 

3)a5n nimmt man f(^6ne SartieUen, f^tuppt unb t\>ä}d)t fie 
ab, f<^neibet fie na^ ber ?dnge loon einanbec, giebet bie ©raten 
bat>on f)ixau$f toenbct iebe ^dlfte in (Stern unb I;ernmi^ itt €em^ 
melbt^fefn um, mtwtUt aut^ ^acmefonrafe gemif<^, MU pe 
«cfi^ oit^ bcm Sd^alae md» ganiht bomit Me 0em^e» 

^O'^an mM ben 5lMbber^(^iern atte^aut biö auf bad 3nnerfle 
ab, |(^neibet biefe in lunben, ^^^effetrü<fen bieten 6<^ni^e(n auf, 
faiiei fie gut eis unb i&ft fie eine ^eüe flel^en. Set)or man fie 
Um^, tirt^t man mit einem 34M|e otte^ ^(eimtge babon tA, 
nmM {le ebenfaO« in oufgefillagenett Wem «nb ^Mfthn im^ 
nnk H<t fie gana tefd^ au$ bem C^malae. 
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I4d m\it mai^im^ . 

^ierau XiXS^W man efoeit Sammdtftcfeit, fi^neibet fobontt ri)»« 
|>ento)elfe Heine itaYl^onoben ba)>oii a^, fc^abet bad %\t\\^ eitt we^ 
nig üon ben ©einen jurücf, formirt ftc gut, ivenbct fte In einem 
guten 8ierteiqe um unb bacft fie gelb in beut cdjuialje, jiert 
bamit bad (^einüie, obec giebt mit gebacfmer ^eterfUie auf 
^lliettetu 

9R(m ma(I)t »on fpa^lcr Heine* ölererflgc Äa^fefn tinb ffifft 

fie mit gutem S^agout, luiii} 9^r. 552. SBenu foId)co mit etlidu^n 

(Sierbottern öermifci)t ift, n?enbet man ble ganzen ^a^jclu ft^neü 

in Siern unb 6emmelbrpfe(n mit ^äfe i^ermifd)! uan, bacft ile BübfiflJ 

gelb im 6(^malae, unb fann aufi^f jiatt einer ^ffieUe geben, 

» , ■ 

@itte (leliatf eite SImtiletie« 

9J?an fd^neibet eine ^aliönicre re^t fein ^ufammen, fti)iagt 
in eiutu 4)afen et(l(^e (^ier mit ein ^(xox Sffel öott !0li(c^ mit 
^Pfeffer unb ^<x\\ ab, unb (egt auf eine Sribatter- ober ^^(mulett^ 
Pfanne ein n^enig <5(^mal^^enn e0 |^ei^ ift, gibt man ba^ 
gequirlte fammt ben Silieren |)tnetn, unb bacft baücn eine.«^iife 
Bulette. 3fi ed nun gebaden t(nb' abgefö^it, fo f^nei^ mim 
boi^im IftngH(^ oVer t)ieteiüge 6tü<fe, wenbet fie in (Eiem oto 
Semmel^rofein um , unb baiit ^e in 6d^ma(a. 

!02an nimmt übriggebliebenen ^albd« ober ©eflügel^Sdraten, 
imb fi^eibet il^n mit gdtnet $eterftiie gan^ fein jirfammen. 3fl 
e0 beii&uftg ein ^funb iBroten, fo nimmt man nm % itrenae« 
©emmeln^ f^neibet bie 9linbe ba))on n^eg, unb tQe{<|t bie Srob^ 
Mfeln in füfen 9ia^m ein. 9(1 atfe« n)ei§, fo nimmt man ein 
ßiM Butter oon 4 ^cU;, treibt biefe ^)flaumig ab unb \^^'^ 
6 @iet etneö na(| bem anbern barein unb fatU e^; benuid) 
brücft man bie Semmel auö, x^xi fie Umc audj) baö fein ge^ 
fd^nittene ^ac^iö barunter } bann f(^miert man einen flachen ober 
^rof en ^afferoHbeifel mit gett au^ , befaet e$ mit @emmelli9fei% 
gibt ba0 @e(ül^¥te bafunüt nnb batft e^ in einer Kif»^ «ber 
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in einem Sncfofen. 3^ Qthaätn, f# f(^netb^ m«tl t6 nadl ' 
^Ue^cn ^ flid^ auf, itnb qihi e4 aut Safel. 

SWotl itlmmt dum fwiigeii 6c^tt)eine, u>eld)eö gut gc^ 
mdftet ift, eine .Ucuic, fcf)vilt bic .jpaut imb allc^ ()Iaa)|iije baüon 
ab unb l;acft baö leinc ?v(ei|(f) auf einem ^arffiotfe rc*t fein 
fammen. 3u einer MniU ))on 4 5 ^Pfunb nimmt man au(^ 
3 $funb 6pecf unb Kicft i^n barunter. Tlan gibt »on ein« 
(Sittone bie <8<^alcn flem gefiAfft baruntet, fallet unb pitffid 
te gut iDann fc^ftttet man unter befl&ttbi9em 9(bmifd^en eine 
l^aiee äHtaf Saffer barauf. 9{a<^bem fte gut abgemifcftt fmb, fo fudt 
mmt fle einen ginger bf<f In €dtling ein (biefeö fiuD gut auö* 
gej'tieifte 6d^c|)ieuget)äuuej uub ma<§t bann ö^ehau«^ ba»on. 

4M. Gute &€itmütft€ |u ntad^eit. 

SRan nimmt eine 6(^n>ein6iuttge ober (S^efd^Iinge fo t)ie( 
man not^ig l^at, toill man meistere Sßüvfle mad^en, fonn man 
aud| ein Äa(66gef*ling unb ®efr6^ ober SWÄrfer bajunel^menj au(§ 

etttjaö fettei^ Sd}a>iinfiei!\l) orer gett. Xiefe^ alicd üt emlbrt ober 
überfü(^t man su\?or im SL^iffer, bcd^ nidbt gan? n?eia). 1)ann 
nimmt man e6 auö bem ^Iniffer unb fud)t genau aüe 5)rüfeln 
unb Änor|>eln ba\?on auö. 2)ie ^eber muf fefir n?enig gefod^t tt)er# 
ben. .!^antt f^neibet man aUed in Heine Sldcfd^en unb i^atft e^ 
mit i^&fefn ted^t Hein ^ufammen. ÜHefea fami nod^ 9e(ie6eit 
feiner ober groto gemad^ mrben. 2>ann fd^eibet man su 
®ef(^Iingen imb ein ^aar $funb SIetf(^ um 4 fr. 6emme{R in 
ber 9)?itte t?cu cinautii unb gibt fic in bie nanilit^e <Su)>|)C, 
n)ociu baö baMi gehörige Steift^ abgefod{)t »orbcn ifl. <5obalb fte 
miä) finb, ft^neitiet man fie auc^ barein; bann gibt man auci^ 
brei bi6 öiec itti^tia uebft einem €tücf«^en MnoUauä^, xt^t 
fein gefd^nitten bo^u, nrfe and^ ein ^t^ pu(t)erijirten !D?ajoratt 
unb eiti 8d| $f(ffer, falaet ed gut unb mifc^t^ um M 3»M^ 
mengemad^te gu i»erbütmen, eine 9^af «on bc( @n)ffpt borein^ 
kootin aUed abge!od^t^n>orben i^, mifd^t allc6 gut uttteceinattber, 
unt> füUct ej5 in bie €6mein6b5rme. 9}?an floipft bie 2)arme ni(^t 
ju öüH, f^reilt ober binDct fie ^i, gibt fie in fod^enbeö SBaffer, 
jte fo lange barin liegen bid fte ein k^enig erßaut ftnb, bodf[. 
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siiil^ gana U^tn, imgef&lic eine ^B'mtt^innW, l^ettta^ mmi 
man fle j^trou^, itnb J^ht fle fenierm ^^m^e auf. 

^aju nimmt man baejenige tt>a3 ju ben Q^oriqen iieböifc, 
nur muf tief etn>ai$ fetter genommen n^ertcnj auc^ fommt bie 
Seber ganj rolp baju, ba^ Mfü, fit »irb ungefoc^t gel^acft, auc^ 
batf Hefen nif^t fo t>iel Si^if<^fup)>e gegeben koerben, nur ein 
Siettl^eK fo tkl 6ie tverben eben fo, mtb Jtoat in tetn ge^u|te 
^fttme ehtgefüOft, fobann ^mi ober brel ll^oge In ben fftauä) ge^ 
l^angen, tt)ornad^ man biefclben ro| unb ungcfod^t effen fann^ 
Jialt jiuö jie am kften. 

<S0 toiib itt biefen eine Sd^toein^funge imb fettet Sd^ivein« 
fleifi^ (gut abgefo^t) genommen, «nb fibrigcnd wie We obigen,. 

zubereitet; nur ererben einige ^raiitfe)?fe i>cu iveifkm Sixaui baju 
genommen. ^Diefcö wixh ahQih^t, Hein jufammcn iicfcfsnitten 
n^ie baö 2Burflgebä(f. fDiefeö ^aut n)irb rec^t gut in iüi ober 
Butter gebünftet unb unter bad @el^a(f gemtf^t, etma0 feite 
S(eif(|fn)>)>e barauf gegeben unb fo in bie 2)arme gefudt 

430. C^alawimiivfte )ti mad^eo. 

2Äan nimmt 5 ?Pfunb mageret ^iubfleifc^, 3 ^Pfunb ^(J)n)ein< 
fUifil^ unb 3 $funb <B^tä, tofet aUed ^dutige unb Siä#ge 
bam on^i ba6 81eifi|i itt^ivb red^t Hein gel^atft, bec @)>eif cüvii^ 
gri^bet. s6am nd^t man e^ anfamnen unb (ftft c0 24 6(un^ 
ben fiel^en, abec nngefaf^en. ^emad^ nimmt man 10 ii^hH^ 
€a(a, 4 Sotl^ geflogenen Pfeffer unb 3 Sotl^ Änrbmnomen. 3)te* 

aUcö mift^t mau gut umei baö gcliacfte SieifcJ), uub füllet eö 
fogleid) in mite 3)5Tmc recf^t ftü ein, binbet eö mit Spagat gut 

unb bur*fti(l>t tinqö ^erum ben Darm mit 5^ibeln; bann 
l^ängt man fte in einen Suftfamin ober auf einen i^uftboben, mU 
d^ed aber gemeinig(i(i^ in einem SSUntetmonate geft^el^ muf. 
SKon U0t fte 14 ober 15 Za$t j^gni; l^etnad^ fann man fie 
inm ftaicren tltbtan^e an einem Idolen JDrte onfbekoa^ten. 
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4M. Vn^tbwt^tt U&ütiie ju ma^^eit. 

5}Zau niiuiivt 6 5J?funb Dlinbfleifc^ ijon bcr Stewie, jle^t bic 
^aut imb atfe glatJ^fen ba»on ab, imb fc^lägt bann baö ^fcifd^ 
mit einem hcl3ernen 6(f>(59el red^t fein. 2)ann gitu man ma^- 
rmb bed ecf^lagen^ 6 flarfe Reibet Sßaffec Umuf^ bo« Sieif(^ 
muf üUt glcid^ waTin Ct^feit genommen koerben} ]^etna4 
fommen 6 icU^ Sol) barunter. Senn allee gut gemif(|t {ß, 
tö0t mm ed au(^ fiber 9^a(^t ße^en. IDen anbem 2)ag n>Irb e0 
no(^ ein njeuig gefallen, unb fefi in bie reingepuftcn D^inböbarme 
eingefüllt 

441. ^trtnnfirfie jit ma^eit 

ÜWan nimmt ein vnar JHinbö^ unb ein ^jaar jtalt^^birn Hex\u, 
tüä\d)t fie unb ftteift bad .g)äutige »on bicfen rein auö, f)a(ft 
bod »&im fein sufammen , aud) ein Sßiertelpfunb 9)?arf, ebenfaW 
gona fein barunter, .tautet ^mi abgerinbite ^eu|erfemmtfn in gute 
VIÜ^ ein , brfi(ft fie avifi, unb mifi^t jte barunter, faljt unb ))fef' 
fert e^ fo t^e( a(d nötf^ig ifl, unb gibt au(| fein gefti^nittene (Si^ 
tronen|d}altu tarunter, ^ann f(f)I^gt man jtoci gan^e @ier unb 
jtt)e{ 2)cttcr barein, ru^rt fie gut ab wnb füffet fie bamit in bfe 
!tarme, tintct fte gut ^u, überfod^t unb hlM^ixt fie, unb bratet, 
^e auf Um ^ofte ab. 

44t. M0p0nnmm6tftt }tt nui^eti. 

3Äan fiberbrrttet einen ^avaim gauj; im @aftc, nimmt baö 
S3ruflfleif(^ unb aUeö baran beftnblic^e gute gleifc^ ab, unb fd^nei* 
bet e6 mit einem €(i()neibemef|er ret^t fein. {Dann nimmt man 
um itt>el itreuaer obgerinbete 6emmeUt, unb taud^t fie in gute 
SRtlc^ ein. 6oba(b biefe tvei<^ finb, fo !o(^et man ed auf bem 
geuer unter befianbigem 9iixi)xm ab. Senn ed abgerubrt unb 
tt)o^( gefü(f)t if^, gibt man baö fein gefd^nitiene .iiavaunfkijii) ba5u, 
gibt fein (^efrfinitttne ßitronenfc^alen, aiid^ M nöt^ige ^al\ unb 
9)i{u^fatblütt)e , au<^ 3 bid 4 (^ierbotter baju. Senn alJe^ gut 
abgerührt if!, füQt man U in bie !Därme, beliebiger ^dfe, 
blan<l^irt fie im SEBoffer, unb bratet fie bann auf bem Kofie. 



Digitized by Google 



1^ 



443. @tne s>^re#tti«rft ittad^en. 

9}?an nimmt <B^minM}xm, 5rt)ei ^funb Quteö fettet 
^^uoeinfleif^, ein $^tib utib ein $funb guten Sd^infen. 
S>iefed aUed f<|nelbet man ungefod^t au Heinen gemittfelten unb 
fönglld^en St^ciern, au^ etl{<^e B^^^^^^n unb ein ^aax ®tü<fi|en 
^ol&(au(]^ batuntcr, faljct nnb ^>feffert ed gut, gibt anä^ etnwid 
SBafilifum unb 3^()\imian baju, nii[(l)t al(ed gut ab unb füWet eö 
eben fo in einen (Sc^njein^magen, biubet biefen auf beibcn leiten 
gut ju, unb iegt i(;u in eine (JafTeroHc ober in eine ^Ifaine, gibt 
^alb SSeineffjg ^alb 2Öaffev barauf, fo bap gan^ über ben 
äRagen ftef^t, ijibt etliche SorbeerMatter unb ttMjt ©ewürjnagel 
boau, unb iä^i in biefem <5ube ben Ma^tn boCfe 2 6tunben U" 
cl^en^ bann nimmt man f^n ^etaud, unb gibt il^n atvifi^en atDd 
6ipf[e(n; bomk et ettoad sufamm(n0e))Teft tobb* ICen Sub 
beffefben laßt man jur ©auce gefiorfen, «nb toenn ber SJ^agcn 
gut abgtfiibft ift, f(i^neibet man if;n ^u ^t^ni^eu auf, unb gibt 
»on ber gejal^enen ©auce barüber. 

444. SSittfte auf 9ietfea mttjiitiel^ineit« 

mati nimmt 2 $fut^ Wiatf, 2 $funb reined Sd^meinfd^mali, 
2 9Wtt«f«(nöfTe fein jetf^o§en, ba« fflaxt fein gefd^nitten, 2 gotl^ 

gcftcpeue ®ctrüiuiay]el, 2 $ctb 3immet, 2 ?oti) ^^feffer unb 2 
$funb fein geriebenen ^^armefanfäfe. !I)iefeö allee mif(!)t»man 
mit 4 ^otf) ^aU gut uifammen. .f)evnad) füüet man eö in reine 
!I)ärme, unb mai^t jiebe ä^urfl auf ein l^albed $funb. 3f! man 
^uf ber Dleife an einem Drte, m feine cjute Stippt ju ^aben 
ifl, fo nimmt man einen Zopf ftebenbee äBaffet m 2 bia 3 
^ibt eine fold^e aufgefi^nittene SButji batein, U$t fie nut einen 
6ub tl^un, unb tid^tet ed nbet gerbfleted fbtslb m, fo l^at man 
bie befte Su^jpe. 

44«s. @itte geftiate 99Samme. 

9{a(|bem bie SBamme gel^dtig bon bem S^ietenbtaten abge^» 
f^nitten ifl, tvitb fle untetgtiffm, unb auf bie 9(tt, toie bie itaib^ . 
biufl in 9tri>. 201, gefüllt, fobann in einet dtbfyct obet in einem 

Stiegel mit S3utter gebraten. SQBenn fte gut aufgebraten ifi, fci^nei* 
bet man [ie xiaä) ber Sauge in büuue ^^niit, biäumt fie fobann 



Digitized by Google 



in 59itttcv auf bcr 9(inulett))famie auf t>em iJif>\u ah, imb 
tomii ^00 bemale. 

446. 9Burfte t^on @efri^$ jit ma^eit. 

Statt ttlmutt fi$etfotteite0 iCaK^acfrd^, btütfel sel^g aii0, 
[(Reibet mit bem fßiegmeffier ted^t fein, gibt elMd 3^^^^^!«/ 
53eterftlienfraut, Salj unb Pfeffer, <!U(^ um einen Äreu^er in ber 

^iid) emgemeie^te uiiD gut auöy]cDiütfte Semmeln barunter, fdilagt 
ein ^aar (Stet barein, unb gibt ein wenig gute ?i[n!d)iuvpe Daui, 
ba]^ )te jü n)ci(^ mecten, ba^ man fte n)ie Mertpüifte in bie (bt* 
barme einfädelt fatw. S^or bem ©ebtauf^ n)erben fte in l^ei^em 
SBaffer d« tontifl iitol^iO^, itob fobaitn auf beut obn fai 
bei ^otttte^geihrfttcn. 

449* Aleiiie »Iniipfirfte« 

3u einem balben STOaf guten tgd^wein«^ ober Äa(60b(ute 
mffrf)t man eben ^Mef fufien 9?af>m, f6neibet femer ein Kilbetl 
$funb Wiaxl Uiin getDÜrfelt, la^t ed in einem Siegel mit fein g^ 
fi^mttettec 3tt>iebei tmb mit ©(^alotten anlaufen, gibt t6 fobottit 
mttat ba< Slut, »ic aud^ @a($^ $ff(fet unb S^aiocoit, fiUtt fo# 
bann biefe^ (gut imter ebtaitbot gemifd)t) in mä)t gar )»ebe (Sc 
b^rme ein, unb I5ft eine Seite im warmen ®a{fer brüten, 
' biö baö SIiU jufammen gcvjauijtn ift. S3cr bem ©ebvauti) fef)rt 
man fte in Butter um, unb Ixattt fte auf bem Äofte. 6ie bie# 
oen ^fftette eben fo gut, atö ^ (^emü|e. 

448. jKiereti|ifatt)eiit ju ttta^^ett. 

8Ran nimmt a^vel Heine obev eine überbtatene große StatM* 
9?iere fammt bem gett, fcftneibet fte recl;t Hein gewürfelt auf, 
f(^ueibet nucf^ um brei JElreujer 5Dhmbfcmme(n , t)on n>elcf)cn bie 
9?inben abgeviehn fmb, ebenfaU^ fleiu gemurfeÜ auf, f(^f5gt in 
einen «^afen fecf^ö (^ierbotter unb jtoei ganje (Sier, quirlt jie mit 
einem l^alben Wlä^d fußem Sta^m gut ab, unb gibt e($ an bie 
@emmelbrdcfe(tt5 bann (Aft man ein Ißlertel^funb ^anbeln quel« 
leit, uttb fd^iteibet fie (angltd^, tt^aft^t ein !B{ertei)>fimb fEBeinbeereit 
ab, unb ein fBiertef^jfunb 3i^>ebett nebfl »fet 8ctf; 3uefer, unb 
t»on ber Simonie Mc ücin gef(f>nittenen cd^alen, gibt aüed unter 
bie 6emmein, beftrei^ eine (Eafferode bi(f mit Suttet, unb füt/ 
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tett fte mit einem Äalb^ncn au0, gibt bieSDlaffc fömmt t^ei Sauce 
hinein, unb hädi eine gute 6tunbe in einer nic^t gar ptU 
fm ^b^xe, Sßenn e^ gebaifen iß, {lürit man e^ l^räu^, unb 
gi^t e^ ^f^* 

a»an treibt ein IBIertcr^>funb 8uttet flaumig ah, l^arft ein 

l^albeö ^^fuut) falberne Seber fein, ftvcift tiUu>n Daö ^^lautige au0, 
iinb treibt eö unter bic S3utter; bann l^erben jtt)ei ^reu^er^Sem^ 
mein in Me ^3?ilci) gen)eid)t, au^gebrilcff, unb aud^ barunier ge^ 
rüßrt; ferner merben ad^t (*ierbotter, unb ^on fe^d ^iem ber 
^ntt, ein SJlertcIpfunb SBeinbceren unb ä^hthetif naii^bem fie 
ge^tt^ unb getoafd^en jtnb, mit ttm^ dutfet, fldn gefi^ntttenea 
Skalen m einet Simonie, unb etn>ad u^enlg geftof enen ®mik^* 
nageln gut banmter gerührt, hierauf f({)nuert man eine ^ffe^ 
roöe ober ein 53ecfen gut au^, beftreut fte mit S3v5fe(n, gibt baö 
5(ngemad}te Imietn, unb bäcft eö in ber !)ioBre, ober raad;t unten 
unb oben ©lut. SQiJenn eö gebacfen unb l^erauggeimr^t ifi, gibt 
man eö trocfen, mit 3utfer befireut, jur J^afef, ober man mad^t 
^(^Ritte bai»on, unb läßt biefe in S^ein unb 3ucfe( oufftKl^ 
obet man mad^t nad^ belieben eine 6auce boniber. 

450. <£m Sätateupimitl in ettier Sauce. 

^ ^ier^u \täJ)U man übriggebliebenen itoMbraten, obet etn»a4 

Don ©efliigel, l^ocft ober fcbneibet biefeö re^t fein mit ?imonien»f 
f^alen unb ^^eterftd'enfraut juiammen, treibt fobann ein Sßiertel? 
^funb 53utter recf>t VM^^i^^^i^iO ^^^i ^"^^^ (Siertoticr, um ^tt^ei 
«Ereu^ec geriebene 6emmeln, unb t>on ad)t (Siein ben 6c^nee ta^ 
runter, mifti^t fobann ben gel^adten 53raten, ein wenig @alj unb 
S0{udfatnu#, aud^ etiid^ iBofel in>H fü^ 9ia|^m boau, unb k&enn 
oVed gut ^tnü^tt i% ibAdft man e^, toie ba0 onbece, nad^ SRro. 
449, fd^eibet ed In Streifen, gibt e^ auf bie €d)üffe(, mat^t eine 
gan§ bunne ©utterfauce barüber, 5ko. 122, unb gibt ed 
aur 5^afci. 

« 

451. Grin £ttttdett4)fatt)el. 

SRon !od(ft eine iftoibeiunge ii>ei(||, fhceift äXUe ^dutige unb 
Kbeiige bam m^, unb fd^neibet bie ftinge ted^ fein mit einem 
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$^terte(^futib gtofen audgdö^m dUfam unb einn üteoneiu 
f(^a(e aufamnieii« 3tibe(feii lodi^t man um brd ^eu^er algfi* 
fi^dr ®enuiie(it in JRUtl, treKt ein 9Med«l)>fmi^ 8iiit€r gmii 

gaumig ab, gibt fc(^d dinbottot toein, ^emad^ bie gef(^mtlinf 
^uitge, unb bie aud bei ^i((^ gebrücfte 8emme( barunter, ^ann 

tt)irb (^in?ei§ t?on t)ier (Siem ju «Sd^nee 9efd}Iaöcn, (iiid) tin lual^ 
beö 5>itv^tipfl^l^ fieftopener 3urfer, unb um breiÄrcu^cr gcfto^^ene 
Q^cmür^nagel barunter gerührt, ^enn aUed biefed |ufammenge^ 
x^tt ift, bMt man ed in einer au^geft^mierten (SafferoUe ober 
cinft didfff^ffci, unb gibt t^, mit dtitfec Ufttm, aur ^lafel 

453. ©iit ^irebe|) faulet. 

^^an mad)t eine ^reb^butter nac^ dh. 107, treibt baoon ein 
lßlertd))funb ah, ma(^t au(^ ein ^befd^ottel naci^ 9{r. 102 Mtt 
(Siem, t&l^rt biefed nebfl ber IButtet gut ab, fd^lAgt fed^ gonje 
Siet ttnb ^ei xiottct bardn, r^xt otid^ um jt^ei Stttn^ 
mdhofelU; etlidbe fidn gefc^nlttcne Äreböfc^meifet, eine ^«nb i^otl 
gePc^ene ^3ianDcIn, einige Söffet »oll fußen f)?al)m unb ^ndcx nad^ 
belieben darunter, bacft e6 wie bie lunijen, ftiujt f^erau6 
auf bie ^cf^iiffet, bcftecft e6 mit (äihj(i(f^ tief(f)nittenen ?D'?onbe(n, 
gte^ eine jü^e Diaf^mfauce mit ^reb^butter bar^iberi uub gibt 

mn ii^M »uMpfm^t- 

Wlan madjt ovDiuäic , ßtfdjuitienc 9hibcln, ober nimnu feine 
50?accaroni, fodit bat)im ein SSiertctpfintb in guter W\l(i) ein, olmc 
itooii) bie Wü^ gani toerfod^en ^u laffen, f(f^^ttet fie auf eine 
©(Rüffel, unb laßt jie abfü5)ten. SJ^an treibt fobann ein SBiet* 
td|>funb ^cebdbtitter ab^ [d^Ulgt fed^e @ier, eind na<| bem anbem 
bavein, gibt 3^dn unb 3iinntd nai^ belieben barcin, tt)ie nu^ 
etü(^e ndtt gefd^nittene jbrebdf(^meifet, befheid^t hierauf dne 
Safferolte mit Äreb6butter, beftreut (le mit Sröfetn, gibt bann 
immer eine Sage t>on ben cjefoc^ten ^Rubeln, unb eine ^age i^cn 
bem 5(bgerü]^rten barein. Damit faf^rt man fort, bi^ alleö ein* 
gelegt ifl, bacft ti fobann in ber ^ö|^re, tt>ie bie ^»origen/ unb 
gibt trocfen aur ^afel 
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4S4. &in Sftuittpfaniü mit %avc€ in tintt 

Sauce 

Wtan inüä)t gef(]^n!ttme 9hibefti tnlC %lm, fod^t fie, 
tmb f*n)emmt fic mit Mtm SBaffer nb, ma^t eine gute Äalft^* 

favcc mm einem ^^fuitb Sfeifrf), ucibt Dicj'c gaicc mit ]ei)0 @iem 
ob, fei]t t>ie 3hibe(n l>iuein, unb Tul;vt üier ober fed)ö l^ot^ jer* 
laffene 23utter bnnmtcr, fugt 6alj nnb ^JJ^iiöTatnuß l;rnjU; he^ 
flrei(f)t ein ÜJJobeCf ober eine (^afferone birf mit ^Butter, gibt bn^ 
€^erfi^rte barein, pellt eö in ftebenW SBaffer, bctft e^ au "«^ 
ISft ed in IDunji oufgel^m* i*{an mup aber forgeit, ba^ ba^ 
SBAffet nidfft einfieben fatin. SBenn bie Speife* einsefotten ifl, 
Our^t man f!c ai\$ bet ®(^üp unb giegt eine ftSftIge, aber futae 
3ud*(£up^>e bavübev unb gibt |lc 3ur 3^afel. 

455. Sratetif^Sitef tiifi Sauce. 

^Of^an f(^ne{bet ein lUnntH-ateneö ^alb<?^ ober ©ctuu^clfleift^ 
mit etÜd^ett IHmonienfti^alcn ted^t fein, fc^lägt a^t ßicr in einen 
«^afeti, unb giept ein ÜJ^äpel filmen üia^m baju, (egt bqd 
hxQtm l^meiii, tü^xt ob» quirU a0e0 gut utitereinanber, legt 
ein 6tftir Butter in eine $fanne, ta|t fie gerfliepen, gibt ba« 
$(bgerül;rte hinein unb rfi^rt e^ auf bem geuet ah, bi6 e6 ju^ 
fammengel^t. SBenn eö anfängt fefl ^u »erben, fd^üttet man e^ 
in einen tiefen Seiner ober Xiiiii)id)lvig Ifieraud, brürft eö mit 
einem $cffe( ganj feft l;inein, bamtt baö SBaffer gut ablauft, 
pürjt eö fobann auf eine ^Sc^üffel ^erau^, bcftecft cd ted^t birf 
mit (ängli(^) gefc^nittenen 9J?anbeIn, ma^t eine füfe S^a^mfauce 
na(^ 9h. 132 barüber, j^ettt e^ tto<^ ein koentg in bie fübi^xt unb 
gibt t$ fpbann gur ^feL 

45«. mn minbfitimpfmitl ffifi. 

@6 wirb ein ^unb gefodbted, alte6, magered fÄinbfleifd^ 
genomuun. 2)iefed iviib mit tci cd^ale einer Zitrone rec^t fein 
gefd^nitten; bann tt)irb l^cn brei j^reujer Semmeln bie ä^inbe ab^ 
gefcbält unb in Sein iMiiqetauc^t. ^IGemi fie m\ä) ftnb, wlxh 
bie 6emmel mit bem ^cine gu einem ober @af(^ gefo^^t. 
3ii ee abgefuMt, fo treibt man ein ^Siertelpfunb S3utter ab, gibt 
Uefe« abgefix^te SKuf barunter, ((^lägt bier gange <5ier unb vier 
S>otter batetn, unb boa fein ge^ailte ftinbfleifd^ barunter gerührt; 
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atRl^ "oin ^oth ^udex, ein tt^enu] 3i»nniet, urib fefu mnu] (Bai^ 
bo^u genommen. äBeun alied gut )>erru^rt tft, badt man 
anf biefelb^ )9le bie «btigeit $f(iii|efii, unb gi^t mit 

mirb ein I^atBeö ^^fimb Snttci mit feAö (Steibottent 
unb jwei ganjen (Siem abgerührt. 3)antt mcrben ft^one, ge# 
fod^te unb öBgefüHte ß-rbil^fct aufjgitidbm, unb m biefen auf» 
geriebmen (Srbä^fein ein $funb boruntn gerührt; bann m^itt* 
telpfunb 9tl){; \M gehörige ®ala nnb ein tirnilg SRiiMatblfttl^ 
baju. ^tmaä^ t»ivb dn S^tEn mit 9)elH ; boranf tm« 
ben \)on tjcai ^(bgevülHtcu laiiijlid)t:, iingefäf)r einen !Daumcn 
lanqe, aber üm^ bicfor, Dioffen gemad^t ^ann witbvSaffec 
mit 6alj in einer Pfanne aufgefegt. ®enn biv^iolb? Mt, qibt 
man biefe Sollen barein, lä^t fte einige !iD?inutcn fo(^en, gibt jle 
bamt «ttf eine mit Butter bef^rid^ene <B<^^ti, ^ut gedebenen 
^ßatmefanfAfe borilber, gieft l^eife Splitter batauf, unb gibt e^ 
3Ut 3«fel. 

jRStferlti ton ühtiMtttitimm ßtatw im 
einer aStttterfctuee« 

2)?an nimmt übrigc^ebltebenen traten, ^^rft i^n fein, Ibfet 
öon jmet ^reujer*@emjncln bie JRinbc ab, tauä^t bie (Semmeln 
in bie ein, unb btilcft fie aud, tveibft ein $iertei)»funb 
8uttet ab, gibt bie 6emmeln ba|u, fc^IAgi ffinf (iier barein, 
legt ben IBtaten batunter, fai^^et i^n ein n^enig, unb fe^t in 
einem fJad^en Zievel ein ©tücf 53utter öuf. SBenn fte ^eip ijl, 
fc^Iägt mau mit einem Gfiloffcl Don bcm ^^llH]cni()rten große 
^odcxi ^inein, [a^t fie iiiu]ö \)nnm eine fd)oue DJiube anbraten, 
unb wenn fte gan^ btäunU(^ fmb, ma(^t man eine ^utterfauce, 
legt fte barein, Upt (ie no<^ ein )9enig auffotfien, unb gibt fie 
)ttt ^fel. 

4M. ^itte 0efotiette, ober tnt l&ittifi aiifgcgangiite 

SDtau Idfit tiu 93iertel^)funb ffttU in einer qutcu gteif(i^fu^)|)e 
xt^i bi(f eintod^en, treibt ein l^albe^ ^unb ^uttev gaumig ab| 
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ücrmifcf^t fic mit &ieiö, \i)iä<\t a(^t (Sier imb jvrei 3>otter, cme0 
nad^ beul atibeni baraiif, fd^noi>ct ^\t>e\ '\}x\(ß imb \\vn (iuter ju 
einem Ragout, x^xt t)U^ aud) barimter, beftreiti^t ein ^obeU, 
ober eine ^ü^fe mit einem !De(fe(, tt>ei<^e man in fiebenbed 
SBaffec ff&ngt, gut mit Sutter, legt l^in unb ti>iebet einige 
SIfitter ton fßitarflliettfmut l^htefai, gi^t M Wderfi^te bataiif, 
flettt ober ]()an9t bad «ndefftlTte SX^obett tn einen ^^^legei mit fte^ 
benbem SBaffer, unb laßt e« Im 2)im)t aufgellen. SBenn e^ l^n* 
langiid) gefoc^t hat, (n?oju eö n^enigfiend eiuec 6tuu^e bebarf), 
fo (ijibt man auf bie (5d{)üffel, in ber man ed anticf^ten tt)iU, 
eine fur^e ^utiecjauce, ftürgt bie 9ieief))eii^ bacauf, unb gibt fie 
|U¥ ^afel 

460. @ttte im iCttttft aui^t^an^mt üreiifpeife. 

äÜ^an (ofet t»im i»iet Üreuaetfemmebt bieSU^be a^, imb mi^t 

- fte in fußer mi<^ ein. 3nbe{Ten ma(^t man ein fiütM $fm^ 

^leböbutter, nimmt bat)on ^ttjolf 2cti)f treibt jie ab, brücft bie 
Semmeln auö, trorfnet fic ah, xüf)xt fte mit ber ^rebi^butter 
• fammen, imb fAIat^t a(f)t (^ierbotter baretn. !2)a0 ^ci^e ^on 
fed^ö öiern tt)irb öc^nee gefc^lagen, unb barunter gerührt. 
2)attn n)erben nod^ einige gefd^nittene ^reb^f(^n>eife(, unb menn 
man e6 ^at, ein ätogont »on Aalbd)»ie6 ober (Suter nebfl t^ier 
^ gefiofenen Qaätc nnb ein ii^enig @ala l^ittiu get(an| bann 
f(^mlert man ein SD^obed ober eine Süd^fe bic! mit itrebd^utter 
au6, legt Wn unb »ieber ein 53(att t)on grüner *Peterft(ie, unb 
gibt Daö Öciubuc ^iuein, fe^t baö 'DtüDcU .in ilcDciibcö ißalTcc, 
n^te tjoriijeö, becft eö ;^u, unb läpt eine ^tuube barin aufgeben. 
Sßenn e«^ auögefDtl)t ift, xm^t man eine füt^e ^)?arimfauce mit 
.^reb^butter, t^ut ein n)enig 3^^^^^ unb ^^^^ii^t«^^ bo^u, gibt fte 
auf eine 6(^ü^e(^ unb jiurit bie 6f>eife barouf. 

Ml. @int im iGniifi aitfgegaiigeite etiH^ptift, 

(^i^ nnrb eine 93?aß guter fod^enber S^metten, unb ein 
(Seibel obcv ein 5?ierte(maß frf^oner ^[iHii^euqrleö eingcfod^t. 3??enn 
biefer gut uxU^t iü, fo laßt mau i^n abfü[;(en. !Dann treibt 
man ein iBierte[)>funb frif(^e Butter mit 3n)o(f ^terbottem ab, 
gibt bea iMa^ bamntK, iiub rdfirt fie no(( eine ffieiie m 
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3utc$t xübxt man jwci ^oü) j.}cfto$cucn index nebjl n>eniv]er fje« 
jlofener ^aniUe un^ 6a($ barein> l^ernad^^ fc^mieit man eine 
paffenbe ^^ffetoüe obet etsi SKobett gut mit Pultet au0, nimiiit 
fein geft^nlttcneii Sitrimat luu^ ber 9tdte, wib fcwdxt auf beoi 
Sobett ber (SaffnoUe eineit ^tem bat>oii. ^>(nm 0t maa cinm 
ii:^elt i)om ©crö^rtctt hinein, mac^t fn beffen SWUte eine $6^* 
hm^ , unb ^ibt ciu9efüc{)te 3o()anniesbccrcn (unelu, imb beu an« 
bcrn il^eÜ t>on Dem ®ei:u^iten barauf, gibt ui fieDenbeö 
Gaffer, läft ed aufge()en, f^ür^t e0 auf bie 8d^ü)|cl, unb gibt 
mit einet 6attce t>on SSßein« imb So^anntdbeeren ^ur ^fel 

4WS# eint im ^unft anftß^^n^tnt mtt tet 

3^an mai)t eine gute Äalb«^- otcv .5iÜ)uevfarce nacf)9k.ü47 
«bet 549, unb tceibt biefe no^ mit etlichen @iern gut ab. ^an 
fann fle av^ gtfin mit 6^ittatto)>fet na<| 9{r. 108 fdrben. ^et» 
luu^ nimmt aum, mtnn man t$ l^aben fonn^ ein jttmf&vmigfi 
Stobetf, ((i^miert e6 mit Suiter an$, beiegt jebe 6^t^e be« 6tetttf 
mit fein gefc^mttener ^Äud^erter 3"»B^ ^^0^ Satte 
darauf, tjibt fic in fietcn^c^^ ^iliaffer, unb IJi^t \ic aufgeben. 
ünUi^ ftürat man \u auf eine ^utterfauce nac^ 122 ^etau^ 
unb gibt eö ^ut ^fel. 

403. i^iite «efotteite ®|ie{fe mit toei 9<»ytem 

![R<!n ma(^t erfienö eine gorüfutc fRei^fpeife naci^ 9ir. 459, 
nimmt luajii eine tiefe 33ü(f)fc ober eine SaffcroUe, fc^micn fte 
mit 53utter auö, unb gibt haö (M(,xni)xtt ^inctn ; nur bdibt baö 
Siagout weg, unb ed fommt ftatt beffen 3"^^^^ ^^^^ iiinmü l;in* 
^u. 3weiten6 mad^t man eine Äreböfpeife norf) 460, legt eine 
Oblate auf bie 9teief^eife, bebecft fie gan) bamit, nnb gibt io^ 
bann bie Acebdf^etfe barauf. IDrlttend mad^t man ein 9cf(^' 
meS barauf IDie 9ü(^fe ober bad SR^bett barf bon biefen btel 
Sorten nur fo angefüllt werben, baß oben nod^ brei bid 
t)ier Cucrfinger breit leerer JKaunt bleibt. SlÄan Utpt e6 fobann 
in ncbenbem SBaffer in '3>itnft au|ge()en, ungefähr eine unb eine 
i[)albe 6tunbe fieben, unb wenn e^ gan) fertig iß, Ptjt man ed 
j^eian^^ nnb gibt t$ fogleid^ juv Sofei. 
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464. &ine gefottene Sefäiantettftietfe. 

Vtm mai^t eine ^efd^amett nad^ ^r. 555, mtü^xt mit 
efatem Slntel^futib Sutter, mit ad^t ^tecbottem ittib mit Um 
Sd^nee \)on fed^d ®em red^t gut, glöt eine ^otib t>ott gejlofcne 
SWanbeln, ünb ^ndn ^BeUcben banmtcr; ober mnn man 
ben 3"rf^^ weglaffen miCf, fann man aud) ^Kacjout barimter ne^* 
inen, c\\ht ba6 ^il^tjenikte in eine SBüc^fe, ober in ein ^O'^obetf, 
TSft e0 im X)unft aufgeben, unb ri($tet e0 fobann trodm ober 
in füf et dial^mfauce an. 

465. @ttie geta^ene i>tei$)>etfe mit Sldgoiti. 

Ron fo^t eilt 9<kI6e0 $funb Steid in einer guten, fetten 
dttd^^u^pe ganj mei^, "tot^ fo, ba^ et nod^ G^na ifl, unb fut) 
eingefo(^t; fd^üttet i^n l^lerauf in eine ©d^üffel Ifjerauö, fd^lSgt ein 
Vaat (£ler barein, üevrü^rt unb fallet e^, fJ^miert fobann eine 
(EafferolTe btcf mit Butter, unb fpalirt fte mit einem Zlmk t>on 
bcr 9^ei0maffe fo au^, baß in ber Wüte eine ^-)6[)Uing bleibt, in 
bie ein (Eingemad^ 'oon ^amm ober .^albfletf^ in üeinen ^tM* 
4eit mit furzet $fterfUienfauce gelegt n)irb. Wlan Uät fo« 
bornt ivi^et mit Steie a^r m ber 9töl^re, prat ed auf 

Me ©d^üffel l^eraud, giept eine fur^e ^terfllienfauce l^in^u, «nb 
gibt ed attr SafeL 

466. ®ltie 0ef0tteiier 0fe€r im Snttfie ^^^H 

fBefd^ameUffieife. 

ä)ian nimmt ein 5Biertcl|)funi? Suttec in eine D^aine, läfit fte 
^erßiepen, unb gibt t)ier Sot^ !0{e^i baretn, lapt ed in bet Butter 
nur antottfen, unb gibt l^enuu^ ein 6eibe( ober eine SStertelmaf 
fiebenben 6(|mettett' batein. 2)antt tü^tt man beflftnbig, M bie« 
fed au einem gan^ tto<fnett ^ige toirb, metd^er fid^ in ber 9^aine 
üh\fS)äU. '^emac^ gibt man i^ auf einen XzUtXf unb läßt i^n 
rtbfü()len. Snbeffen rü^^rt man n?ieber ein S^iertelpfunb ^niia 
gan^ flaumig ab, unb fcfjlilgt jel;n dlerbottev, eineö nac^ bem an^ 
bern barein. ^^on \c^^ iiiexmi^ wirb ein ^ä)mt geft^lagen, 
unb fe(^d ^011^ fein gefio^enen ^uäex barunter getül^rt* ^S)en 
®eru4 fann man bon geflogener ä^anitie geben, ober ben 
3u4fer auf (Sitronen abreiben. Ibtd^ (bmmm Kein geflof ene 9Kan# 
be{n bomnler. ^ma(^ miib ein ba^u pa|fenbe0 StobeH, ober eine 
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gorm tnit Butter au^eft^miert, baö ©eritBrte btnetn flegekn, 

in i'u't>enDt:i^ SÖBafiet gtfttüt. ^^iber man mu[i imi 21 du ^]eben, büp 
fein SBaffer l^ineinfümmc. Xiefcö barf ungef5fcr dne balbc @tunbe 
fo(^ett, unb eö geljt )(^dii auf. 3e^t trivb cd auö bet gom auf 
bie 6(i)üfTeI geflütit , fomtnt ein SKiU^S^bcait baiäkr iinb 
bann iDub sut ^fei gegeben. 

M9. @itie im Sitnfte aiifg#(}4iiitetie SDtar{(i|ieif«. 

SÄan f^Äft uwi t>{er Ihreu^erfemmeTn ble Äfnbe ab. *J)le 

©emmetn ivcibcu iniifiid^ a iiKji|ii;iu neu unb fed^d ©icrbotter mit 
einem Reibet ober einer ^-I>iertclmaij guten S(!)ntetten abgerührt, 
imb an bie (^cniiiidn qcqcben. ^crnac^ ^irb ein 5ßierte(pfimb 
üiinbömarf ficin aufgcici)niücn imb ^mi ^ot^) (Zitronat; bieß aüe0 
ivirb unter bie (Semmel Bemif<^t, in ein mit Butter audgeff^mieci^ 
M iSUobett geUgt^ nnb bann in {tebenbe^ ffiaffec gegeben» ' 3fl 
ed sufammen gegangen, fo fiürjt man e0 auf bie 8d)üf[e(, gibt 
ein n^enig ^|)aubeau barfibet unb fd^icft ed 3ur ^afel. 

468. @tne ^e^a^ette ®aImt)Vette mit einer <Sattce. 

^Daau n^irb ein n)enig Hungen«" ober ^enbenbtatm 'oom Stib, 
* att(^ eine StaMmit^ genommen, »on bet <^ant oudgefheift« femec 
no(^ baju ein Stfid Sebet befonbetd ))om ©eflügei, ein ^imeO 
$funb Statf ober @pe(!, ein tDenig 3n>i^i>ein un^ 6(^Iotten, 

aud) Vimonion)\-lui[en .unb 53a|t(lfum (]ei]d>cn, biefe6 atteö red)t 
feit! ^ufaiiimcu ge)cf)nitten , unb um einen Äreu^er in iiHÜu ije^ 
tauchte Semmel batunter genommen; bann legt man bicfc garce 
in eine ^ü^tl lutb rü^rt fic mit brei (Sicm , ein wenig 3«^^« 
unb fe^t toentg 6ala ^b (ä^ekoütin^fbi ab. ^enn alle« gut 
mtü^xt üftf firmiert man eine Saffmaf M mit fButUt 0xt$, htf 
fbfut fie mit 8rofe(n, gibt bod (Seru^tte batekt unb ba<ft i$ In 
bir ^)i5f)re eine €tunbe l;inbur(^. 3f^ e6 |inlangli(| gebatfen, fo 
ftür^t mau eö auf eine ScfjnfCei ^erauö, unb gibt eine caucc auf 
folgenbe 5(rt barüber: 9)tau ma(f)t eine furje braune eaucc mit 
einem <5tüctt^en ^üdn unb einem Sojfei Doli Mt^, ein njenig 
3u6^8upbc unb Simotticnfaft, gie^t ein wenig ^I^uben^ ober 
^Afiierbhtt botauf, Idfi bomit nur hiri auffod^ea, unb gibt 
ed fobann gan^ über bie gebaifene epüft*, boma^ 
ee Tingd iperum mit gebaifenenSlanbetn, n^le in Str* 340 befc^tic» 
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Utu SHftu Um aud^ itad^ SBeliebcn eingemad^e ^nlm In ©lut 
gebünftet, SlBilbtauben, ohex dnitn, niumi unter bic gatce l;mcln 

409. ®e»a<etie SBtitf4^elfii4ie( mit €ütmi. 

93"?an bereitet einen mfirben Xiiq i>on einem 23ierte(vfunb ' 
S3utter, fnetet {f>n 5n einem halben ^^^fnnb TleU (\mi, bIStterig, fat^t 
tl;n imb madjt i^n \ohünn mit biet (^lerboiUtn uub übtigcnd 
mit fauerem kiif)m an, ft^lägt i^n ^ufamracn, unb ml^tt i^n 
ein paat ^ai, toie ben ^tttttüß, treibt i^n bamt dum Witfitt^ 
vüifett bi<! aud, fid^neibet runbe SMm ba)>oii, unb Unbct biefe 
ihn dum 6etl^e^ obet 6<^aum(öffe( mit dtiem 193ittbfabeit, baf 
fie einer 9}iufd^e( ä^n(i(i^ werben, hadt fte au^ bem 6(|ma(jc 
ganj Üd^tbraim, nimmt fte fobnnn iu>n bem Söffet Berab, unb fuUt 
f?e mit guter ^a\mi nac^ 3ho. 554 ein. !0?an fann and>, n^cnn 
man ^at, eine gebratene 6ci)ne)?fe ober ein äieb(^ui^n ^txc^iu^ 
bem wnb in jebc ^iifcfief ein ÖMict bai>on legen» SWan bccft fo* 
toiti biefe eingefättte Wtuid^i mit einer leeren ^u, unb gibt fk 
fo $ur 2^fe(. 

490. &ebaifeite @^^am|)t0itottd mit Sladout. 

ai^an einen bünnen Sieig, nimmt eine gute ^nb 
SRel^I in eine Gd^üp, unb ehten Sdffel »oK ^eflo^en du^fer bajn; 
tonnt ein ttenig ©d^maf^, wie eine »^afelnuf groß, borauf, nimmt 

ijier ($|(offel m^a u\u-mcu ^vnn unb eben fo incl jüpeit ^al;ni, 
xiihrt c6 an Daö 5)?eM, fd}la9t ein ganjeö (£i, unb i-^on ^wei ober 
i)iei (5iem bn^ 5l*eit^e barein, bamit ber ^cu] wod) bümiei a[i3 
ein ^ro^fteig n>ivb ^ man nimmt fobann bad ba^u beftimmte (^am^ 
^ignon« ober 6c|wammenmobelI, taucht eö in ba^ l;eife 6d^mala 
ein unb flö^t eg fegteid^ in ben 2«ig, jebod^ fo, bafi ber Selg 
nid^t barü(er l^inaudge^t, fS^rt l^ternuf bomit in bagffel^ 6d^mala; 
(A(ft cg l)nb\(i) lid)tbraun l^ernng, nimmt eg ))on bem WtMU 
l^erab unb bncft bie übrigen eben fo. Sei btin 5inrid^ten mad^t 
man ein gute*? ^lagout \>on ^kieö unb ^uter md) "Rxo. 552, fri^ 
caffirt eö mir (^icrbottern uub l'iiuonicufaft^ füllt bie @^am)>ignon^ 
atte k>i»n oben ^mit ein unb gibt fte |ur ^fei. 
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494. &m f^^mimmi gebratenem %Ui(4^ 

5D?au iiiiunit liiuu al\v]cbvatenm Üa^auu ober ^tvcl .r^fi^n* 
lein, lofet baö öleifd) roti bcn deinen ab, (man fann et^ aiuf) 
Von gafanen ober JHebl;ül;nem nefMucn) ftoft fobann baö Sieifi^ 
im 9J?crfer re(^t fein, gibt 3er;n («lerbotter barein, ftopt fie tttt 
bem %ki\^ ftin ah, gibt i^^n ((eine ^itfiiiiiö^^et^et t>oD gute 
SUtfi^fii)>^e bosu, unb feilet bann bur(| ein Su<|, ober buvc^ 
ein feinet ^aaxfuh, nimmt stvö(f (Sonfumd«9e<^tn, f(f)nuert fte 
mit Butter füllt fie mit bcm !Durc^nefcl^eten ein, unb ffelft 
ed in ftcbenbed SBaffer, bie cö 5ufammeny]t\]aiu]en bann flurjt 
man bac^ Sonfiime auf bie StJjnffel, giept ein tt)emg gute, x^i 
irSftige ^ud barauf unb gibt ed guc ^fef. 

4YS. gm iDtmlle anfgegaiideite 6fa<«i»aisMit. 

!D'^an nimmt ein ^\nm )rf;oiu\^, melf gebvatene^J ^üi;ner* 
ober .^alböbrat, fc^neibet biefei^ red;t fein mit bem SStei^emcffer 
auf, mit lioeniö (?itronenf(^alen ; Ticrnac^ ft^iagt man aä)t ganje 
^ec barein, gibt ein ^iertelmaf fü^en €d|^metten bo^u, quirlt ee 
« {ufammen gut ah, gibt »on itoA jheusetfemmeln bie Brofeln bar« 
unter/ bae gehörige Saii, nnb ein toenig ä^u^fatenblfitl^e ; fc^miett 
fobann ^eljn biö ju>ölf flcine Sl>anbe(n gut mit S3utter aiai, füKt 
{cbed mit bem Slbgeiüfutcu ein, ftiKt Tie in ftebenbe^ SSajfer unb 
lä^t fie barin fieben, fi? nifamnieiuje^cu. ^lan beohad^k aber, 
ba^ fein S^anci binein fieben fönne. 6lnb fie etma nad) imge* 
fü^t einer SSIertelftitnbe fertig, fo püvst man fie auö ben 2Ban* 
beltt auf bie Sd^uffet, gibt eine 8utterfauce na<l^ ^x. 122 bar«* 
Uber unb f^icft ed Bur !£afe(. 

4^3. (Sin mntuUH mit 9lterett. ' 

^0?an f^neibet ein menig fiberbratene ^a(bönteren ganj fiein 
auf, gitt fU in einen ^afin nnb fd^lAgt m^if bariäi, gibt 
litt pacx Sdffel DoK füßer 9RiU^ ete SB^t», 6al5 nnb ^ffer, 
ein n)entg 6(|nitt(au(^ ober ^eterftlie ba^, quirlt aded lufam« 

luen iiut ab , uiiumt ^ic^)ma^5 in eine fla(f)e Simulettpfanne, madu 
ed ^eip, gibt i)a0 5(tniequirlte barauf, lafU cjanj au0e^nan^et 
laufen, unb ^ebt e^ übecaU mit einem 6ct)äufecl öfter auf, bamit 
ed m^t anbrenne» SQemi ed s^^n eine« gebacfen i^, piat 

Ii* 
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164 (Stifte mt^ftilmQ. 

man eö auf einen Detter l^erauö, furniert bie^famie feiA« öit«, 

tmb gibt e^ barein, nm auf ber ancau 3dte ui iHuten; bann 
fd^lagt man eö auf bcn t>iec (^cfen ein ipeuig pfammen, ftürjt 
auf bie 6c^ü|fe(, unb gibi ed txoditi oUt nur mit fel^c kDenig 

^efttUU metflcät mit SHaftDUt. 

SRan ^i&^t i»tet obet filnf Gier auf, ^iH ein ))aat 2öjfe( 
»Ott aXd^f unb i^iet ober fe(^d (Sptoffet t^ott batein, faljet 
eö ein rtjenig unb quirlt eö rec^t ^ufammen ab, fti^miert eine 
Slmulettpfanne mit B^mal^, ma^i fie re^t uub gie^t t^on 
bcm Slbgerüfnten f^inein, la|?t e^ in bcr ^^fanne 1)mm laufen, 
unb f(I)üttet bad Ucbvige triebet ^erau^^ bad ßutücfgebliebene läpt 
man fd^ön (angfam in bec $fanne abtrocfnen unb mac^ (gtetfiecfe 
baraud fo "oiti man n>UI) man bereitet ferner ein guted !Ragout, 
verrül^rt ed mit. eitlen ^ierbottem, Oeiegt bamit bte @iet{(e(fe, 
vottt fle bann jufammen, fe^t fte in eine mit 8ntter gefd^miette 
©(f>üfTef, I5ft fie mit ein ivenig 3u6^6u^pe auffo(^)en unb gibt 

495. @tf&üte &ittHcäe mit MttUtai^ont. 

^aa bereitet bie ^ierflede auf bie gemeibete ^rt, mad^t ein 
gutee Slagout ))on fßrie«, (guter unb jtrebdf<l^weife(n, l&^t t$ in 
AreMbtttter anlaufen, ma^t ein bicfe^ ^inb^mu0 mit etioa9 
. S^ätx unb etii<!^en (Sietbottem, gibt bad d^agout batuntet, belegt 

mit biefem foDauu bie (£ievfkifc, fo i>iel man hat, roUt fic jufam* 
mcn, f(f)m{ert eine ©(Rüffel mit Jlvcbötnitter auti, gibt bie gefüllt 
ten ^ierfiitfe barauf, quirft fü^en 9?a()m, ein ^niar Sier unb 
«^rcb^buttef ab, giept e^ barüber unb laft e^ in ber Dio^re no(^ 
ein uoenig auflaufen. 

49«. «m «mitleü mit ^aä^l^ »ttr 9t4*f(ieife. 

SÄan fd^iSgt ^ö(f ditt In einem ^afen auf, gibt fünf bl« 
fed^d Eßlöffel »cU <Sdf)mettcn barauf, ba^ gel^örige Salj, ein 
n^enig Pfeffer, quirlt aik^ ^ufammen gut ab, mad^t §ernad^ öon 
ubrtqgeMiebenem SBraten oPer ©efluget ein feinet ^ad^i^ nad^ 
3ir. 551, gibt ein tt)enig (wenn man eö l^at) ßitronenfaft, neb^ 

ein )>aat iBoffet j^oU guter 3u0^@u))))e barauf, unb lii^ M ^ 
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^ad)i^ ein wenig auffod)en. Sobanii nimmt man dne flache 

^mulettpfanue, gibt ein <Bt\\d 8c^malj barcin, I5ßt bicjtö icd)t 
{)ciß werben, ^ntkt bic abgequirlten (Sier barein, fie in bei 
ganzen ^^fanne auöcinanber rinnen, imb fd^amt öfter anf bem 
^o^ea xm]6 ^erum auf. 6inD bie (^icv alle juj'ammen aufge^ 
^ngen, gibt man auf bie ^iilfte M ^uitm taii ^a^i^ 
hatauf, fd^lAet bie anbere ^fte bavAber, §lbt ed auf bie a<^ikf[e( 
iittb fo aur aiafel * 

4#9. ®Ur0ecf e ntti ^adftid« 
aRan mad^t Cletfleif e nad^ 9hro. 474 aSenit jie ^ebacfen fbaSb^ 
fo moi^t man ein feine6 J^ai^i^ ^o. 551^ lAßt ed nod^ ein 

tt>enig in S3utter anlaufen unb gibt ein njenig gWff^fup^« unb 
^itroncnfaft baui. ^f^at biefcö jufammeu ein menig \?erfe(f)t, fo 
ijibt man brei bi^ vier (Siei^iUtcr barein, vübrt ec^ qnt bamit ab, 
unb füllet auf jeben (Sievfietf einen Löffel üüÜ ton bicfcm 4pa(^id, 
Preirf)t eö au^einanber^ .rollet ben (5!crfrecf ^ufammen unb legt 
il^n auf eine mit !9^ultet befd^miette 6(^ü(fei, gibt ein gute« bün^ 
nee 19Befd)ame0 na(^9lro.252 barein, ober man ffuttlt, ln(Srman^ 
gelung beffen , t)ier ©erbotter mit ehtem |)atben 6efbe( €$d|mettett 
ab, gibt barauf, laflt e^ eine balbe cUmbe in einem Reifen 
Dfen ober in einer 9iül;re ftel;ca hi^ eö aufgegangen ift, unb 
gibt ee ^ux Xafü. 

4^^. ©efuflte ®terfre(fe nttt ®e!)ttn. 

^n mii)t um 5Wei j^:eu^ Semmeln, njotoon öorlcr bie 
Mnbe abgelofet n>orben in ^i(<i^ ein, briUft fte n^ieber gut au6, 
blond^itt atoei jTalbegei^irtt, ^ntet fie, unb treibt ein taKertel))fttnb 
Stttter bamit ab, rü^rt bie Semmeln barunter, fc^idgt ^tt (Hn 
unb gwei ^Dotter barein, treibt fte gut ab, unb gibt emwrt ^ala nnb 
Pfeffer tmUr nia(f)t ad^^t cl?cr je(m (5ierfierfo iiad) ^3tro. 474, füllt 
fie mit bictem ^bgerülnien ein, rollt fie jufammen, fdnnlert eine 
€dE)ilffel mit Butter, gibt fte barauf, quirlt (\\ü^ Wild) mit eili- 
^tn (üetbottern ab unb gibt ed barüber, bann läft man ed no(| 
in ber fSti^ auflaufm unb gibt fie ant ^fH* 

# 

499. @tetfiecf e mit 'Spinat 
IDton lof|t Spinat in @a(ai»affer, fd^tttemmt i$n ivieber mit 
loltm SBaffer ab , legt ein 9M Sutter in einen Siegel^ 19b 
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tDenn bet Spinat ^ut ou0^e1>rfi<fi utib-Kein ^e\(^v(ittm ift, legt 

man ifm uud} t>axc'm, ftäubt ein menig HRc^l t>axan, gibt Calj, 
*Pfcfer unb ein tvenig gute g(cif(ftfu^^c l^iuut, mtb läpt e# auf* 
fo(i^en. ^l^tou lu reitet tTa(^ t^cvjtebenber ^nweifuiuj bie (Sietflerfe, 
I)etegt fie mit bei eben gemad)ten 6t>inatfüÜe , rollt fie jufammen, 
legt fie auf eine mit S3uttet beftriil^ne @(f)flffer, c^kfa bann eini:? 
gen mit etll<^ ^et)>ottent abgequiirlten fäfen dta^m )>ani&er, 
ittü> la^t U nod^ in UtfRb^t auflaufen, obet gibtflatt bet amf<| 
gute gleifc^fu))))^ bacauf« 

^an f(f)neibet eine fibevbratene v^alböniere, axiä) ein 5^ried 
ju einem OKigout pifammcn, [*neibet amS} ^reb0f(^rt?eifel ober 
6pargel tt)enn mau bamit t>ev)'€^cn ift barunter, gibt biefeö nebfl 
etma0 fein gefd^nittenem ^eterfilienfraut in einen ^afen, fd)faijt 
an>dlf @iet baveln, quitlt ein u>enig 9ial^m mit 6al^ unb $feffec 
gut ab, unb gibt ed ebenfalls batuntet, ^am legi man ein6t5<f 
93uttet in eine flad}e ^4^fanne obet in einen Stiegel, fd)uttet ba« 
Slbgequirlte batein, {a$t e^ unter bcftänbigem 9lü^ren ^ufammen 
^ihen, n?ie ein ^ingerü^rteö , unb inbem eö nod^ gan^ faftig ifi, 
gibt man e^ auf bie (Sd^uffel, unb gießt bann ein Brenig ?3ratett^ 
6auce ober ein paar £offet ))oIl gute 3u^^6uppe barüber. 

SSmraüglld^ n)a^tt man j^iergu ein fleif(^ige^ &M »on einem 
übriggebliebenen Äa^jaun; l^ot man aber biefe^ nic^t, fo bratet 
man ein fettet ^üfjnlcin fcl>ou \i\\i'u], ic]i't tami aliei^ öicifd)iije 
t}aX)Oii ab unb fc^neibet biefeö rect;t fein mit l'imünienfdjalen nu 
fammenj an^ ftf^nei^et man brei ^reujerfemmeln, »on ipelc^en 
l^orl^er bie ^RinU abgelbfet morben, ^u gana feinen ©(i^nitten auf, 
«ttb fod^t biefe in fufem ^a^m einem biifcn 6emmelmu^ lä^ 
t9 abl&^lett, tu^tt aioolf ihH^ Butter unb bod S9M infammoi 
goni fein ab, gibt itDölf (Sievbottet batauf, fc^lagt »mi a<|t @leai 
einen 6d^nee unb tÄbrt t^n nebfi einer $anb iwH ffein geflogener 
SÄanbeln, timi^ 3a[j, unb bem fein gefif)nittcncn Öi^il^^} l^^t- 
unter j man aibt audf) 3u(fer mä) ©utbünfen la^u, benn eil barf 
eben ni^t füf? uu^ben, fcnt^ern nur S^^f^^^O^^*'^^^^ l;aben. !Dann 

man eine ^aine pber eine (EalfetoUe mit dnem @tu(f ^ttet 
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auf, gibt baö ©erübrte barein, bcrft , löt^t ec^ amäumeln 
xü!^it auf unt) ^erftö^t (6, bamit einem gekVD^nUc^en 6(^mar^ 
im gtelii) ircrbe, gan^ fein; bicfcn Sdjmarrm gibt man fobatm 
auf Me 6(l^ufiel, unb bebecft t^n ringa l^erum mU ^manttn^ 
taumefoi, toeli^e auf fofgenbe ^xt gematl^t tverbeu^ S^ait macl^t 
ein gan) bfinned jtinb^mud mit einem 6tücf 8uttet, beßtei^t 
eine flad^e, gut gfafirtc SKaine mit 53uttor, ftcUt ftc auf eine fiarfe 
®Iut, gibt ein t?aar Löffel volf t>on bicfem Üinb^inu^ biircin, nur 
baß c6 fiit) auf rciu qan^^cn S?t>bcn bünn verbreitet, unb lapt bie- 
fe6 ringd ^erum fc^cnen lid^tbcaunen d^auniein anlegen, i^axxi 
e^ fobann f^ücfmetfe mit einem Stubelfd^&uferl auf, unb rollt 
* bie €tü<fe glei(^ ba fte no^ mm fbtb toU ein 9(ol^t aufam^ 
«en, Uftxe\ä)t fobann, tote oten gefagt n^orbejt, bie Staine mie« 
ber, unb berfa^tt abermafg fo, b{6 man 9{aume(n genug ^at. 
!Dic 3ubcrcitunq biefet SRaumelu gefd^ie^t bon 2Äan(ä!)en aui^ auf 
einem Saneioibectei. 

füSlan mad)t öon brei diern einen 9iubelteig, fd)neibet fleine 
)){etedfige gterfe barau^, fc(f)t fte in ftebenbem SBaffet, unb f(^n>emmt 
9e iviebet mit faltem SBaffet ab. ^t man übtiggeUiebenen 
guten Statbübtatm, fo fc^neibet man i^n neifl Simonienfd^alen 
fein jufammen , nt^rt ein BIKdf el faueren 9^al^m mit fed^0 tSient 
unb jtpei Xuttciu ab, gibt raun ^f^ 53iaten unb bie iUde barein, 
fodht mic Jben Schmarren nad) ^3?ro. 481 auf bcr @lut, unb 
menn betfeii^e abgett:o(fnet iß, tid^tet man i^n aur ^fe( an. - 

> 

2)?an macf)t ein 5?ef(^amen na(|> 555, rü^rt biefeö mit 
od^ Sibottet ab, fd^iägt bad $3eiße ju ®<l^ttee, vflfitt eben^ 
fatt^ bavnntei;, unb fi^neibet eine ^albd(unge o|ne «geK| mit 
einem 93iettel))funb Seinbeeeen unb S^Mexi, n>enn erfleve Dorl^ 

gebrüht unb beibe (enteren gen^afd^en fmb, gan^ fein ^ufammen, 
tül;rt eö unter bad S3efd)amen, fe^t eine 9?aine mit S3utter auf, 
ma*t bann einen 8d)marren, itie oben gemelbet, unb gibt i^xi, 
koenn er fein genug iß, aur SafeL 



Digitized by Google 



168 



^Z^iuttnfltätnf tanj othinät. . 

Wlan macht ^on ^n^ei (Bieren luib iH>n einen feflen JJ^eig, 
bereitet baöon glecfen unb fo(^t biefe in einer ])n\btn Wlafi guter 
üKKc^ ein. SBenn ^iefe bavin gut aufqefod^t, fo gibt man in 
eine 6(^ü|fel, Id^t falt tverben unb treibt bann i>ier Üotb l^ut- 
tcr aO, gibt t)ier (Sierbottev barein, bnnn bic abgcfüt)Itcn glerfel 
nebfl einem i^alben $f)ttib fein gel^acften @^tnfen, ein toeiii^ 
^ata, bejhei^t bann ein Slainel ober eine ba^ti ^affenbe 9(ei^« 
fifniffei mit 8utter au6, gibt bad ^Ibgerü^rte botein unb tia$i ed 
eine l^albe €tunbe in einem m(^t l;eißen Dfen ober in einer 
Ülo^rc bacfen, unb gibt cö famuU ber <E(%üffe( ober bem SÄamcl, 
tooxiti fte gebaden, ^ur ^afei. 

50?an m\ä)t bvei .^reu^er^(E emmein, m^n rver(f)en bie ^inbe 
abgeloft n?irb, in Wü^ ein, brütft fie auö unb trorfnet fie auf 
bem geuer in einer Pfanne, treibt fobann bie ©emmeln mit 
einem falben ißfunb 8uttev ah, fd^iägt ad^t ganae ^iec eind na^ 
bem anbem batein, nimmt eine obec att^ei übriggebliebene Staih^* 
nieren, fd^neibet biefe fein mit Simonien [dualen, unb rii^rt fie nebfl 
^iec (ijilcffel fauacii 'JUüm barunter, fat^et eö unb bereitet ba* 
t>on einen (S^marven n^ie bie »orgemelbeten. 

486. SVaft^tttfeminelii. 

Wlan reibt »on (Semmeln bie SHinbc fo man brand^ 
fc^nfibet i^on eben eine 6(^eibe ab unb I^cMct ba^ 9Öei(f)e t>on 
ber ganzen (Semmei fo gut alö mijglit^ Ijerau^, bacft bie auöge^^ 
]j)b^(ten Semmeln fammt bet 6(f)eibe fc^ön gelb au0 bem <Bi)mai^t, 
fd^neibet' ein gftn) Hein gen)&rfelted S^agout na§ 9tto. 552 Mn 
$ried unb @uter, bünflet e« in Butter, flSubt ein wenig ^el^I 
barein^ gibt aud) ein »enig gleifd()fm)^e unb ?imonienfaft baju. 
fricaffiTt ed mit etfidEjen ßierbottern, gibt Satj barauf unb fuUt 
bie aut^gel;o]^Iten 6emmcln bamit aii6 , bcrft fie tt)ieber unb 
legt fie aUe in eine fRaine, gibt fobann faueren fRaf)m unb fel^t 
tDenig gleif(!)fuppe Mnein, läßt fie barin nuffod^en unb »enn fie 
lux^ eingefo^t fmb, tid^tet man ftt aur ^afei an* 
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4§9. Areiöfemtiiedi. 

Wim UnhH bie etmmOa auf eben bie Krt, I9k In 
486, mmi^t ein Stagout itrebdf(^n>eife(n , giBt ein I9cn% 
ititb^«€<^otte(, Hein j;ef<|nittetten 6^arge( ober jtaifioi baninter, 

W0t biefe6 m j^rct iH urter anlaufen, gießt ein wenig fwfuii Dia^m 
M^u, imt) |d)läi]t c[li(f)e (^tcrbottcr batein, rübrt gut unter* 
emanbet, ffiUt tainit bie gcbacfeneii ^cemineln, gibt fic fobann in 
einen Siegel, gießt ein ^{«Ißel fußen diaf^m, mit ein toenig 3u(ter 
nnb SM)4hMt€ otifgefetten, barnnf, unb l&pt e# UMi au^ti^ 
SBeim ee fmi etn^eT^t iß, fixtet ouin t$ auf Me Si^ftffel, «* 
fttt ee gnr ^fcf. 

ÜRan bereitet bie 6emmeln triebet auf bie borige Uri, fo 
biet man brauet, nimmt frift^e ober bürre Seic^feln, überftebet 
leitete, unb löfct tie ^erne bat>on au6, fc^neibct M Uebrige 

mit ein paai Simüuiciij4)a(m red)t fein jufammen, gibt ein itjenig 
in Butter gercftete 8emmf(n U!l^ 3nifer, \v\c and) ein mmig 
Si^ein barein, fo^t e^ jufammen auf, miX> füllt tie Semmeln ra* 
mit ein, gibt fte iricbcr in einen Xie^^l, gießt SBein mit 3"^^^^ 
unb aud^ bie ^x^t ber S^ii^In baan, lAft ed bonit fuca auf» 
f Ollsen, unb rietet e^ an. 9(uf biefe ^rtfann man bie Semmeln 
au^ "om geborrltn 3^^^f<^g<:n matten; aud^ fann man bie @enu 
mein, unim fie aiu]crid):it hud, mit (5ictjci}nce liber^teften, bicf 
mit ^ndn bcftreuen, unt» fte nocl^malö in bie ^Jibf)xi jeljen, bomit 
fie eine (^(ace befommen. 

4S9. 4^a(|eititiettfeiiiiiic(tt« 

Wlaii reibt v>cu ben Semmeln bie 9linbe ab, fd}uciDct fie 
nad^ ber ^'än<]e mitten t)on einander, madsi fo^ann nad) ber 
Ducre einen -Öiefferrüden tiefe (^iufc^nitte, bic man mä) fc^malcn * 
3n)if(^enräumen fortfe^t. 'SAan l^ebt bemna^ immer ben .nveitea 
biefer gefd^nittencn Streifen ober dmifc^enrdume mit bem Helfer 
' leraud, bamit an)if(^en ben ftel^en Meibenben eine Uing(i<^e ^'o^^ 
lung ober Äerbe enthebet, unb biefe Äerbe iverben l^emad^ mit 
burc^gefc^lagcnen *g)agebutten, tt)el(l}e i^oxhtx ncid) ®ef(^ma(f mit 
3u(fer unb nm^ [einem ®en>urae ah^txü^xi wxun \n\\>f ün^^ 
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füllt , in abgefc^ia^enen (^iem umgelegt, in Sd^mal^ gebaden, 
auf eine 6(^üffe( gegeben, m\> tto<| etmBOl mit ein «oenig SSein 
unb 3"^^ aufgelof^t 

400. &tf&1ltt ^mmttn mit <S|»aitieatt« 

Wt<tn nimmt eine ober meistere große 6emmeln, reibt bie 
Siiitbe ah, madjt hierauf mit einem ^?effer imten imb oben bet 
£ängc unb ber Ouere nad^ öinfc^nitte, in gorm fieiner Sä^ürfd, 
oitf ber ii&ä^, o^nt jebi»^ bitrd^iufc^neibm, Um in £hrt« 
mtttg immer einen SB^fel au^, nnb C&ft ten f^Igenbeit fid^ 
jlebo<| fo, baß blefe ^bkoe^^lung bet ootten jmb an^gel^o^iteii 
SBÄrfet na<i^ <i0en ©eiten jlatt ^»abe, unb ba« ©anje Wc gorm 
ciuc^ Cii)ail}bvctieo barftelie. Xie auf tu\c 'Äü öUgciid)tctcn ©emraeln 
bÄcft rann fobann im 6(^ma(s, unb j^ecft in jebe Deffnunq ober 
' in jeben I^cMen SBilrfel cinqcfottcne SBeid^feln ober 9iil^efe(rt 
(3o5)auniöbeeifaft) l;inein, ftetft n)ieber ettra^ t)on bem ^uöge* 
flod)cnen barauf, gibt bte ©emmetn in einen Siegel, läßt fte 
in äißein unb 3u<fer gang futa auffoii^en^ gibt einen Sßeitt^(£§au^ 
beau na^ fftte. 743 banibet, überßteut fie ivieber mit S^ätK, 
ftM fle no^ ein noenig in bte ^bl)x(, unb gi6t fte fobann 
5^afeL 

401. 3»ar?fra|)feltt. 

fftaa na^i bott einem IBiertel)>funb SRel^t unb einem ®M 
®uttev^ in bet (Shröf e etne6 @e^i bann einem föffel t)oDf geftoi^ 
fenen 3««^^ ««b swei Sietbottem einen 3>eig, fo bof mon i^n 

oudtDal^en fann; man treibt if;n it»ie einen qefdf^nittenen Deutet* 
teic( auö, nimmt ein ^iertcf^funb fein gef(^uiutueö 33carf, eine 
,^ant »oU Hein gefto|?cnec 9J?anbehi, mm l^orf^ Surfer, mh um 
brei Äreu^cr 3i"i»tt^i; ^^^^ biefeö mit lirei i^icvbottevn ah, über* 
flret(^t ben auögenjaljten glecf mit ^ierfiar, legt l^ln unb tüieber 
einen ilSafeelöffel looK ^on bem Slbgerdl^rten baranf, ft^lftgtbiennbere 
«^älfte ^g batübet, unb t^elt mit bem ^ta^fentdbii^en fteine 
Äta^fern ab, fd^mlert eine €d)üffet mit ©utter me, gibt bie Ära* 
^fein barein, fiebet ein 9.^ä^el füpni -Rciljm, unb gibt i(m fiebeub 
barauf j man überftreiit fie notfjmaii? mit ^udcx, [teilt fie nod) ein 
ttjenig in bie 9to§re, unb iäpt fte »on oben iux Jarbe fommen. 
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üHtttt iiimiiit A^^efodlte^ ma^ttt^ SHnbfletfcf», itttb fd^neM 

biefe^ rec^t fein, tt?ie ein 'ij^iiföcr, jufammeti. iBi trügt M 9imb* 
jleifc^ ein ^^fiinb, fo rü()rt man a(^t (Fierbotter baroin, tiec Sot^ 
3«cfcT, i>on einer (Zitrone bie (B^aU , fein f]e|(^nitten, ein ^ot^ 
©ewütjnägct, luib um brei .^eui« 3^^^^^- ^^^wn <^Ued biefe# 
gut abgerührt if^, fo f(^mUct mmi ein ^adbUä) mit Butter, 
fheic^t t)on biefem Kbgerfi^tten elnm guten 9Ref[ettü<feti bitf auf, 
{leift l^itt mtb wlebet einen ganzen f^anbelf^ borauf, unb hüät 
e6 in ber JRo^re ober Im ©arfofen. SBcnn etf gut gebarfen, fo 
bebt man ct3 ^^leidf) mit bciu Tlc]}n auf, uiiD [dmelbet in ber 
Öorm ber tiS^wn V'cbfiid^en, ritztet auf bie ^i^ujfd, unb gibt 
ed, mit ^ndtx beftieut, jur.^afcl. 

493. iBt^^ätnt 2mt^€ntt<ipfdn , aM Sieiftrig. 

9Äan ma<^t (5ierflecfen uac^ Oho. 474 rcd}t fein, fo viel 
man braucht, unb fc^neibet eine abgefod^te ^alb^lunge ret^t fein 
mit dn lomig (Sitronenf(i|aIen unb grünet $etevßüe. Dann tä^t 
man fle mit ivenlg €emmelbt6fe(n in 8titter «nlanfen, gibt fe^v 
ivenig S^^tfi^fuwe b^ivouf, i&fi ed gut wio^, unb nimmt e« 
i»om fettet; l^mnd^ gibt man btei bid i^ier (Sietbottct barein, 
ftit^t mit einem l^iciglaö ober '^luöftcdjcr »cu ^m ^icrflccfcn 
lauter gfeid^ ruuDe gl»^^^^^«-'!^ i^^^^, f^ibtauf ein fcfcluo ruiiDiö <>lecff 
djm einen Toffel voU t>on bem ^uiu3enmu<5, itnt) le^t wieticr einen 
glei(^ runben glccf baiübcr. ^txmd) niad^ man ciitcn ^eig, 
nimmt auf vier ^ot^ TltJ^l ein n)enig 8ier, ungefähr ein SEein« 
glae i»oa, lA^ biefe» l^f toerben, gibt ein 6tac((^ett e^mali 
bareitt, nnb moil^ bamtt bn^ an, fd^ilägt bann m |ioel 
Qiemeif einen @d^nee, unb' gibt i^n aud^ barunter: 3fl ed ein 
fe]|r bünner 3;eiq, fo fe()rt man jcbeö öierbecf(f)en barin um, lädt 
a unter beftänbigem 6(pttein aud bem 6^ma(a, unb gibt e^ 
)ur ^fel. 

!0?art madf)t einen ganj orbindren nefc!>nittenen 9?ubeiteig, je^ 
büd) etwaö meid^ec, unb maf^et biejen fo rünn al^ mogli(^> aud; 
fobann nimmt man eine UtxhvÜ^U ^aib^Uinge, {<|neibet biefe 
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mit bem Siegemeffet nebfl ettraö 3^^^^«^^ witb grüner ^^cterfifie 
0Uf M femfle, rofitet ©emmelhofeln in Butter, gibt bie gefc^nit« 
tene Suttge f^nett barein, unb Ih^t hnM no^ ein n)enig an« 
laufen , Nfheid^t fDiia(| eine @eite t)Ott bem S(e(f mit <Eietf(ai^ 
f/ibt l^m «unb tviebev einen ^fe( boK bon ber Sunjge botauf, 
f<i^(Sgt ben Zelc^ «lieber barfiber , «nb rdbelt wU bem Ära^jfen* 
tiibd^eu Ilciuc iUa^ielii ab, rt^e^e mon in fuDcuDcm äßaffer, ei^, 
ncm tucic^en (£i gleit^, auffod^cn laßt, mit bem ©c^aumloffcl I)cr* 
auö nimmt, unb auf eine mit ^ulin bePrl(f)ene Sd}üf[el legt. 
SKan fallet fie nun, gibt ein njenig gleifc^fupjje baiouf, unb 
fd^aiset fie mit ^uttet^ unb 6emmeI'Srdfein ab. 

SD^an f^neibet eine l^albe StaMlnn^t, einige frtfc^e ^aura# 
d^en, ein fSiertel^funb Weinbeeren unb d^^^^^n jufammen, nimmt 
um jttjei .Kreujer fein geriebene ccmmcln barunter, treibt biefe 
mit einem 6tü(f Butter, brei ganjcu ilkxn unb imi lottern ab, 
unb gibt nii* baö ©evü^ute, nebft ein töenig ^ndn barunter; 
bann nimmt man $ibfd)ni|eln »on Butter * ober mürbem ^eige, 
mifd)t i^n nod^ ein n)enig mit bur(f), ma(^t gan^ Heine 

Iftnglid^e Siecfen babon, toidtlt \)otn um bie ^i^t eined Sto^ 
Ilf ef ßield ein Sledtet ^eig, unb bilbet oben an bem ^lleig, toetil^er 
ben 6tiet be^ ©d^tvamme^ ))ovfieIlett foQ, i9on bem $(bgerü^rten 
ben ^opf eineö formigen 2}?aura(fcen, taucf)t ibn t^on »orn fn 
ßieiflar, unb befbreut ibn mit €emmel6röfe(n, fd)iebt ibn fobann 
iDon bem $6ffe( ab, fonnirt bic übri<Tien auf gleid)e 2(rt, bäcft ftc 
fd^on ref(^ au6 bem 6(i^mal^e, unb gibt fie auf bie ©(i^üffef. 
solenn man fie trocfen geben »ifl^ »erben fie mit ^ndn bereut, 
«bec e9 toitb ein SBBein^S^aubeau nad^ 9^ro. 743 bambet g^eben. 
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4M. itaft^fcii i« eiltet ii1mii4^M €^Mee* 

SOian nimmt einen jtatpfen, fo t^vot^ man ibn brau(f)t, maä^t 
benfelben auf, nimmt baö (ünqeiiuiDe bcvauö, unb )ud)t be(;ut? 
[am bie Q>k\Üe hi^cn abgalt len; taim nimmt mnn ba^ 53(ut ber* 
Ottd, 0ibt folc^e^ auf ein tropfen ^etnefftg, ((^nei^et ben Max* 
yfm in 8eü(fe mä) 8eMen, fallet i[;n, fe^t in einer $faniit 
tb€¥ ht dan (kfferoKe |^ «ffia unb l^oib Wtr auf ^e gciKt^ 
iiftb gibt etllf^ gef(^nitt<iie 3vritMt, Kmonienft^alen, etliche 
$et€rftfienn^ur)ehi imb fein (jefc^nittenen 6eGfetfe baju. ®«ttl 
fciefcö ßut ^ifammcu aufijefoiljt, gibt man bie ^ar^jfenftücfe fammt 
ben S3äu)d}tln ober bm (^inqemcibf nebfl einem Sind Sutter 
barein, unb laßt nun aik^ gut unD langfam auffo(^en. Senn 
cd beliebt, fann man ai\^ etipad «^udbtcbrinbe bamit auffo(^en 
Uiffeti.- $ot bctn MntU^tm ^bt man bo« iBinl tieirfl einem €titf<> - 
d)cit 3u(fer boait, ee noi^ ein toenig bomit auffeilen, unb 
di^tet febann ben iftarpfen fawnt ben fönr^efn iur Zafk oot 
SBm biefe 6auce ni(^t bitflic^ genug ifl, ber fann mit einem 
«ötücfc^en ^iite 9iup gro^, mit 3(i)ma(3 unb einem Sojfei 

t>oU !9^el;l eine bcaune Qinbrenn machen, unb fi^lcf^ed baiia 
Uffym laifen. 

49:^. Aarfifeti, mit SBItii debfittftei 
SRan wa<|t ben Steitpfm auf, i»(e »otij^ev gemefbet, bomk 
man bae 9Iut rein befomme, f4u)^))et i^n, unb f^neibet benfeU 
ben Hl 6tdd^, kvie man 1^ brauet; man fann boe (Ün^emeibe, 

njenn bie ©aCfe babon abgelöfet ifl, an^ babei (äffen, bcfkcut ben 
itaipfm mit ein ttjenig Saf^ qibt in einen 3"iege( ein Etücf 
Butter, unb ein ipenig gejf^nittene ^n^iebei auf bm i^pben, bm 
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^r^fen batauf, ein tt)enlg 95?einef)ig, ??feffer, ctüd^e ©et^ürinS^^ 
gel, ßimonicnfd^alen imb ^oibccvblöttcr barem, lä^t bann ben 
Äart>fen mit blefer 3iit\)ai bünften, njenbct bic @tucfc einmal um, 
intb lüenn man glaut^t, baf fic balb aut^gebünflct ftnb, fo gibt 
man ein tt)enig ^rbfeufub barauf, ma^t mit einem 6tu(f6d^mal3, 
flne^i &tudt äuäft unb einem i^offel ^U, Wtt^ eine ^vaune (Sin« 
l^tenn, gi&t ed tatein, ($ft ed nod^ ein. njenlg bamit auflod^en, 
gibt "tm bem lfnti<^ten ba^ fdint m bent itar^fen barauf , (Af t 
ed no(^ efnmdt bdmit aufn^aVen, richtet ben %\\^ auf bie 6(I)üf« 
fei, uuD v^aucc bavüber an. 

9]?an fdlu^^t bo^u eineti ft^önen ^ar^i^fen, ^ntlhtt i^n am 

^auc^c auf, nimmt baö @ingen)cit)e l;erauk3, unb ^ie^t i^m bann 
bie i^aut auf bimn leiten ^om ^ovfe biö jum ©(^njeife ab; * 
babei laft man aber ben ,f cvf unb ben @(!)^t?eif an ber mittleren 
©röte Mngen, baö glei)ct)ii]c lofet man aUeö bat?on ab, unb 
fd^neibet e# U(|t fein mit^ etn>ad ßwiebeCn, Simonienfc^alen , etli^ 
1^ Cfttbetfen, nnb um dnen Stita^tt a(gefd^(le, in eim» 
gemeid^te 6emme( dud^ borunler, fld|lt Hefed aM in einem %6r« 
fer mit einem 6tficfe ©utter, mad^t an«^ ein @ingeriif)rte« ijmi 
bvei über iner ^'iern, ftojii aiub taiuiuei, gibt cal] unb ^^feffer 
barauf, unb Uc\t )ycn ber gavce ein paar ginger bicf auf eine 
mit 33utter au0geftf)mierte SBratr^iine, fobann bie ©raten fammt 
bem Mi>p\c unb ^d()n)eif orbentlid) barauf, formirt bann aud^ auf 
Ux ^b^t mit ber garce ben .tarpfen n^ebet, tt){e ec ^orbem mar, 
im^ mobelt mit einem fleinen SdfeC in bie Sarce fd^it^^eitA^ntt^ 
Cinf^nitte. 3^ ber ^tarn^fen ein !0H(d^ner, fo ro(^t man Ue 
Wi^ hu ©utter, «monienfaft, eala unb Pfeffer auf, unb gibt 
fie aud} n?ieber in bie Wiitc l^inein; übcrpreid^t fobann ten .U'ar^ 
)p^m mit aufgeflüpften (Siern, gibt S5utter unb ein n>cnig ^fllg 
auf ben S3oben ber SBratraine, unb lapt ben Jlar)>feu in bev9i5j)re 
braten 5 fobann ma^t man eine ^al;mfauce nac^ ?Rr. 123, ober 
eine 6arbeUenfauce nad^ 9hr. 126, unb legt ben ^r)>fett in einer 
fd^i^d^en Orbnmtg baranf. 

' 400. @tne andere ©attuug gefitUteit Mütpftu. 

Wlau nimmt einen guten .^ar)>fen, ber ein Slognet fe^n mii|| 
i^fü i^,.Jinb ma^ itn ouf^ nimmt bad Sitigemei^ l^n^ ' 
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wnb lofct bic ®otfe klfiutfaiu ab. 9logen ühtxUä^t man hl 
einem oaiiUMffcv mit (iifiij, 3nbe)(cu ttcidn man rrci abtjciiiv» 
bete ^reitjeri einmein in ^Ti'M ein. <Einb fie \vc\d\ io brüifct man 
(U otid, treibt ein ^iertel))funt) ^uttec ab, il)ut t)ie getreicl)ten 
@eiiineln barunter, aud^ ben abgeformten unb Hein jerbrudten 
!Rogeit boa«, fc^iagt füiiif fe(|fd (Sierbotter batein, gibt ^in 
gef(^niicme gifim $derfUie, @a($ mib $fcfftt bop, fm mit biei^ 
frw ffb^edl^ttin bm 9«ik| bf^ JM^ffiii thir nS^t il)n sufanN 
men, falja hm öifci^, beftrcicljt iftn mit 53ntter, unb bratet i^n 
in einer S3ratpfanne. ^wk^t ftieut man flcin gc^acfte 6arbcUen 
barauf; ma^i eine SixSMUx\auu no^ Mx* 116 bonmier, unb gibt 

* 

MO. Atur|»feii ob€t untere <StiNif#< ^ ui V^ttutefii« 

^an fd)neibet bie eö mo^jeu Jiuu|^[Vn, »^ecftte, €d)!ci;ert 
ober Diutten fevn , in n^^nn-ictc (Etütfe, na(f)bcm fie abije|\inippct 
ftnb, fala^t fte gut, fpri^et ein n?cnig äBeineifig boruber, unb iä^t 
fte ein menig {)cl)en. .^»ernac^ fe^t man eine $fdtine ober ettte 
(gaffetiylle mU tot|em fSHtin unb t\n tvenig SaRfc «Rf^ gibt etrc 
lid^e gef(^nitttne 3tt»ie6e[n t>m\n, ein wenig torleer, gan^e Od« 
n)ürjnäge(n, ganjen* ^fefec «nb (£itronenf(^atftt. ®t«ii blefe^ gw* 
fammen fuc^t, gibt man bie gifcf^c bajii, unb IcitU fie barin mi^ 
lod^en; bann fegt man bie %\](i)t ouf bie SdniiiVI. '^n ben 8ub 
legt man ein <BtM ^udtx auf (Zitronen abgcrieberi, ein 6tü(t<^en 
IBntter, mit einem Eßlöffel »oß SRe^l t^crmenijt, I5ft cd aufamme«^ 
füt) ehifec^, )>apct ee buf(| ein Sieb auf ben gtfi^, unb gibi 
ee sttt Xafet 

601. ISitteii St^tpftu Um aiiu^^bmu. 

9}?an üffnct ben jlartJfen, üf)ne i()n ab^ifd) Uppen, obcv bad 
8(f^lcuuige viel bvUH^ii ab^uincifiu, fdmeibet i^n in 6töcfe, unl 
fd^üttet ein tt)enig guten Seine jfig barüber, fejt in einer flacf)en, 
meffingenett ober fupfemen 5ßfannc Gaffer mit 6al| auf, gibt ben 
it«r)>^, tmn ^efeCbe gebet, jütcfmeift barein, imb gk^ aud^ 
bm üf^ t>oiii itai^pfot baa». tteim bie 6üife aiiegefettot ffaibf' 
flcllet man ee i»on bem geuer, imb Upt ed in bcw ®nbc flehen, 
bi0 e6 ein njenig abgeffiMt tf^. hierauf nimmt man bie <5turfe- 
l^eraud, gie^t t^ieber fiiii^eu i^ifig barüber, unb gibt fte ^ur Xof 
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fei. 3n ben €ub fanti tuen anä} 3w)leibrtfi utib ganieii 9fefK 

geben. SisiU man il;n {alt i^\\m, \o gii)t man ben 6ub gefui^et 
bamber. 

503. &mn ßat:)>feu, ober iebeit auberit ^if^ jtt 

SKait f(^u|>^et unb ^u^et ben ^ai:)>fetir M>ie tia<l^ dtt. 496^ 
)fcf(|iteibet il^ti gtt gc^otlgen Stftifeit, falaet 1^ qnt eist, I&pt 
tiitf SBeile im 6a(ae liegen, feiert bann IM \m Vti^ 
nm, taud^t ed geft^minb in frifd^ed Sßaffer, unb befhreut e0 ivie«' 

bcr (jiit mit feinen ©emmelbröfeln. -^>mii mau um mit aücn 
(BtMcn fertig ift, fo bacft man |te fd[)5n rcf^ auö bem ®(i(>ma(|e, 
(weli^ei^ 6e{m ?^t[cf^biirfen immer gan^ fet^n mup; benn ift cd 
nic^t l^ei^ genug, [o reiben fte fett, unb nic^t re[(^) unb gibt fo« 
bann ben 8if(^, mit grüner $etevjiüe beftreut, n>arm {ut ^fe(. 
fittf biefe 9trt koerben aUe Gattungen Sif^e anm ^atfen aubereltet 

SOS. €d^U^cn in Sltti jn bfitifteit. 

SOtan nimmt eine (cbenbige ^d)k\)c, fud^t eben [o, wie beim 
Äatpfen naJ) 9?r. 496, bad ^lut baüou befommen, fc^neibet 
fie in 6tucfe, faljet fie, gibt in einen .'X^ieget ein €tücf Sutter 
neb^ etiiil^ j^atben ä^i^ün, mit (^eipucanagein be^tft, Heine 
Simonl<ttf4a!ett unb Settetie , legt bie S^lei^ barauf, nnb Ifipt 
fte jugebecft gut bünflm» ^Bknh man fie umlc^rt, jtänU man 
ein ttjenig 9Ke|>( barauf, unb fd^üttet ein wenig ©rbfcnfub unb 
S^i^eiuefiu] t)aju. iU>r bem ^liuid)ten gibt man anä) baö 33lut 
barein, läpt eö noi) einen Snb tfnin, nimmt bie ©eitjür^natjeln 
l^erauö, unb gibt mit ben 3^^^icbcln unb mit 6eüerie bie 6auce 
barüber. 3)ie ^i\ä^t, tüt^t im ^iut gebünftet tt)erben, muß man 
nie akmiü^m, unb fut» barauf feigen, baf man bie ®atte beim 
ünfmat^ ni<^ ^tflcfe. 

AM« @iiieit ^ed(ii in ^rieaffee. 

SO^an fdnipv«-'^ "^b pu^et ben ^eil)t faubci , mad^t il^n auf, 
ix\\\d)t ibn auö, nimmt üon ber ?cber bie ©alle bel;ut|"am ab, 
(benn au^er ber ^ebcr ift öon bem <^e(^te baö (Singewcioe nid^t 
'itt gebrauchen), fallet t^n ein, lafit i^n eine 9Bei(e im Sal^e lie/ 
gen, imb jiebel i^ bann in Ijiaib SS^eineffid unb |Nilb ffiaffi» nui 
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a}9t SNf<i|cH. . in 

cttoa^ ä^Hthün unD iioxbmbiMttx ah. ^nbefTen hmikt man eine 
gute 7^cica{fecbvü(;e 9{r. 112, wo^u aber ftart ter 8ieif((^fii^||>e 
0« Sajitagm Haf» (Srbfenfub, no<^ beffer, iDenii man 

eine tpeife 8lf(i^«3if#'6u|>|^ na^ 9tr. 73 genommen tm^ 
%eu fomt, ticktet ben gtfc^ auf ble ^d^ffel, unb gibt Me 9eiettffee 
biuüber. äßaUer*' obct anbete gifj^e fricaffirt man auf bie näm 

505. 9l6gefottetten J^td^t mit Rtttn. 

Sßenn bet ^e«^ def<(^l>et unb geiMf«^ ifl, t»ifb berfeHe 
goni, ober fat &&ät gefd^tten, gnt gefdljen, mib in gutem Selnit 
efÜg mit 3nrfebdn, Pfeffer unb ^beerbUUiem «bgefotten. @o« 

balb n auögefoüen ift, fommt er »om ©ub (jeft^minD auf bie 
6c^uffef, nnb bann ttjirb ein aufi^ci [ebener jtrecn ranlb« geftreut; 
t)0tt bem belf^en @ub aber, tDorin ^er gif(f) (^cfoaeu, ein öjcnig 
auf bie <8d)ü(tei gegoffen. ^er jQt^t bleibt hierauf eine ^düm^ 
ingebedl ße|en, unb toii b fobonn |U¥ Safel gegeben. 

SM. eebunfieten ^eä^t mit €üthtÜ€u. 

^et ^t^t toitb gef<|u))^t unb ge^u^t, tolt ble »ortgen, fo^ 
bann gan^, ober in 6türfe gefd^nitten, mit ©alj unb l^feffer in 
einen Siegel ge^jebeu, uub mit einem ^tucfe S3utter, mit Hein 
gefc^nittenen 3^^^^^^^^^^ 6(^alotten unb Simonien; dm fett qut qe* 
bünftet. (i^e er gan) audgefo(^t ^at, fommeu aut^ eUit^e fiein 
gef(^nittene ©arbetlen mit ^etetfUienfraut unb ein tt>enig 2kao* 
nicnfaft bofauf, unb mit biefev ganaen @ance »irb bann ber 
^t^t ongerh^tet tnd^ fann man i^n, in Sticfe gefi^nltten, 
mit IButter, ©atbetten vad> Slmonienfc^nUten bfoten* 

50*. ^tnen fticaffitfen, falten ^tdyt 

Wlan \d)\i)ßpet ben ^t^i, nimmt ibn au0, tt>ü\<i)t i^w rein^ 
fc^neibet bat?on (Stucfe na4 beliebiget (^tope, gibt fte in eine 
atoine ober 4Safiet«ile, ein 6tA<f ^ntlee nnb ben @aft einer 
(Htttne baju, fallet ed, nnb lApt e0 jug^etft gehörig niekl^ U* 
4en. 3fi ber Sif(^ audgefo(i|t, fo rübrt man \t^6 ober a^ 
(Sierbotter mit tiii^en iXropfen. frifcijtu 3öafferd unb ben 6aft 
einet Gittonc gut ab, gibt ee^ auf ben §ed)t, unb tfil^ret eö ein 
SRal bid ed gan^ bid k^^itb. «^tnat^ ric^el man ben 
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^i^t «uf bic 6d5>ü|Ter, bic 8auce batu^r,. unb I&pt ilSitt 
fö^iett, el^e man i^n gut ^fel gidt. 

S^rnn ^ {ie(|t se^it(t titib gut eingcfol^fii iß, fo tl^iit 
matt am (eflen^ i^n gan^ (raten. 9Kan fle^ {^n bev iBfoge 

na(]j) an ben ©^)ief , unb bratet \f)u ganj langfam beim gcuer, 
bcprdd)t ii)n öfter mit 53utter, unt> betropft {l)n inuuer mit ?U 
monicnfaft; inbeffen nimmt man aber btf ?eber ba^on, bcftvcid)t 
fie mit S3utter, unb bratet fte auf beiben Seiten auf bem Ütofte 
in 6aft. 2l?enn ber ^ei)t aufgebraten ifi, legt man i^n auf 
bk fMti i$m bie Sebec in bae 9Rau(, begieft it>n np^' 

male mit e«ttec, tmb gibt i(n m * 

509. 9l<i(e )ii traten« 

^It bem 9(affi[f(^e mu^ auf foIt3nibe 5frt ijerfabren werben.- 
^an ft^iagt i^m einen 9?age( burc^ ben ^cpf, fc^neicet t^m 
]^<tna<^ an bem ^opfe bie <^aut ringe j^erum ab , fängt [obann 
M, biefe Dom Sietfd^e abaulofen, bid man fte mit beiben ^nben 
falfen fann, tou^t bie {^Anbe in bad 6a(a, faffet bie'^itt gut, 
itnb ^\tJ)t fte ^er ben ganzen Sif(^ rü<!h>&rte Btd an ben €d|n)e{f 
ab, n>o fie ebenfaUö mcda ringö l;ci'uiu abgef(f)nittert werben 
muf. ^Den gifdö fc^ncibet man in fo tietc 6tücfe, aU man 
Vt>lff, faffet {h\ (In, unb n^enn er eine Sl^eire im 6a(je gefeqen, 
fo fterft man il;n, 6tücf für (Etücf, au ben 6pie^, unb jn^ifc^en 
jlebem @tücf allezeit n)teber ein 6<l^nibel t)on einer Simonie; man 
bratet i^n in @aft, betro^^ft i^n mit Butter, nnb betreuet 
i^tt mit feinen 6emmelbrbfe(tt. Seim Vnricl^tett gibt man noi^ 
flmonienfaft tmb I;eiße Sutter barfiber, nnb fd|icft i^n fo gur 
Xa^il SBenn man wiU, faun man jebeö Stücf mit grüner 6a(* 
bei burd;jie^em 

510. ^:Ufcl;«tt (Oiefciie) itatciu 

5Wan ttja^lt ^ier^u ft^bne unb große ?(f(f)en, f(^uppet fte 
nid^t, fonbem fd^neibet fie nur unter bem Saud^e auf, unb nimmt 
ba« S^nere |eraftd, m^n aud^ nid^t« gn gebraftd|en' ifl, a(9 
ctma ber SRagen. 9tad^bem ber 9ifd^ angenommen unb gepult 
ifi, fallet man i^n t>on innen unb auffen gut, f^neibet 3^t^be(n^ 
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$imonien[(^a(en unb grüne $eter{tlie gan^ Hein, \iidi ^Ufe# in 
ben $^ifc^ nebjl eine« 6tärf Butter, befhreic^t i^in aber tjon ait^ 
nü ^mola ^vAtct i^ii auf beito 6eitm f(^to mif best 
' ftdfte, »enbet i^n dftet nm, tmb fd^miert oOfirU uriebctr 
gibt i^n fobomi auf Me €(^üffe(, unb ttei# Sffig ^Ut cfam 
faUeu 6aucc na^ 9irc. 138, falt auf tie 3^afeL ' ' 

511. Qlfd^eit auf eine ankere Slrt ^u hrattn. 

SMefe i(f<^ Mmiett immer ftumd Reiner ffl^u; fte iDerben 
obgefd^u^t^t unb ouegenommen, gut eingefallen, unb bie fein ge« 
fi^ittenen jlrftuter, mie i^mVxn gemelbet, |inaugetl)an; baim tofrb 

ein 'Bogen Schreibpapier tief mit 33iittet beprid)en, bie 31f(f)en 
öuf bell balben SBogtu y]e[t\]t, imD bie anberc .^Slfte beö öogend 
barüber ^cfitlai^en , bac^ 'l^ipier ringö berum jitfauunen ijotnicft, 
bann auf einen ^o)t gelegt unb auf betben 6etten fc^bn gebraten. 
Sei bem ^lurid^ten n^itb ne<^ ein n>enig t>on biefen !tein gej^oct« 
Nu Mbttem in iSulter utt]> Simonlenfftft anfgrflM^ unb ilcr 
bie gegeben. 

618» Vale Man jti fieben. 

53t an nimmt beii ^Uü, imb fd[)Iai}t Um mit einem .pammcr 
rbct mit einem €tücfe $o(^ ftarf ^>or ben »Kopf, biö er tobt ifl; 
bann mac^t man i^n auf, u>ä)(^t i^n gut aud, unb befpri^t i^n 
mil SBeinefftg. Dann n>farb Sä^eisefftg mit einem Stüä^tw 'SduU 
in, etlld^ S^ibeerbiattent, gonien SUgerin^ ^ tmb pfiffet 
ottfiiefelt akmi biefen f^d^t, gibt man ben «a( mit bcr ^md 
l^nein, betft gvt §n, (4#t i^n bi« er gana au^aefotten i|l 
lochen, iml) giln ii)n mit ein rtjenig frift^em aßeineffig, unb mit 
grüner ^etetftlie gegiert, ^ur ^afel. 

513. ^UaU auf eine anbete ^tt ^u braten, 
!Ra(^bem man ben ^al get^btet i^at, f<^t »an bui(^ ben 
^o^f be6fe(ben einen 9tü^tl, nagelt if^n an einen ^if(^r 
fii^tbet ringd ferum am i^fe bie ^aut ah, aie^^ bie ^anl 
Mn btm ganzen Kai ab, un» il^ noil^ auf leiben teilen 
über glü^enDc ito^ren, bid man an^ mit einem Jlud^ bo0 tte# 
baran beftnbüd^e ^äutt^en ahiU^cn fann, faljet unb fpicft i^ 
eott^ txm ^ben mit ^ibeibloitern, unb in^kDifc^en mit 6)»e(f| 
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,>atm wCft man il)n in ber fRunbe jitfauuiien, f(|nelbet ben Äo^f 
ab, uttb (egt ben 5(a( auf eine b(ecf)crne (Scf^iiffef ober auf einen 
^((erolbecfel, übergießt \i)n mit Butter, unb gibt it;n in eine 
9{o^re ober in einen Sadofen, bratet tl)n, unb l)etro))ft il)n t9ä$«' 
mt^ Sratene öfter mit Butter unb ^itronenftft S^ettu et 
gebraten i^, fo tarn man il^ na^ Selieben mit guter &lat6 
Aberftreic^en, ober mit ©emmetbrbfeln befheuen, unb \f^m ne^ 
dne garbc geben, 5IRan legt i[;n gan^ auf ble @d)üffef, gibt eine 
. ©arbeHenfauce 9^vo. 126 barübet, unb fo aut ^afel. 

514* 3tf4^ett aijitftcbctn be^^cilei^ett attcti ^ecftte 

!Dlan ntad^t bie 8tf<^ auf, unb fa^t Tte ; ftebet fte fobatm 
in btofein €aran>a(Ter mit einer ganzen 3»iebei, unb einem ©fi* 

fd^el ganzen ^eterfillenfraut ab. SÖenn bie gif(f)e ganj auögcv 
fotten fmb, tt)el{^eö am beften ju bemeifen ift, tt)enn bie klugen 
Ij^erauöfaUen , fo rtdbtct man fie auf bie ^c^üffel ober auf bie 
Slffiette, qlbt xe^t fein gefi^nittened ^eterfUienftaut barubcr, unb 
falten (^iftg unb Del baau. 

S)le Scteffen, we((|e mah abfteben n)ia, mfiffen nid^t el^ 
«td bem IBaffer fommen, alö biö man fu hxmdjt man fcf^lägt 
fte auf ben itopf, fd^H^ct i(men f(^neü ben 53au(^ auf, nimmt 
baö 3nnere l^erauö, i^mlft ben glfd^ au«, bamit baö SShit 
]^erau6 fomme, fprt^t [ogieid^ guten SBeineffig barauf, fe$t SBaf* 
fer mit Sal^ auf, unb ttjenn e6 ficbet, gibt man ben gifd^ fammt 
bem (^ffig. i^inein, unb t t^n borin aufTieben. I6eim »nrii^m 
gibt man lieber frifd^en Sßeinefltg borüber, beift bte SoveHcn 
an, unb gibt fle na^ »elieben, lalt ober »arm, jur 3:afer. 
mu man fie falt geben, fo mup man fie in bem @ube abfü^ieu 
Iftjfe«. «uf biefe m hkihtn fte fd^on blau. 

516. ßalblbetbait tü^cn. 

IDen ?abberban, ber gemeiniglit^ nid^t anbetd M gefalam 
l^ter lu befümmen ift, n)äf|crt man einige Tlak mit frtfi|em 
iöaffer ab, bamit er bie meifie ^rfe ocrliere^ fe^t 1^ fobonii 
in einer Jpfanne I^Cb mit ßfpg, rnib l^alb. mß mf(u «uf, gibt 
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€tü(fc S3utter, einem Löffel iH>t( fcf)oneö 3)?e^)l, brei Gierbottern, 
Wx (Spleffel t>otf frtiteren 9^abm, unb ein n>enig i^on biefera 
@ube, tt)ovin ba^? ?^(cifc^ gcfinreu iiH^rben; nimmt ferner eine 
ganse 3^i^^(^ ^iii mni^ feilt gefc^nittened ^4^eterfilicnfraut ba^u, 
MHb fo«^ biefed aOed Bufammen auf ber ®fut einer Sauce 
ab, fielet bm Sabbetban auf Ue @<l^ffel, unb gibt bie &mce 
bocfiber. 

519. bitten frif^ctt Sa<l^« ju fod^en. 

!0?an ((^neibet ben i:ad)ö bünncn 3£f)n{^en auf, legt ibn 
in fTifd)eö S?iaffer, unb läßt ihn eine SLseife lieijcn. ^maiS) 
»irb in eine (^afferoUe falteö Söaffer mit ein tuenig 6a(j aufgc^ 
{eH **tt<^ 3»iebeln unb eine $anb »oU ßorianber baau gegeben» 
Man gibt ben fhä^ batein » läft i^ eine SSktle foij^en, bid et 
audsefol^t iß. S)amt gibt man i^n auf eine e^ti^ ffSA 
tronenfaft unb ein n^enlg ©emmefbrdfein ba|u, btennt SuHer 
barübet, unb \d)ldi ihn jur i:afer. SBitt man i^n Mi geben, fo 
laft man if^n unqefcJ^maljen, mi> gibt guten S5>einef[ig, ^43ro»en* 
cet^'JDei unb Mapun ba|u. . 

5I§. ^attfim jtt braten, 

3ft ed fdfi^ec Raufen, unb bad !RitteIflüc( dn l>aat Sind*^ 

birf, fo fpaUet man e« ungefähr ginger bi(f, faf^et e^ gut ein, 
lKitreid>t e^ auf beiben Seiten mit SÖutter, unb bratet eö auf 
bem JRofte. (S^e ee? qan^ aiit?^]cbraten ift, betro^)ft man eö nod^ 
mit SSutter, unb beftveuet e6 mit feinen Semmelbröfeln, bratet 
e6 ai^bann gut and^ wenbet^ed no(i^ ein ^aar 9Ka( um, legt ed 
ottf bie e^Rel, tti»)>ft i^imonienfaft batanf, unb gibt U tut 
SofeL 

519. 4^Mfitn iu Bmiett mit ebter Canee. 

^ie 6tü(fe, bie Mer^u etwaö bicfer fei^n fönnen, fafjet man, 
" unb- ^Iht ein <8tücf Butter mit fein geidmittenen BuMebefn in 
einoi Siegel, legt ben Raufen barauf, unb hxatd if)n in bem 
2:ieget unaugebe<!t auf beiben Seilen gana br&unü^, macbt fo^ 
bann eine faute Sla^mfauce na^ SRt. 123, ntU obec ^^e«a|»eni, 
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tAt befielt, ^ibl batmtf, laft bm i^otifeii iio^ eht iveiild 
toitt auffoi^eti, utib gld il^n gut ^fd. 

590. Ocrdfii^^eviftt 4^Mfeit. 

Tim fegt einen qerSudherton .ßaiiüii in lauli(f)e6 3Baffer, 
biö et aufgen}ei(i)t ift, uni) fit^ Die S^aiit bat)on ab^ie^cn la^t 
«Wan mat^t atöbosm eine Suttcrfauce tiad) 9h. 122, ttjo^u man 
flatt 8(eif<|fftq>t»e eitie n>e(f e 8if4fui>|pe ober l^eaeti ^bfmfub nel^ 
tuen fann, gibt ben (Srbfenfitb batein, i^t i^n ito<^ eine SBeICe 
batin auffo(|en, unb di(>t i^n aur Xa^tl ^uf gfetd^e Krt fami 
man aiid) anbere geräucherte gifd}c geben. 

521. 90tdleitr ab^efotteit nni f^tff^iät 

5^ad^bem bie t^crelfen na^ S'^r. 515 fd[)cn blaii (i^gefotten 
fhlb,. f|)irft man fw orbenttid^ mit gcft^nittenen ^reböfc^meifeln, 
unb mad^t eine gnnj bfmne SImonienfauce nad^ 9Jr. 121, gibt bie 
goreffen batein, fie ein umiig au6fiN|ien, unb tii^tel fte jitt 
tllafel an. 

9)Mn fd)uppct 9^enger ab , [d^ueirct jlc auf, fallet ftc 
gut ein, n?enbet pe in um, tau*t fie in ^l^affer ein, tt?en^ 
bet fie in et nfgeri ebenen (Soninullnöieln unb ^^^avmefanfaf? um, 
bacft fie xa\^ an$ bcm 6c^mai^e, gibt fte juc ^fel, imb eine 
faUe eauee nad^ 9tr. 13ß bo^n. 

entfielt efotffifili gut )tt mrifffeni« 

SWan nimmt guten meinen 3tocffif(^ (ein gla(f)fifch ip bet 
befle), fiöft ibn beö :Ja^]cö öfter in fatteö Sajfer, unb legt i£jn 
tt)ieber auf ein fteinerneö l^Ulai^cr. .fSerna* ffo^*ft man \hn auf 
einem %mhc^ mit einem (£1)cnbammer, bid er anfängt, bläUrit^ 
3U werben, ma<S)t eine fc^arfe 3?ud^en[auge, gibt, »enn fie rein 
ift, ben 6todtfifd^ barein, i&ft einige Scunben borin fiegen, 
legt i^ bann in ein fcif(|cd SBaffet, i^eC^ee obec nE<9t faft 
fe^n barf, gibt M %aqt9 brei bi^ toier g»at frifc^eö SSaffet 
barauf, unb fä^rt gwei ober brei Zac^t auf fol^e $(rt bamit fort; 
fo n?irb er bubfc^ iDeif fe^n, unb aufgeben. 2)ann cift mac^t 
man (B^xaui^ bat>on. 
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534. Ctbinätiu ®torfflfcf> , mit SBiitter 

fc^nialjett. 

Seim bet @tp<ffif(^ gut getv^ffert ifl, n In dncc 
!ßfatttic wU Mtem SBaffer «itfqefe^t. 6oba(b er §u fieben an* 
fängt, fädlet mau ilni vom Aciicr, f^i^t eine ^anb t»oU 6a(j 
t>arein, i(;n ui, unb Iiifit ii;u ein mcui*] ftcIuMi, bcftieidbt 

fobann eine 8(i^üf[el mit ^uttet, belegt ben ^oDeu ber)elben mit 
'^^^ten 6emmelf(^nftten , unb gibt ben 6totfftf(^ flficftDteife 
bafcutf; bie unb bie (Skaten (ofet man bobon 
«u«^ 9iüif(^ iebe Sogt in Butter geroflete Semmdbrifeltt, unb 
anlegt ein imig Haren (^bfenfub batein; vdflet bann fein (^e-- 
fcl)nittene 3tt>iebclii in 53uttcr lit^tbraim, gibt a\\(t) 6emmelivü' 
fe(n ba^u, f{^ma(jet ben <£to(ffif(J) bamit ab, iä^t il;u noc^ ein 
mnig auttix^en, unb gibt i^n |ur ^fet. « 

mtpanf^ in ht(t 9fi^€it mit »tf^mmOL 

Wlan ma^t üon gutem 95uttcrteii]e eine ^nf^ete mä^ 9?r. 
556, YiKl^t jut^üt au^qefüttcrt unb getmcfen ^rirb. .f^ernac^ 
i^nt\!Ui man fie auf, nimmt baö Butter (ieraU6, bereitet inDejfen ^ 
einen abget^ten 6to#f(i^ na(| Site. 524, unb legt ifrn in eine 
9laine, na^em aSe^ gütige unb ®tüge bob^n genommen, 
gibt dn guM €tfi(f Butter ba^u , ein imig ®a{| nnb SRn^lot« 
blÄt^e, fobann eine S3efd)amenfauce , nimmt ein 6tüc! Sntter auf 
eine :Kainc, unb ein paar ^b^ci t»oI( fci)6neö 5[ReM, Id^t an- 
laufen, gibt eine fmtbe 2}ia^ ijuten ©^meftcn barauf, läßt e6 
unter beftnnbigem Mü\)v(n gut füd)en, gibt cö bann auf ben 
6tocfftf(^, fricaffirt i^n mit ein )paax ^ierbottern, unb gibt i^n 
mit ber 6auce in bie $aflete^ .ben S^edei barauf, unb fi^ 

(St0(fftf^ mit fu#em 01a|^mfreett. 

®er Storffifd^ n>irb eben fo, njie bec t>«tige, bezaubert. 3n 
eine mit .iauttct befüjfmletrte @(^ffe( kgt man etlii^ 6emme(^ 
f(|iiitte auf ben Soben, bann «riib ber Stocffifd^ aufgeri(f)tet, bie 
6emme(br^e(n ober basn>if(i^en au^gelaffen. Wtan mad^t l^ierauf 

mit einem Stilcfe 33iittcr, einem ^^o\\d öott Wt^l, fußen ^al;m 
unb geriebenem i^reen eine bicfiid^e (5auce, gibt biefe über ben 
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©torffifc^, fd^maf^ct ihn mit ^enimefbrofdu, Sutter utib feinen 
3wiebeln ab, tt)ie ben öorigen, laßt i^n no(^) ein »enig 
unt gibt ^ ^fel 

50lan nimmt fd^one, gleiche, inciafiije 6iütfc 6iodfif(^, 
löelt^e tt)eber «^aiit noc^ ©raten f^aben , fo 'oitl man brandet, 
fallet fie xüb ein, itnb um baö S5?affer am beften Beram^jujiel^en, 
gibt man fic auf eine @d[>üffe(, berfet fie ju, unb fteüet fie auf 
ein mmt^ Stöaffer: fo jie^ fi^ burc^ bie Same M SBaffn 
beffet Ij^eraud, fobann feilet matt ba0 Kaffee bö^ott ah, toeitbet 
Me <5iüi!e in (Siern, batitt Iti 9Rel^( ttm, unb UtU fie iti6<i^maltr 
mad^yt eitte 6auce von eitiem Stütfe Butter, t)oit ein toenig fDtel^ 
unb fauerem dla^^m, gibt aud^ Hein öefd)nittenc (BaxbtUtn, unb 
ein iüenig 6enf barein, ISßt bie 6auce gut auffoc^en, unb gibt 
fte fobann über ben gebacfenen ^tocffifc^. 

Si^d^bem bie* gröfc^e gel^örig gepult imb getDSffett Hwtbeit, 
f(^)neibet man ibiuu w^xucxm 3^a|cu noil) ab, \udi fcie beiben 
i^interen iueiuanbcr, faljet fie Qiit eiu^ unb Ki^t fie eine 2Bei(e 
im 6ai5e liegen. Senn man fie batfen wiU, menbet man fie 
im- ^SRt^ um, tauä^t fte in aufge{(o)>fie iüti m, beftrcut fte mit 
feinen 6emmc(f rofein, badt fte fef^ oud bem ^(^malge^ uttb 
gibt fte )ut ^fe(. 

599. ^ifi^t in ^eterfillettfonce. 

9?ad^bem bie 5r6f(^e, n?ie bie lu^riijen, zubereitet finb, ftebet 
man fte ta ©a(jn)affer ab, aber nur fo, bap fie einigemal auf^ 
mUmi man madbt fobann eine €auce mit einem ©tucf Butter, 
einem Söfel »oll SRel^l, nnb einer iganb ^oU inngen, fein ge« 
fi^ittenett ^erfSIicnlrattld, bann ein »enig ^Stbfcnfub, gibt bie 
$rbf(^e barein, taft fte ttod^ ein mnig bamtt auffod^en, unb gibt 
fie jur Xa^tl !De6g(ei(^en fann man aud) eine Simonienfauce 
nadt) 9?r. 121, ober eine gricaifee na^ 3?r. 112baruber geben, toie 
ee beliebt 



Digitized by Google 



I 



^an fe^t <Bä)ncdcn, fo t^lel man Uavi^t, im Mtm SafTer 
^ü, imb M^t fte t^rht loei^ h^tn. ^emt ^ie $(atfni obfr ftici' 
rfe( <t^!f^f^e^, lo nimmt man 3dnucfen I^eraud, löict tBncn 
t>ie *Sct)miifiln ab, puht ftc geböriii, dcbt ifinen t^aö braune ^aiit* 
i)€n ah, f£^neit>et üou \>oxn t>k 8pi^e n>eg imb niunnt bnt (3ta^ 

^erau0, flreuet eint ^nt> »oU ^al; baraiif, reibt fte tamit, 
bof M Schleimige bat^on fomme, unb fjpfiU mit frif<|em SBaf« 
frr SRan nimmt fobann ein gute^ Stütf 9uttet nad^ f&ec* 
Mftni^ b«T mefreren ober tmi^eren 6<l|neifot/etnKi0 6emmeU 
biöhin, fein Qcfc^nittcnc ^^^^'♦'beln unb Vimonienf(^a(en , tt)ie au^ 
(Eals unb (>i frort enfaft, mifdu bicfeö fiut nnteieinanber, ^)U^t Her^ 
auf t'ic .J>viufer rein im SBaffer, imb reibet tle In 6alj ab; niiumt 
atöbann ein SBröcfel y>on ber abi^eniifc^tcn ober abgefneteten ^ut' 
tetmaffc, gibt eö in ba6 ^äu^ti^en, banKer eine 6cl)necfe, unb 
oben mieber ein SMifel iOutter bmuf. bie St^necfen ade 
fo eingefüOt finb, fo gibt man fie auf eine @d^nedäi|pfanne, ober 
auf eine blecherne 6d>nffe(, j^elU fte auf eine ®(ut ober in eine 
9i6^re, Uifu [ic nuebiatcn, mib legt fie fcbann auf mi 8aucv^ 
haut, om gibt )(e eigcuo (ür ^ixx Za\il 

531. &tmte (^«tteifetf. 

ü^an nimmt auf breipig 6<hne(fen ein ^albed $funb Butter, 
treibt biefe flaumig ab, lodfd^t unb grAtet ein ^iectelpfunb ^au 
betten fauber oud , fc^neibet {te fe^i fein ^ufommen, unb rü^tt 
fie aud^ unter bie 9utter, gibt ein toenlg €aU unb SRuefatbftit^e 

bann, nattccm man bie <S(bne(fen inib bereu .^5uö(]j)cn 
9?r. 530 vtin gepult bat, fuüt mau ein tuenig t)on biefcr 
abgeriif)rtcn 3?utter, bann rie tS(f)ne(fe, unb ipieber fo t>le( 53}itter 
ein, richtet ed auf bie <5(^üffel, unb ßettt ed nod) in eine ^6t)re 
ober in einen 8a(fofen, bi6 fte anfangen gu braten, ^ann gibt 
man fie gur Ü^afel x 

das. e^^netf m |ti efneiii ^a4^i«. 

9?a(i^bem bie ©(i^netfen, tt)ie bie tjorlgen, ge^ju^t unb ^ubc^ 
reitet finb, nimmt man beren, fo t^iel man braudu , mie au(b 
^arbeffen, B^if^^f^n unb ^^imcnicnfduüen, aud), ttjciiu et^ beliebt, 

itobiauii^ barunter, f4ineibet aUed biefed mit einem ^tuiH* 



» 
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meffer rc^t fein in eine %axct jufammen^ röflet ein mr\i(\ 6em* 
melkofeln in tiieler Butter, gibt 3wffli"wiengcfc^niUene baju, 
imb futtet fobann in bie «Raufet, Id^t fol(^ed in benfelben ein 
IDeni^ auffod^en, itnb giH fte, M^ie bie «»otigen aut ^feL 9lu<^ 
tarn man üUfed ^a^id auf einem Z^tx ^ut ^afel geben, «^at 
man brei^ig Sd^necfen, fo fann man immet ^Ux Sot^ (Sat:beVen 
unb a^t 2ot^ ^utUi ta^u ue^wen. 

ä^an {iebct <Sii^etfen, fo man beten brandet, nnb 
j!e na<i^ 530, (öfet aUt befonbet« bie ®4|mtfebi ab, mif(^ 
fein gefd^nittene l)arte (Steibottet unb 3^t^n baiunter, ma^t 

fie mit ^ffig, Del, 6ali unb ^^feffer an, unb gibt fie Mt jur 
Za^tl 2Ran fann aui| fvift^ aufgaiebenen JiU^«^u ta^u geben, 

SRan nimmt gute fette <B^ncim, fo t^ief man beren braud^, 

flcbet unb ^)u^t fie fauber, I;afft ftc mit 3^1^^^*^^^, ©arbeßen unb 
ettt)aö 6(J)aIotten fo Hein, alö man etmaö ja ^ebemürf^cn l^arft, 
unb t3ibt md) um mm .^veiijer abtjefcfiSlte, unb in WM (]c^ 
taud^te 6emme( baiuntecj bann reibt man ein $ierte()}funb ^ut^ 
ter mit einem (Eingerübrten t>on Dter (Stent ab, unb menn biefeO 
gut benü^tt ifi, fo t&^rt man m<^ bie ge]^a<ften ^d^nedfen bat« 
unter, fasset unb ^fefert fie gut, unb fällt fie in Sratwnrflbatme 
ein, bratet fie aud^ auf bem iRo^t ober auf ber Stmufett^fanne, 
unb n^enn fie auf Luiten leiten brdimlic^ fiiiD, ricl)tct mau fie auf 
©emü|e ober auf eine ^Iffiette an. ^ Untev biefe SurftfüHe fann 
man aud^ Maxp\inmU^ nehmen. ^ 

535. 9if4^it»Ö¥fie )tt niad^eti. 

5D^an ma^i eine gute gif(^farce nad^ 9hf. 635 bon roljem 
Sifd^fleifcf*?, lofct bie ^TÄten au3, ^jacft imb ftcßt ti mit einge^ 
n)eic^ter i^emmcl, einem @tü(f 53utter, ein mcnig 3tt>iebe(n, ^e* 
terfiiienfraut unb einem Eingerührten ^on brci ober t>ier Eiern 
te(^t fein aufammen, gibt andj^ ^Umii^ M <Sala unb Pfeffer bac# 
auf, mad^ biefee ^lemenge mit ein tnenig SBaffet an, fo, ba| 
man ee nad^ Urt ber 9rattoärfle einfiliIGfen fann. SDtan iel^nbelt 
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öbngeitd biefe Sut^e hd Um State», mit %U »^rigen, tmb gibt 

fÄoti «lad^t eine gifd^förce, »le t>or^er gemelbet, t»on 
:^f\mbt[n, $lmonltn|'d)den, eingeweid^ter ccnnnd imb 
einem (Jinqmibvton mit €al^ imb ^^fcffer. SÖBenn tiefelbe gan^ 
fein gebacft unD geftopen ift, formiit man aud bet garce ^tbo^ 
nabenf^ü(!e , trie fte t^om ^ai^eift^ lubmüet werben, ^f>i i^neu 
atti| bie @f^a(t im gom, a(d toeim ein Sein baran toAce, 
iMbft bk Aarlenabcn fobamt te actlnfrenet Sulitr imb in fei«' 
«m ^enmelMfefii um, kdtet auf bent 9l9^t obet auf einer 
^miilciipfvumc Ulli) ijilu fie juv lafcl. Söci Verfertigung tiefer 
jlarbonat^en fann man [(§öneia ^Ji)tel;( barauf ftauben. 

9J?an mad)t bie gifd^farce n)ie borget gemelter, ftaubt i)ie^ 
anf ein Srett mib fomirt biefe garce au einem ^le^i ober an 
einem ^ofen. man einen St^Cegef, f» Mibet man i|n t9fe 

einen ^afbdfc^Iegef. @tan M Gd^meifed fiecft man eine fSnvseC 

t^on 6e(tene ober t)ön ^etetfilic barcin; jiatt bed ©eined fiedt 
num t»cn rficfit>artd eine jugefc^nittcne i^elbe fRnbt, in ber 6t5rfe 
eine^ 5?eineö Mnein, überflreld(>t ^eTt 6(^Icgel nnfatu}e^ mit finem 
(Sierbottct , überbratet ii^n in ber ^bl;re , beftreic^t 'ü}n auU&t mit 
Sutten unb mac^t n>enn er au^gebaden ifl, eine 6auce Dim 
fanetem 9tä^ na<| 99r. 123 batüber. fSfia^^t man einen ^ofen 
[0 ^e(ft man auf ben Sücfen beffelben feine Simonien^ 
f(^a(en nnb Satfl i^n betfgfei^en. 

53§. 9arcef|ieife itt ^unfi aufgegangett. 

!D?an mad^t bic garce, n)ie f(^on gemelbet, »on jttjei ?Pfunb 
Sifd^fleifd^. @pba(b fie Te^t fein unb gefb^cn ifl, mdi|rt 
man fie no^ mit )»ier (Siem mi^ einigen Coffein i»ott faueien . 
9{a^m, fc^miert fobann ein !Robe{ mit Suttet m^, fulTt ba6 9e<» 

rührte i)inein, fe^t eö in fiebenbeö 'ils^ffa- unt» I5pt eo fo laiuje 
fieben, biö eö gan^ aiifqec^ongen, ftüi^t ee |)erauö auf bie Sd>üf|cl, 
. gte^t na(!s belieben eine {üfe ober fauere fSiQ:^m\am barübejp 
unb gibt ed ^ux XaftU 
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530. ^ed^tetts ühtt Sto^nttttatH jtt ntai^ett. 

3)krt bfmflct gwteö €aucrfraut mit fein gefd^nittetten ^f^it^ 
Mn in 6(l^m<i(|, fiAubt et« tt)eni3 S]*{el^( darauf unb lä^t te 
mit eh tyentg Stetf^NP^ dnfod^n, nimmt bann ein obet jn^ei 
6tö(fe gebacfenen J^t^t, lofet bie ®tfiten a«6 imb ju^ft bad 

bratigc ober fleifc^igc (Stiirf Knuni fein auf; bann treibt man cfn 
Duavtct fauevm ^Rahm mit brel ober imcv Gicrbottern ab, nimmt 
eine mit 23«tter bcf!Tl(!)ene 6cl;ü)jcl , gibt erft eine ?age Jlraut, bann 
eine ^age gifd), unb i^ierauf ein paar Löffel i>oü von beut abge* 
«ä^Tten 9ta^m barüber, tmb fo fiH;rt man fort bid alled ein^^ 
Ie0t ifl, fe(t ed fobann in bie ^bi^xt, unb I4f t e^ ein tt^enig onf« 
fo<|en. It^Ieif^en fann man au(| jlatt M 9t%m von 
Karpfen ne][)mcn, imb auf gleici^e Itrt bamit berfal^ren« 

510. @iaieii gatt| orMndfyeti W^mif^tn Stavpfcn. 

Wlan nimmt gute fd^one ^ar^)fen fo t)iel man brauet, reift 
fie gam lebcnbig auf, uimmt bat^ 3nt»enbige be^utfam ()eiauc^, 
bamit iium bic ©alte nid;t ^evbnirft, unb Icfet biefe t?cm 55^uf(^er 
ab; bann n)afc^t man ben Karpfen x>on innen mit ^eineffig aud, 
bamit man baö 53tut bat)on befommt !Die Karpfen fd^neibet man 
na gel^dgen 6tü(fen, faljet fte, fe^t eine $fanne ober SafferoKe 
mit l^aib (Sffig unb l^atb fBkx auf, gibt gef^nittene 6ellerie ober 
^eterfiüenn^ttrieCn nebft 3ni>iebe(n unb ®en>ür} barein« unb ein 
iwar ^5nbc \>oU aufgeriebene braune ?eb|eUen ober Sebfu(f)en, 
unb Kiju biefeö juiautmen eine 2Beile fcd()en. !l)ann legt man bie 
eingefallenen gifd^ftücfe barein, bie ^opfflücfe auf ben ^cben unb 
bie S3äufd)e( ganj auf bie syoha , lä^t ben gut unb bie 
6auce fura einfod^en. iuk^t gibt man erft baö 53Iut mit bem 
^ffig unb ein 6tü(f<^en im ^e^l abgetvoffnete Butter barein. 2s^ 
bie Sauft nid^ f^nniti genng, f» tarn man no4 ^ 6tfi(f(^en 
3tt<fer brAunen unb barein geben. Sßenn bie Sauce gut «etfo^t 
ift, fo richtet man bie ©tü(fe gifd^e auf bie ©d^ilffel, bie 85ti* 
f<f)el barauf, bie 6auce fammt bcu äBuijelu baiübcc, unb fo 
aur Safel. 

641, flSBie titati 0€](ra(eiic 9if<9^r ^le^i» nnb 
tt^tpftn tinmatiuitt 

Wlan nimmt 6^Qi^u ober ^uupfen, fcf)uppt fie, nimmt fie 
au0 unb fallet fie gut ein, gibt Pfeffer unb aKeriei ©etpura, au^ 
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gefd) iiittono 3miebefrt utib ^imouicnf^ntcn darauf, fcf^noirot ftc in 
fle^örige ^tucfe, gibt fie in eine irkue ^rauainc, njclc^c gut mit 
fbvAUx htftxiiisQn unb bratet fie in einer MM roit ^«eii 
Sttften. €ie fin^ ft^t fd^eü gehatat unb ge^eii fdb^ eine @atNC 
IDmrn nimml matt ftc I>eraud, gibt fie tn ehten tnm dilt 
ebev @tein, bie 6auce barübcr, ttnb fo Dief Sßeinefftg, baß Mt 
gifc^c bebccft finb, gibt einen ^Tecfel baröuf unb be^filt fie ill 
einem frifc^en Drte ^um ferneren ^ebrauc^e auf. , 

543* SSSte'tiian etttett £ad£)$ ^itr ^auerf^afteit 

S^a^bem bet fiifi^e ^a<^ aufgemoi^t, ou^enommat iml^ 
tehi aVL^tm^ä^ i^, fo ivirb bet itopf abgefd^nittett unb ge» 
f^nltet. Uebrigenö n>erben t>on bem ganzen iOacf^e, menn berfelbe 

nid)t ijar ui groß ijl, na^ ber Duere lautcv oi>ei Singer breite 
^tncfe y3cid)nitten, jebeö 6tü(f mit 53aft juiamiuin t]ibinircn iniD 
üfm'^ Stxiüi ret^t gut eingefallen. 2)aun n?ivb auf einen i^a(^d 
)}on gmolf bi6 üter^e^n ^funb einf gvoße 9iaine ober (iafferoUe 
mit atiMi ^<^ß «ufd^ett, baju ein äRa# Sßeineffig, eine 
^anb ^oü Sali, ein 9^ 9ttlUn, iml 2ct^ Pfeffer, ein iatp 
3ngtt)er, ein IBotl^ 9)euget9ür), t^en einer ^itrmie bie 6^fe unb 
ad)i Lorbeerblätter. 3n blefen €ut> Ugt mnu tic gcbimbenen 
©tucfe 2ad)^ unb fod)t biefefben alle gut üii6, nimmt fie gan^ 
beljjutfam f)erauö, gibt fte fogleic^ in baffelbe ©efd^ivr ganj fefl 
^>afi|enb ^i^ein, unb ^ule^t ben 6ub banlber, womit bet %if^ bu 
Udi fcyn mnf. fluf fo((^e $(rt erl;äU er {t(^ in einem guten 
Xe0et (ange, unb »itb atte^eit mit dfllg unb Dei fall gegeben. 

543. ^dftit Mn 4^ed^i 

!9?an nimmt einen .^ec^t tjon Js^i^ci 'i^funb, jiel^t bie .^awt 
gan^ bat)on ab, löfct bie (traten baooa aud unb ^acft ba^ 
Uebtig« einet feinen garce. 50enn eö fe^t fein ge^adt ifl, fo 
nhnmt man um ^ei ^euaet in Wiii^ gemelkte nnb gut au^^ 
gd^rätfte Ammeln bagu; aud^ maü^ man t>im einem l^alben 
®iet!ing SButter nnb i^iet tSietn ein ©ngerü^rteö, unb gibt t$ 
aud^ unter bie iaxcc, baju tiwciö ^ai^ uiiü Wn^UtiUüt^t; mnn 
alled biefeö t)ermengt ift, fo ftopt man ee im 33iorfer, biö fo 
fein iß, baß man ed but(^ ein 6ieb ftreic^n fonn. bie 
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gavce burcJjgtftiii^ett, fo tt>irb fie no<i| mit öier Sotl^ *©uttet unb 
t»ier ^ierbottern fein ahQtxuM, in eine ba|U ^affcnbe, gut mit 
^uttic auögefd)aiieite gorm uut) in fiebcnbeö SBaffet gefteUtj fec# 
ner tö^t man fte gut (ugebetit im IDunjle aufgellen. 3fl Tte auf^ 
gegangett, fi^ flat)t man jie au^ bet Somi auf bie ^ä^^ti, uq^ 
gtbl eine gute ^ItMnitnfam na^ ftt0, 121^ ober eine Suttec«: 
Sauce mit (El^anii^iguond MkUx, uttb ^aim gut Skifel. 

(MUl. GcCtf^te 9i^ilhtt'ittn mit ßimonitn^9^ntt* 

^an legt ben €d)i(bfrBten ein ^Ifi^cnbcti Sifen auf ben 
Oiüifen, ober auf bie obere ®d}ale, fo lange, biti ile ben ^o\^f 
unb bie »iet güfe l^erau^ftrerfcn, biefc fc^neibei matt ii^mn bann 
fo gef(^n)inb ald möglt«^ ab, fe^t bie €d()ilbfröten tmn fte au0^ 
geblutet unb rein gctpafd^ in fvifd^evt ®ala)i9a{fet ^u, 

long fleben, bid bie €d^<ite augumad^en Iß, »eld^ man ^et 
^cobiren nmf; bann nimmt man Me beiben 6<l^aleit un^ 
bie 6(^ilbfrötc l&eraud, gleist i^r fo gut aU mögüd^ baö braune 
«g>äutc|en ab, nimmt baö 3nnere ^erauö, ^ertl^eilt in beliebige 
8tii(fe, mad^t eine gute ^imonien-Sauce nad) dho. 121 unb legt 
bie <S(^ilbfrote hinein, la^t fie no(i^ bamit auffoci^en unb gibt 
fte )ttr ^afel. ^£fian tarn au^ na^ (^efc^ad eine $ete(fiüen^ 
^ottce nad^ ^xe* 129 batüber mad^n« 

545. ßä^itittottu im asbtte jit fo^^ett. 

(Die ©d^ltbfrbten ti»evben auf bie namttd^e Ifrt aubereitet t»ie 

bie tJorigen, nur bap eine braune furje Sauce lutt einem Stücf 
3ncfer genial;! tt)irb, tt)orin bie ©d^Übfioicu aufgefod[)t n)erben. 
,!P){erauf wirb M S3lut bareitt gegeben, unb man ud^tet |ie 
tptebec^oUem ^iuffot^en an. 

546. ^ä^iibtriUn jit iaäeu. 

9ta(|bem biefelben n>ie bie «vorigen gefotten, ge)»u(t unb itK* 
tl^etlt fSnb, n>itb )>ott tDomem mi$m Sier, ein yaat (Siem unb 
Wt^t ein ganj bünnet Selg gemai^t, bie ^(^iibfrbten barein ge^ 
- tan^t unb auö ber Butter gebacfen. 
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Soll W^tttn^ hafteten unh 

t^ttlieii. 



a) giuceu. 

541. %tani0\iii^t %atcc t>m SLaibflüi^ iu maä^tn. 

SRatt nimmt gute^ magere« ^albfin\^, ^om @<^M 
&^€^ti ifi am befl€iL Ifait^ nhiimt man 9Uercttfett bacmitn, 
mm )n ifl, fenter etivad 3^'^^^ «nb ttitronenft^atm. 
tDiep alTed mitb mit bem B^^'b* ober ^iegemeiTer rec^t fein 
jufammen(jef(f)nittett, S(uf ein ^funii Äalbfleif(^ mirb »on einer 
Ärcü5ei Seiuniel bie !Rinbe ötn^ef^aft itnb biefeibe in Mii^ ein^ 
gemeint; biefe tt){ib tüenn lu meit^ ift ou^gebrurft unb an^ 
barunkr g€[d;niUen. Sßenn ed gan^ fein ift, n)erben bie no4 
ilbngen Safern ober boDOtt $eiaii0^|heift, bann fommt 

t$ Hl einen S^tötfer, Ivo t$ red^t fein geflofen tofacb. Son brei 
Clem, einem (leinen 6tüif ^nttec unb elma^ loenig Wl/^ obet 
^Baffer n>irb ein toeid^ed Eingerührte« gemacht unb ebenfoV^ 
baruntcr gcfto^cn. 9iun nimmt man bie garce auö bem i)iüv[cc 
unb üerwcnbet fie jum öp^6ri(le^ ©ebrautl)^. ^3?it (fiem fann 
biefelbe aud^ no(^ abgecü^rt koerben, je nat^bem man |u 
einet 6))eife gebraut^t. 

548. ISitie 0itie ^afttUu*%^c€ um tun^eit. 

Statt nimmt einen guten finngen« obet (enben^Staten, i,kJ)t 
Ue ^ani ab nnb fhreift ba« ^Autige bat)on aud. ^ad gieifd^ 
fc^ueiDet mön re(^t fein mit einem ^^funb 8pecf jufammen. SBcnn 
e« fein ifl, trerben um 4 .^veii^er obgef(I)a(te unb in SJ^ilcfe qe? 
koeit^te Semmeln gut ou^gebmdt baruntei ge((^ttiüen. ä^on [etij|^ 
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^iem utib ein paav Söffet looU SBaffer tt)irb ein (Singerül;rteö ge^ 
uuK^t iinb audf) banmter ficmifrf^t. 5(uc^ mxlm 4 ^otf> 6ar^ 
beUen (aubet ge^u^t, mau nituiut eine ^toiebd, &on einer Zitrone 
bic <B6)akn, cinä) tin^enbe ^r^tuter, totm man fte }}at, a(d: 
^aftlifum, ^^miaxL Mt» fein gefil^tiittni iinb unter Me S^m 
gem{fi|t gefalam; »»ilQett fann matt mit ^feffet o^et mit 

549. %atct i>cn ^u^ttettt chtt ^efllüget. 

!Diefe mirb auf eben biefelbc ^rt, tt)ie in 9Jro. 547 emä^nt 
^ ifli attbeteitet, ttuc baf bad ^tuflfleifc^ t)on bem ndmüi^ 
®efföge( ba^u ßenommeit tolxh, unb baf SioUbet unb tSitronen^ 
f^alett babei toeggelaffm iverbeii IStmeti. 9{pt^i0enfaff^ fattn 
ftait beffen Keingef^nittene^ ^etetfifienfrant boiruitter fommen. 
^taii be6 Setteö faun man au(^ S^uttei; ba^u u4;meii. 6on|l 
tok in 9ho. 547. 

!Daju metben bießenbenbtafett »Ott ehiem ^Ir^^tn oberSJel^e 

genommen; iP'ö aber ein [o nimmt man tain^n ein etürf 

nuö bem S^ücfen. 2)lefeö tvirb fo fein a(ö moglid) ^üfaiumen^ 
ge)tt)uitten , etnui^ (gpetf, (Sitronenfti^alen unb Hm^ 

^atbelien, aud^ einige tt)o^lrie(^enbe ^äuter, aU: 3::()i;nüau obet 
Baftlifum, n>ie au^ ettte itt ^fftg ober Sä^etn getoeii^te, bann 
audgetdlifte €emmel bonintet gefi^nltten; man tarn an^ Met. 
9im (Sepfigel batuntet nel^men. ^a» Qhtgerü^rte tolih ni^t bo^n 
genommen, fon(l aber ade« fein im SÄörfer geflogen, n)ie SSorl* 
geo, unl) Mim cift ^um geI;origen ©ebrauci^ ^ubeidtet. 

551. ^a^U in nta^eit* 

^ieigtt nimmt man aKemal ein getoti^ted, gekatened ober 
aufgebün^etea Äalbflcife^, melfc^cn ^cil)n ober junge ^ü^ner; 
biefe^ n.nib rec^t fein ^ufammen geft^nitten; auc^ fönnen 3^^?iebeltt, 
^imonlcnfc^afen, ?peterfUienhaut , (?bampignon6 obci: 3Jlaura*en. 
unb gute 6(^infm bavunter gefd^niuen n?erben. S3om ®ebrau£t;e 
biefeö ^ad^i« felbfi, unb n>o beffen ©ebraiuj am f^ictiit^flen an^ 
jjubringen i^, ift bereite m^nt koorben« 
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Wlan nimmt M&ibtti^te tmb itaiö^er; bUfe toevben ini 
SBaffer ober in fik\f(^vafipt Mand^ttt obet tterfoften; fobann ton» 
bm ^imn gana fidne ^(elt^e i^imifige Gtfiif^eit defc^ititten; 

aud^ tarn man mii^ gefottenen £)bergaum barunter fc^neiben, 
ober, ttJenn mau \)at, imb 3Ragen »om ©eflüqel, bann 
5trei^öf<i^n>eife imb €\5iir4]cl tarn tfmn. 6obann (ei^i man Mefai 
in einen ^liegel, ftäubt ein mcniq feinet 3)ie^I baran, gibt etwad 
gute Wi^^htu^t ba^u, unb fo i&^i man 9d gana einfoc^en. SBie 
He &kmt Obel* ber ^tti| l^iet «ninMnsen i^, iü bei ben 
berf^fbenen epdfen, gtt )oe((^ Uefa^ Stagent gebvmi<|t ivfab^ 
angenmrfl vmben. 

&5S« &int ®a(w{ Um CE^f)iinttiid»<'nd |u madt^en« 

@e^ört bte <Sa(ml 9Jebbfi^nerti ober S(!^uopf^n, fo muffett 
2 ^on benfelben gefpicft, uitb mit einem i^ia^ ^ein, unb eben 
fo »ie( guter 3ud«^u^))e tec^t ainSgefoc^t tuerben. 6inb fic 
ivmq, fo bütfen fie nnt im 6aft, ^nb fte aU, fo mäffen fie 
mürbe gefolgt n>evbeR. S)ann legt man fte att6 bem ®ube, imb 
Udt fte gut su; in ben 6ub gibt man um 1 Arenjec in SuUec 
gerdflete @emme(biö|"eln, unb eine gute .^anb tooU fein gc|ci)uit# 
tene ^fjnnipignon^. SJ^an l'r\n aik^ hix^ mU^tn, ric^^tet an, 
imb bie @(^e)pfen ober 2Hebt^ü|fnet batauf. 

5a4. @iite ®almt jit ntaci^eit. 

Diefe fami aua t^vfü^iebenem Scbemitbt^tit, bcfonbM Mi 
aUb^Afnem, gemalt «reiben. meiben ntalid^ 3 

met gan^ im 6aft gebrntcn, tocnn bief gefd^el)en, witb |icbon 
bie Siuft, aud) bie üoiberen unb l^lnteren ©d^enfel, ](>erauöge* 
fc^iuacu; taö übrige ©eri^^e unb Söcimi^erf n?irb im 9)?6rfeT 
giifammetuicftoj^cn, uub cnbli<i^ in ^d^malj geinitfcne ^nnuuU 
f(^ni^eln ba^u getlj)an; biefed (apt man ^ufammen in. rott^em 
SBeine auffegen, unb ft^iägt bur(^ ein €leb , banttt bo^ 
9eiMtrl '^mxiiShmmk*y biefite ifl bann bie @almi. WM man 
biefelbe pm ferneren debiand^ bidee Ipaben, fb fonn man eine 
on^gefhretfte ^51bermi(a nehmen, bann ein ivenig Met, S^ifM, 
(S.itroncnfd)afen, unb ctttJa^ U)o{)Iried}eiiI}c ^iräiiterj aüco ^ufam* 
mm tein ge[ii^ittm, unb untec bie @almi geaifc^t. ^itt man 
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fit t)Ott 8d)ncpfeu niaif)en, fo nimmt man audj ben (B^mpfcn^ 
^aximttti toüxitn fonn man ei^ mit (^emür^nägein. 

!Ratt Vi $fittib Siittet in einem Xiegef m^l^t 9^ 
^aim fo t>iel ÜRttn^me^C barein, bap e« einem XA^t &\)n{i(S^ 

iinib; tiefet barf aber c^ax nlc^t braun, werben , fonbem ed rauf 
baö !D?eM fo ml anlrtufen, biö fci^aumetj bann gibt man 
eine gute füpe ober 9?almi baran; ui bicfen fann abet 

feine Duandtat befttmmt werben, [onbern man nimmt na^ 
|d^affen|^eit, (o wie |n etnec 6peifc crforberlid^ ober gebrannt 
toirb. ®tfictt badfelbe einem ^ußauf ob«; @eb«(fenen, fo 
mnf e^ immer etwad biifer Meiben, fojl wie ein I9ranbte{g$ in 
onbeicn gilYen Akt tmtf e^ au(^ öfter [el;r bfinn mit Wiä) ge^ 
mad^t werben, unb fe^r lange Uä^tn, beffen 3ubereltung ^um 
ferneren ®ebrau(^e f(^on no(^ augemei^ wirb. 

b) SPajleteiu 

Vim nimmt ein ^ßfunb fdf<l^ unb gut gewnfi^ 9iittn, 
bie abgetroffnet wirb, nimmt fobonn a«<l| ein $^nb gnte^ SRmAtf 

mel^l, t^eilt biefed in jwei Zl)eiit ab, jebod^ ^u einem 3:i)ei(e 
etmaö me^)r, ald jum anbem. 2)tc größere »lF)Äfft€ nimmt mau 
auf ein grofeö 9hibelbrett, juad)t bat»on unb »on üicr C^ierbct? 
tem, etwad fauerem dia^m unb Sein einen Xeig, gki(^ einem 
h^et^en Srobteige, fa($t i^, unb maä^t if)n mit einem florta 
SO^effec on, (tretil^t i^n inimer mit bem finden Slittfjet antfeinan« 
bev, nnb wiebec ^fammen, bi^ bet ^eig goni fdk nri^i fotant 
^u^t man ben Zd^ fanber mit bem SReffer Dom Ofclt 06, mm|t 
biefe^ red^t rein, unb ftdubt ^e^l barouf, mati^t ben Xdc^ p 
einem xuut)ini ^^alien, fdUa^it i()n in ein lud^ ein, unb legt ibn 
an einen filMen Drt ; inDifim nimmt man bie ^uüer, unb bie 
geringere «g>äi|te ^Dk\)i, wallet beibe^ fo lange ab, bi^ ed gang 
biättric^, unb ju einem ^ierecfigen gletfe wirb. ^Dann legt man 
ben ^iq wiebn auf bod ii^ett, nai^bem eo »oii^ec wiebec fanbt« 
iib(|fi)n(^ wölben, toal^et fobonn a^^^I f» 9»f am^i M 
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1) ie ^uitec ifl, fegt bann auf eine ^älfte Xelq bic S3u{tet baröuf 
itnb [dalagt anbete ^alfie gatij orbentiic^ badt^, Mät auf 
attm <&cticn beti S^tg aufamnett, bomit «an »im bet Suttet 

IBi^te, fo bwm mogüc^, fd^IA^ D^n bveifaci^ §iifaiiiinAi. 6# 
»al^et mnn i^n btel# ober y>\tmai unb ((^(ägt ihn qattj orbent* 
litf) einmal i>on bcc a3iiite unb einmal nad) bev i'iiiu]?, aber 
jeoeömal brcifa(^ jufammen, iä^t bcn n-^ertn nioqlic^ 

i^, eine ^^tettelfhinbe an einem füllen Orte fte()en unb ma^t 
barauf $afieten ober SUapfüu. 2>ic utotte ^(i^ mH 9l«0oiit 
Hii^ auf ^Igmbe ttit gewollt: 

Sott iDolaft bftt ^ie ^»Oi BNcv M in Ut Sange, fd^nii* 
ffbonn in bcr Sbinbe thi^ IMaU aua, fo gro^ man bie 9^ 
flete l^aben tt>iü, U(\t fte auf em 33 (e(^ ober auf eine flnii^e 
^4-^aftetenfd^üffef, bcfueii^t be« 9?nut) biefeö :Xeiijeö ringd bcruai 
juit ^^affer, legt non bcr iianiüdnni ©rp^e n^ieber Ptn ?9ratt 
i>om ^eige barauf, in beten '^Mitu mi^ einem ipatmen ^^effcr in 
bft diimbe fo gYe# tingefd^nitten tt)irb, atö man bie Deffnitng bft 

iieflrdf^^ fobonn ben Sanb loilbet nnb 
(«gt MI bet ntoti^ Stritt elnm britlen 9tanb »on Mefe« 
^eige barauf, bomlt bet Seig tH>n anfen b¥fifci(|, i9on innen 
vjber nur Doppelt liege. ^)la\\ beftiei'i)t bann bie ^'^^afietc 
mit (Siern unb (dNneibct bon iKanb vingö bcrum mit cinoiii \vat< 
men ^JOieffer ia£tid)t ein, jcfjt fie in ein 33a(föf(l)en, ö>elt^eö gut 
AU^gel^et^t tß^ ttnb bo<i^ alH^ejtanben I)at, bädt fu eine 6tunbe, 
wib .tonm fie nU^t mel^t f<$&nmt, fo tfl e0 ein 3e^en, bo^ fle 
ou^gebacfen ift, Wf^e$ M f^em Sttttertrig Im 8atfen U9hai^ 
tet «»erben wn^ Sei bem Untaten fc^ndbet man ben nmben 

2) ec!e(, njclc^en man im jtoeiten ^Blatte eingeft^nittcn , Beraub, 
unb gibt ein felbft beliebige^ ©nqcmac^teö i;incin, legt ben ^tdd 
mtHt barauf uub gibt ße Za\tL 

6a 9. S$utt#rt<i0 attf aub€t€ Vitt 

eine anbete Oottnng t»on Suttetteig, n)e((|et lu Jtea)pfe6i, 
«tt 'ffetnen ^^nrten nnb fu^en gfiVen no^ M^r ifl, ma<i|t «an 

auf folgenbe ^rt. ^l'ium nimmt SButta uut> 33ieb( üon gleicl)em 
Wla^ unb ©twidn, nimmt ba^ Mehi, aber bod[) nit^t alieö, auf 
))a^ $¥ett, unb iä^t (o Mi übrig, oii^ »an Htm ^nfftouben 
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brauet. 3fi ein ?)]fimfe 3)?cM, fo nimmt man tJicr dierbotter 
wü) fü^en 94a^m, mac^t ben ^leii], une ben üoiigeri an, arbeüet 
i^n gans fem ob, toa(^t i^n einett ä)^ef[errütfen bicf an^, f(^neU 
Ut bie ^^tttter, na^bem fle reht geUHifit^m unb gut obgetnNfitft 
iff, auf bie ^&Iße M 3:ei9i« ist bfitmc ®(l!ini|<it$ bie onber« 
«^aifte [(i^Iagt man barü^er^ mt^tt ben ^etg übrigend nrfe ben 
»origen, brei ober »ier SWal, unb fti^lSgt i^n jebe^ ÜÄnl brelfa(^ 
äufammett. 53ei ^eatbcitimg bcö 53uttertci<jed ifl ©cft^winblctfelt 
tjorjüi^lit^ an^uratben, bamit et ficf) nicf)t unter ben ^itoen er* 
toäxmt fonbern |d)neU auö ber .§aitb (}e()e, benn nur bann n)lrb 
er gehörig auflaufen, unb nid)t burc^fc^lagen. foU man 

ben ^ig .mematö utttt)enben, fonbem immer ein tt^enig ^e^( 
toauf {treuen $ tiM man i»m Brett nnb lerrfttfen, f» 
fd^I&gt man ifn ütm Me ®a^. 

NB. fßlU man eine eingefd^Iagene $aflele mad^en, fb mnü^ 
man beu Id,^] auf ble erftere 5^rt| man ma({)t einen Soteu awf 
eine ?ßaftetenf(^üffe( ober <iuf ein S3(e(^ , fo gro^ man bie !|>a)'tete 
m<i(^en tt)illj ferner macBt man einen runben gropen SaKeji t)on 
^üc^em ober ^4^apier unb iegt ibn in bie ^^itte bed lobend, 
^^eici^t ben Kanb l^erum mit @iem, unb U)aljet fobann ben 
oberen Seig einen Singer bi^ and, fd^Ulgt biefen glec! übet 
ben 9aKen, nnb brüift i^n m unten gegen ben 9^anb; ifk f»» 
bann bie haftete fd^on tunb formitt, fo beftceid^t man fle ganj 
mit (Siern, rollt lu>n bem übrigen iJeig mit einem Ärapfenräb(^en 
fd^matc 6treifen auö, unb Mert bic ^4^aftetc ringö l^erum nac^ 
gefallen bamit. §ln t>mi Oiante n?{rb fte gfei^falli? riuf^^ funum 
mit einem tvarmcu Wiit^n einge^acft, unb (o u>ie bie vorige ge^ 
baden. fBtnn fle au^gebadfen ifl, fo f(^neibet man 'oon oben einen 
3)eife( fo grof auf, baf man ben eingelegten 8aOen j^eran^nc^ 
luen tarn i man gibt flatt beffen ein (^emad^te^ na4 SeHeben 
l^inein, legt ben IDeifet ivieber barauf, unb gibt fie jur 

558. @ttie ^ofi^ete t»oit mttr^itii XeiQ mit %atcc. 

3u einem ^jifunb 'dJUl)i nimmt man ein I;albed ^funb 8utter 
unb ein a3ierte^>funb (B^mali, unb wirft bdbe^ Wattweife ober 
in lieinen ^t&ää^en m ba^ SDlel^l; fobam »erben bier <Sierbottet 
ui^ ein gonae« Iii genommen, unb aum Uebrigen, nc^ 
^erflelluttg beg %igee an Süfltgfdt erf^rberlif^ iß, nimmt man 
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fmam üOee mitb gefalgeit bev Sdg bomit 

Mi^ari^i toUbft fin loenio feflet mtb s^o^inbrt anfiitR^ 
meti 0eiiii#t, M ebi 9iit(frtdg. ^eratif ma#t mm dttefßtfb« 

faice uad) 3a 550, mit mlU man 3thie^fcn o^a dichhülnux in 
bie haftete geben, fo uberbratct man tiefelben in Bah, ^errjfie* 
bert ot>er t^icrtf>eilt fte, (egt einen 53oben »on fingerl)irfem ^eig 
auf bie (g^üffel, gibt erft(i(^ He ^alfte »on ber garce barauf, 
legt bad (Sebvatftie neb^ bem @afi mib Simoitienftl^Iett 
I^Mn, gibt Mtd^ Ue onbfte ^^Ufte-gam bofftbet imb UMlt 
9$ büMit SRoti fonttfart mm bie $aflete ganj timb, becft fie 
ebenfalls »ieber mit 3>{g n)ie bie t»orige m, \>tx^i^t fic aber 
auf bem Sobeu gut, bamit bei 6aft nlcf)t audfaufej man gieret 
fte auf tbin bie mit ileig unb hadt fit, toit bie »orige, nut 
clM^ iottgev. 

eine «;afr#r#ae# flBa«#f}0<tM#ete. 

!Der JTcig n^lrb Tm'ctui auf bicfe 9(rt, nne jener ^??ro. 558, 
gemacht. $2an n^at^et il;n unb fci)micrt mit Bi)mai^ eine (Eajfe^ 
Totte gut au6 fo grop man fte brautet, befdet fte mit geriebeiieit 
^emmelbröfein, unb füttert fie gan| mit biefem Seige aul, 
l^ema^ bie innete ffu^fStterung m Rapier, tvte t^oirl^itt 
na<^ fhfo. 557 0ema<if>t, barein, bc(ft fie \)on oben lieber mit 
t)ie}t'm ^Icigc in, lH)Udii)t fte mit (fiem, ^kxct fie mit 3^eig nac^ 
S3e(ieben, unb bacft fic in ber 9lcbrc ober in einem Dfen, nur 
nl(f)t fo lange, wie bie »orige. 2öenn fie gebacfen if^, n^irb fte 
aud ber Sofferotte {^erau^i^eftür^t, ber iDecfel unb bie 5luöfüttc# 
Yung abgenommen, unb ein (Singemad^ted t>cn Rauben ober 
nem, in ^Int gebünflet, ober mit @almi na^ 9hro» 554 (fineln 
gegeben* 

Sei ber 99a(|$ßotf^fle(e fttfbct ber Unterfc^ib flott, baf 
ber ^etg unter ber ^onb gan^ bünn, g(ei(i^ einem SIegennmrm 

au^gebrel^t tt)irb. 2ÜBenu bie (^afferoKe gut au6gef(^miert ift, fSngt 
man in ber ÜRittc be6 ©cbenö an, «nb legt bcn auögebrefiten 
3^ig gan$ fe|i ^ufammen I)inein, fSf^rt innner ringö benim fort, 
bi6 bie dafferoUe gan^ aufgelegt, unb gleic^ einem äßa<]^dfto(( 
formtrt ifl; ffittert bad innere femer aue, mie bie t)orige, mad^t 
bm {DeM mit glattoi, Utament ^ige, bann er^ einen m au^ 
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gebtel^tem XÜQt barauf. 2Benn bic ^^nf!etc qebacfett unb l^erau*^ 
gcftür^t ip, nimmt man i^on oben bcn 'Pecfof ab, ba^ ??utter 
^eraud^ fü0t (te mit (Eingemachtem nac^ belieben, becft fie ju, 
tmb gibt fit m ^f^- ^i<f« S9^<|i»floiff 

MO. farcirie «Eafferottetmiteii; 

(^^ tottb eilt mürber ^elg na^ 9te. 558 ^cma^t, ef«e baiu 

gcf)6rige (5ajTciollc i]*-"tniuiien, mit %Ht a«6gef<^miert unb mit 
Xd^ nue^efüUt nad) 9?r. 559. ^emad^ ttjlrb eine ßiite *Paf^cten< 
garce nat^ ^Ixo, 548 ^emat^t. Wit biefev Aarce h?ivb Die au^ge^ 
fiUt«(te Saffctotte sn)ei Singer bid aii^efii^mievt. Wiian bereite! 
ttte . {tibiNt einen bcfonber^ eingema^ten, in 6tü(fe gef(^nitte* 
tim, «ttb mit ©auce gebünfletm Sitiigmbraten, ober mm ^ofen 
^ immer beliebt, gibt in bie B9^itte bet gotce M ®nge« 
ma^te l^inti», bebdft ed tvieber mit garce, imb t>ott oben ahn* 
maU mit mürbem ^leiijc. il^iau iihiiu aud; neu einem audgcrÄ* 
belten Xcu]c ein ®itter, cber fonft eine ^Öerjierung barauf, be* 
flreid)t eö mit Giern, iinb bafft eine (Stnnbe. SEcnn bie 5Pa* 
. ficte groß ift, fann man fie aud) länger in eine dii>l)xt ober in 
einem 53a(fofen batfen. 3f^ fte gebatfen, fo fiörst man fie i^aud 
loenbet (le loieto um unb gibt fte fo |ur Zafd. 

Ml. ®hie Cafte ^»affete mitaBBUbs üitt »M^ 

SD?an nimmt t?ier ^^funb 50? eM auf du 5Brett, madjt in ber 
!ö?itte beffclben ein ßot^, fiebet ein ^albeö ^4-^funb S3ntter in einer 
Jalben SJJap ^Baffer auf, unb n>enn eö gut fiebet, mad)t man 
ben ^eig bamit m, fc^tagt audd }n)ei ober brei (&itt baretn, unb 
faljct il^n. IDiefer ^g muf fo feft angemcu^t toerben, e4 
nuc mögli(^ ift, unb man borf babei leinedtoegd ann^men, a(6 
ob bie angegebene DuontitAt Raffet notl^enbig mbmu^t mt* 
ben, muffe, toeil eö Ijicrbei nur auf bic Q')ntt beö 3)?e^l0 an* 
fommt, ob jucl)r ober treniqer gluirij^fcit erforbert n>erbe. 5Han 
ntad^t ben Xtiq gut ^ufammen ab, gleid) einem 5?rot)teige; trenn 
er gana fein i^, fd^ifigt man ü^n in ein Xn^ ein, unb Id^t 
i$n «1^5 inbeffen nuul^ man eine garce »on Stcb'^^enbbratcn, 
obe« Ml linetu f«if# gcf(^o|fenen ^afcn, nimmt M 9^ ^ 
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\)on, ne^j^ einem ^fimb friid}eu cpicf, ciiuMu ^lertel^fimb fauber 
gcpul^tcv 6art)ellen, Jmicbe(, (Bdbakmcn, Simonienfcfjflien, etm^ 
Xbpüüan unb Safilifum, maijt biefe^ ^ufammen 5U. einec ret^t 
feinen %aw, tvrld^e qut au^eßreift tperben mu^, nimmt da 
@ioe TOt^ lileiii, ivie oiifl^ )>let Qto fänf <$iccbotter hc^u, unb 
fmta4^ eine f(|toe fdU 0km0 »ber einen gtilm dnbion, fd^eibel 
b«l>0tt mn 9l&fen hk J^aut auf, unb 15^ ba# Gerippe auf bie 
8Ctt l^etaud ttie bei ber .^enne mä) ^x. 308, nuv mit bcni Un- 
terfci)iebe, baf bei biefcm bad ©ruftfleifc^ au ber .?>aut bleiben 
inu0 unb baö ^ein ram^n abqclöfet wirb; übriijen^ n>irb ble 
@an0 ober ber 3nbian mit ber betc^riebenen garce eingefüUet, 
anä) ettmi^ Don gefoc^ ^t&feln ober (S^am^ignon^, bnmi bie 
Met )»9fi 001110 o^et oon tem SaMan f^nitlimei{e bnrnn» 
irr ßegelen. S)<r Scig l»hb «rietet nnf bot Orett genonnnett, 
tmb In ber 9lfite beefel^en mit ber ^anb ein ^M) gema(^t 
"i^orfur mu^ aber |o iMel -icig, man ^um Xcifel braud)t, 
iveggcnijmmett it>erben. ^ev JJetg fomuU auf einen ^ogen 
^ier, imb n^lrb i>on innen mimev mit ber gauft au^cinanber gc* 
btuift, unb in bie ^bf^t gebogen, bid et einen runben ober i^n^ 
litten tiefint (^WfUfmk^ fmmitt} nut mnf bet beim Soben 
f» ttrie <m bet @eite einen jlatfen Singet M Heibem SBant 
ble $aflete gut fotmftt mitb etfies« ber li^eben bitf mit bec 
garce belegt, fobann bie au^gefofte unb fardrte (^an^ ober ber 
3nbian barauf getf^cin, mit bei iibvlqen garce jugebecft, unb 'ocn 
oben n?lcbcr mit tcn ^pciffci)aitieu bcbetft; ^er ^lanb lum ber 
$afiete i))irb,mlt @icm beftric^en, unb t>on bem übrigen ^eige 
ein ^tdti batonf gema^ ^Donn nimmt man ein ba^u befllmm^ 
tc6 3»iifetfen, einet Heine« 3<ni6^ wih anrieft 

ben Seig ilngd ^erum gana sietlk^ au« , bomit bie !ßa|lete 
g^aufl audftebt ; man befhreifltt fte ebenfoH« mn mit (Eiern, 
unb bacfi fie in einem gut aiiogeb eisten unb abgef^anbencn Dfen 
brei ober t>m ©tunben (nng. Zubern man fie auö bem Ofen 
nimmt, fo forgt man, ba^ i'ie nid)r .^erbredbe; fcnft wmx^c ber 
befle Saft ba»on auslaufen, gemer mac^t man oben an ben 
^^MtA eine ileine iDefnmia, f^ilttet ein flarfed ©iaa mdn Innern, 
mb IhBt fie in Ue dvnfidfk, bmnit boib nbM^le; el^e fie ober 
gani Mt tM, mo^ man inbcffen ein gute« (Etn^mä ober 
@eke t)on ouegelofleit l^^incn, ein ^aar Jt&(berfu^eni einem 



Digitized by Google 



200 ^li^ntt W)^tiha^. 

^Pfitnb mageren O^lnb* imb eben fo t>le( ^albfieifc^, üm^ SBur^* 
jeln unb 3tt)iebe(ri mit ©cttJÜT^nageln beftecft, lä^t biefeö ju* 
fdmmm eine SßeUe bünften, unb füUet fobanit gute ^inb^fu^pe 
borauf, att(| dit ivmig äii^*(^ptf bamü fie gati^ k&imjii(| 
ivift, U0t fle gaii| futg Moi^m, fei|ct fb bttMfi ein Zu^f b<u 
ttU fie Kor urivb unb füllet, giH fte fi»tiiiiii| t^t fie füllet, Iii 
We ^apete mif jtDel ginger f;oc^ SBer We gotce, unb \m$t 
fobann alleö gaujlici) auffüllen. JQaii man tiic\t :].uiftctc in einem 
füllen unb luftif^en Orte, fo fann man ein );>aax 2ßod|fn ba»ou 
cffctt. ^^feffer unb @cit?ürjnägeln fonnen unter bic garce gege* 
ben »etben. Wit ber cmf)elmifcf)en garce njirb auf folgenbe 
^xt gemad^t: @d mitb )oon einem ,^a(b0f(i^(egel btet $funb S^eif(^, 
cht $ftmb ober aKmf, dtviebeln, ©il^Iottm imb etM« 
399«ittit gen^tiimeii, unb bai^im eine f4|5tte Satce geitta<l^t, 
fluid Jheuaetfemmelti bie 9t\nU obge{ofet^ in guter S(eif(^fu^pe 
9intHid)t, bann @ar^ unb Pfeffer nebft eHicJ)en ßierbottetu baju 
getl;an, unb bie Sauce üon einem iialtuibraten ^um 3[5erbünnen 
genommen; fobann n?erben etliche (Sd^nepfen ober 9ieb()ü{)net 
ganj in 6aft übetbraten, unb ganj ober gemertbeilt, 3tt>if(^en 
bie Satee in bie ^ktlete gcgeiben. (Ei^ampignon^ ober St6f^ 
foint mait bcdgCeU^ batutttet ntif^cn. 6ottfi berfAl^tt man mil 
ber ^ete urfe bOYl^it gemelbet mctben.*^ 

563. ^tte tattc haftete mit Sliierl^al^tt. 

?D^att ma(f)t einen l^arten ^^afteiaiteig nat^ 9?r. 56 f unb 
formict eine ^4^a)tete auf üorgemelbetc 5(rt. 2)cr ^^(uetljjal^n, nai^^* 
bem er gej^u^t unb aufgenommen ift, n)trb am fStüdm aufge^ 
f(|iitttett, ttttb aQed (&txippe bobott l^tratidgenommea^ bie ^mfl 
tM> bat» mit ®^tä bts»|)0gett. . Uebtigen« ivirb bet ICuerl^al^ 
mit ®ala^ ^ie^ex, geftof enm S^ftgeln utib rtec^enben SMaxtom 
eingerieben unb über ^a^t in biefer SJiarinabe flcljen gelaffen. 
^ernad^> n?irb eine ^afteteufarce nac^ 9h. 548 t^eauici)!, unb bie 
ou09cmad()te ^^aftete bamit au^riefüttertj bann ber marinivtc '^(iter^ 
l)af)n in bie ?n^itte gelegt, uneDec mit garce gan^ beberft, einige 
@(^ni$e quten ro^en 6(^ittfen6 unb ein gel^öriger iDecfel t^on 
Züfi nad^ 561 barauf gelegt unb gebotfen. Son bem übct^ 
am ®eriiq»e imb ben^ iln«<|en fomi man- ai4 eine 0eiee ober 
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503. @{ite f^arte e^^nffetpaflete. 

^an wollet einm l^avtm ge(tS|(en Seig iia(^ 561^ 
a6et »an nimmt hut bie «^Slfte fo t»iel l^utter bo^u. Ue^rigend 

wirb ber Jleig fc^r fcji, wie bet t^origc angema(^. 3(i berfclbe 
ein wenig abf^cflonbcn , fo ma()et man t^n einen ftarfen Singer 
bi(f, unb ft^neitet batjon eine runbe ^Matte auö, fo qrop mau 
bie Sc^üffel^^^aßete J^aUn mi\. ^on au^en befheic^t man bie 
$iatU ringe ][)erum mit @iern. ^ann mad^t man in beudluiibt 
einen flehen ^mft, fo l^oi^ man ktttn^, nnb ptOfipH 
t»<nt unten bie Mben S^lle gut ^fammen. ^Den 9t<inft t)Ott 
au^ l^nm beflrel(|t man ebenfaVd mit (Siem, mtb belegt *ben^ 
felben xc^t 3ierll(| mit auöt3efcf)nittcnem Xti^t, beftreic^t ifjn aber* 
malt3 mit ßieni, unb ia^t i^n einige 6tunben t?or bem Warfen 
abtrocfnen. »^ernac^ bncft man ibn im S3acfofen gan^ offen, 
^enn er eine 6tunbe gebacfen l)at, nimmt man i^n I;eraue, unb 
f&Uet ein S^agout ober ein (Singemac^te^ nac^ belieben ^ineln. 
66 f^nnen ^ft^nlein, ^uben, Stoibs f ober ftimmfleifi^ fe^n* 
^am gibt man e6 ^vx Safel IDer Seig I;iei»on t^ltb ni(^t ge^ 
geffen. 

561. @ine ^arce^iaf^ete. 

@6 kvirb eine gute ^nfbdfarce na(i^ ^r. 547 gemacht, unb 
mit ein )>aat (Sietn ))errü(>rt. 9Ran mat^t be^gleid^n ein 9lagout, 
Don IBraufe unb Guter, fricafflrt biefee mit ein padt Qierbottem 
unb mit ^imonienfaft; mad^t einen mfirben 3^elg na^ %[* 558, 

nimmt eine l^aPetenfdjüiTd, unb belegt ben Soben berfelBen mit 
fingerbicfcm Xcige, fiibt fobann in bie SJNtte bie Jpälfie i^on ber 
garce barüber, foimiit eö gan^ runb, roüt ipon bem übrigen 
3ieigc fingerbreite Streifen mit bem ^ravfenrdb(f)en an^, unb legt 
fit Aber bie garce gleii| einem ®itter, beflreic^t ed mit (Eiern/ 
unb hadt ee in ber K^|ve ober im Dfau (üne ^mnbe vorl^, 
^ man bie $a^ete aur ^fet gibt, fowt man fte 3n>if(]^en bem 
©itter, m bie garce :^eraue fte^t, »ed^felweife mit Spargel* 
foj^fen unb ^reb&|'(^i9eifein be^tdm, unb gleii^ ^ur Za\ü geben. 
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565. eim %Uä€lpü^üt mit (Sd)tttC#il. 

^oti beiit geftlttUtenm 97)ibe(te(ge nad^ 9{t. 33 iverbett gait) 
fUiiie i^iececfiae Steffeln gefd^nltteit, Uefe In Saffec abgefo^n, 
nnb n>iet>eT mit fiif(f)em Sßaffer abgefi^tvemmt. 2)amt nimmt 

man ein ^l^funb guten mageren 6(^infen, I;acft i()n xcä^t fein, 
treibt ein ^icvtefpfimb Butter ^jflaumig ab, gibt fed^d ^icvtiotter, 
^njei ganje ^ier, itnb ein 5i)?5gel faueren 9fial)m barunter, nimmt 
fobann bic glecfeln mib ben aufgel;a(ften 6c^infen, fallet aUt^, 
«ttb füttert bie (SafferoKc mit miirbem 3^eige nac^ 9?r. 559 au^, 
bann gibt man ba$ (ä^ent^rte batein, mad^t einen !De(!e( Den 
!£e{g barauf , unb ba<ft ed eine 6ttmbe im iDfen. SBSeiin bie 
!)>a|)ete an^geba^en iß, Oveld^ed man ^Yobiren fonn, n)enn man 
mit einem 3Äeffer l^lnelnftid^t) fo f^ür^t man fie berauö, »enbet 
^ fie iuicber um, unb gibt fie ^uv .'Xafcl. ^sbicuu man fanu 
man ein 3B(crtcIvfunb nnfv]criebcncn ^armefanfäfc baruntcc geben, 
unb bie ^ajtete o^ne einen ^etgbecfei baifen. 

56& @itie f^atte haftete mit Sftütt^wntn tttib 

Ttan ma^t ebeufaüö eine offene 6(^ü)"feI^aPete nad^ 9?r. 563 
t»on If^artem ^I^eige, mad)t anä) ein '-öcfdfyamcU mit 3ii^ nac^ 9ir. 
252, xüt)xt ein ^jaar (Sier me^r baran, unb überfo(i^t große Wuu^ 
caronen im SBaffei;, bi^ fie gel^örig aufsegatt^en fmb, feiltet bad 
Sßafier vein ab, nnb tül^rt bie SO^accaronen nntec bad ^efd^mett, 
gibt ttod^ ein ^aar Söffet gute 3u6 baju, ein ivenig 6al^ 
unb eine !0lefferfpi$e Siwmet, rübrt alTed gut ab, fülft bte offene 
^l^aftctc bvuuii an, bringt [oUte Daun unjugeberft in einen wiM 
|u b einen 33acfofen, läpt fic eine 8tunbe bacfen, unb gibt fie 

569. @iiie SBtailänhtt SStaeetronetitc^^afieie mit 

ÜWan ma*t einen ntnrben ^^aftetcnteiß nadh 9^r. 558, be^ 
flceid^t eine ba^u ge^^örtge (iafferoKe, unb füttert fte mit biefem 
mürben ^Tcig auö, foc^t l)nnaä) große !Rea^üntancr*5Waccarottett 
\m Sßaffff n^cidl^, fi|iDenft fie mit faltim aSioffec ob^ itab fei|ei 
ba»on alted Sßaffer vein toeg. ®inb bie Staecatonen ein $fnnb, 
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iB^n 9mm, $<i^ftitt mi^ Gütse». 



fo gi^t matt |^ema(^ eine l)aibt fel^t gute frafdge 
6up)}e baroitf, tö^ aud^ ein ^albc0 aafgeriebenen ^at* 
«lefanfftfe hatmln, gd^Mg i^iel im^ tfn ivenig SKuMalc»' 
UU^e, ^ie ^taflete bawit an, tin^ maä^t mMm fM^ 
ilimt ^)etfe( darauf, bÄcft fic tt»ie eine rtnbere (Fafferone * *pa|lete, 
unb gibt fie )Ut ^fe(. 

568. haftete mit ^utteifiecCeif. 

^aAbem bic ^uttelflecfe moi(f) gefotten finb, n>evbeii \u cian^ 
fein längUd^ gefii^niaen. ^uf ^mci ^^^funb .^uttdflctfe nimmt matt 
ein l^albed $funb fcifi|en 6pccf; unb f(^neibet ibn ftein gen^üf 
feit ^ ^mi mm Un ^/ptd mit fein gef(|iilttettctt BimeMii^ 
iSd^alotten unb gYÜner $eterfttte in einem ^iegei anCoiifen , gibt 
Me Autteifletfe nebft dnem falben ^ä^d faueren dttiM ba^it, 
WJt oCfe^ biefeö eine Äefle ^ufammen fod)eu, i^vci ober 

t)ier (Sierbotter iinb ein gan^eö (Si barein, ijerrübrt cö baiiiir, unb 
läßt e6 abfül^Ien. ^T^^nn nitreit bann eine (^affcrcüe mit mürbem 
^ieig au0, n>ie öDrInn gemclbct, unb gibt baö ©erübrte, wenn eA 
l»oc^e( gefallen ifl, l^inein, hikdt ed eben fo, I9ie in 9{r. 565 gl« 
bleibet tmb gibt fie )nt ^fe(* 

509. @itte Aaifer* haftete 
9Ran treibt ein 9ß{ettel))fbnb Butter re^t flaumig ah, tü^vt 
16 (Sierbotter, einen nad^ Um anbem barein, bann gibt man fc^^ 
^fioffei tJoU filmen DJa^m unb feiJ^e gute Eßlöffel ^Oi^unbrneM 
baju. 2i3enn allcö (jut »errü^ut ift, fa)ucibet mau ein Su\lb^\mc^ 
unb (5nter, uuict)eö gut Manc^trt ift, qen>ürfe(t auf, unb rüfut 
ebenfalls barunter, mt au^ feine i^imonien|(^a(en, etn)a6 ^u0« 
(atnuf unb ein uoenig 'Bai^, futtert eben auc^ eine dlelffd^üfTei 
ober pa(|e (£a|ferotte mit Butter ^ ober mürbem ^ge an$, gibt 
bad ©erü^rte l^inein, unb bMt e6 gana (angfam eine Stunbe in 
eHtem ntd^t ^u Reißen Dfen. ®enn fte auggebatfen ift, toiib fie 
üben (}an3 ierfpringcnj bann ftür3t mau fie l^erau^, unb gibt (le 
iur ^afet. 

590. StMmt flStitter^^aftei^ mit $a^t^ oHv 

wixh ein Biittertelg nad^ 9?r. 556 gemnc^t, meic^ec ei^^ 
neu ftarlen SRefferrücfen bi(f au^getoaiat koirb > bann werben mit 
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ciutui ®(afe ober mit einem eigenen ^aftelenfie^er runbc S3Iat^ 
ter al>t]eftod)m, \r>M)c jiir ^Mfie auf ein 8fe(^ gelec^^ mit (Eiern 
beftrit^en, unb gut anbeten «^älfte mit einem flemecen ^la[e ober 
^U^er neuetbtngd au^qcflo^en n^erben. $on ben ttaä^ biefen 
au^e^ot^enen fUinm ^(Atlf^ ^udlcfge^Uebenen 9iättbtm (c^ 
man auf {ebed bei grofercn Sl&ttet einen, bamU c0 l^iet ben 
9lanb unb in ber !DMtte eine «^o^(ung formite, befireid^t fte wie« 
bcr mit Giern, unb bäcft fie fd)6n au0 einer gut ge^ei^ten unb 
abgeftautenen 9?öke berauö; bie gan^ f (einen ©tatteren hMt man 
auc^ befonber^ Ui 2)ecfe(n, mau ma^t ein guteö «f)ad)iö nnd^ 
9^r. 551, ober ein OJagout nad^ 9Rr. 552, füüt folc^eö inbie^cl;^ 
liing ber $afiet(|en, unb bebecft iebe^ berfeiben mit bem sugel^^ 
tlgen S)eifcl 

^Oiaii mad)t tinen feinen SButteiktg luni 9 M\) S3utter «nb 
9 Öotlj ?[Rel^l mit 2 (Sierbottcm unb ivcipem Sein gel^orig, n?{e 
einen Sutterteig an, unb waim Um. ^ernad^ werben mit einem 
runben ^^u^fted^er ^{e(fecrit(fen biete Blatter au0geßod()en, unb mit 
<Siern bepric^en. Dann wirb ^ndtt mit Zitronen abgerieben, ]^er# 
tta<^ ted^t fein gefiolen, Jebe^ ^(att bicf mit biefem duifer be^ 
fNeut unb fd^neU aua einem (eifen Ofen ober in ber Stölln ge* 
(acfen. tDiefe ^apfeln fann man gut (^amltung ber Steifen 
nel;men, ober eigene auf einer 6c^)üffel ^ui: Za\ci geben. 

^ßtan mad^t einen ^utter^ tlttt i^nft einen mürben ^ig^ 
nimmt Heine fu)>feme ober Med^etne Sßanbeln ober 9Robetfe, je 
nad^bem man bie formen I;at , beflreic^t fte gut mit Sett ober 

6<|mat3, unb futtert fie mit biefem S3utter^ ober mürben $eige 
aik\ Tlan madjt I;ierauf ein guted ^ad)i^ i>on ,^alböbraten 
ober (^kbünftetem mit 3tt)iebeln, Simonienfd^afen unb Jlapem, 
mad)i ba^ »&ac^iö, wie nac^ 9?r. 551, »erbinbet eö mit ein paar 
2)ott€rn, unb einigen löffeln mit fauerem 9ia^m, füllt bie 993an* 
beln bamit ein , bedft fte mieber mit ^ig sn, bÄdft fie eine i^otbe 
etunbe in einet fRol^re, {lürat {te ane ben ffianbeln, flcHt bie 
obere Seile auf Me imb gibt fte aur 
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*^ad ^ad^iö faan au<l^ t?on ©cflü^eibratm, etwa* Sd^iifen 
unb ?(uf)em gemad^t, mit ^imonienfaft gefeuert, uti^ ui^tigeti^ 
^ittit, we mit ^€ta txxige», ^txfa^xm mtUa* 

« ■ 

593. &int ^a^Utottt. 

9tüäft>m bad tvie t^orgemefbeUd, gut ^u^ereitet ifl, 

I9itb ein Sititerteig Shr. 556 gemad^t, auf ben 9obm ein 
VIeffettüffen bMeg Ofatt >>om ileig gelegt, [o gro0 man Me Xotte 
l^aben tM, unb bad X^adm^ n^enn e6 abqeffi(;(t tf^, einen ginget 

bicf darauf geftricfjen; bann mciDtii Dt in Tielge mit bem Jt'vav* 
fenrabe aiii^i]crcnte 6trtnotcI (^cmac^t, iinb in ber '^oxm cineö OMt^ 
terö, be^gleic^en aucf) t>en aujjen ein dianh runb ^^erum baranf 
gelegt^ bie gan^e ^afleie toitb mit intern be^dc^cn unb gani 
fernen j^ou^ebacfen. 

9tan nimmt SBanbetn, fo M man ffit aioolf ^erfonen ni^ 
t^tg ^at, f^rei(^t unb ffittert fte mit Sutterteig au0, nimmt ein 

?Pfunb gutoi, magern <5(^infen, ^arft if»n re(^t fein jufammen, 
xüi^xt ein ^uind faucren dla^m mit fctf^^ ^iertottcrn nnb t^icr 
ganzen iäkxn ab, gibt geJ)acften (B(t)infen unb nm einen Äreu^et 
gegebene 6emme(n ba^u, rü^rt aUed gut ab, füOt bie Sanbefn 
bamit, bM fit gan) gefii^lvinb aud bei dib^t, fUhc)! fif (etou«, 
nnb gi^ ^ 3tt( &fel. 

595. ^^^i^iiMiii^ebi #iif eine Mtere Mtt 

-Dum nimmt floine ba^u beflimmte SBanbeln, fd}mievt fie unb 
füttert fte mit 9?iittertcii] auö; kinac!) füllt man fte gan,^ mit 
©emm eil) vi) fein aii^ lutD bädt fir 3tiDiiTen n?irb ein fel)r feineö 
«^ac^tS t>on gebratenem ^fittgelfleifct^e nac^ ^r. 551 gema^ 
Sßenn biefed in ber Snttec" ongelanf^ ifl, miib gute ^lei^ä^unfipf, 
ein n>enig (Sltctmenfaf^, lote oud^ eHoa^ fiein«# 9ef(|amici ba§R 
gegeben; ober man legirt e^ mit ein patit (Siecbottem, gibt bie 
6emmelbröfe(n rein au^ ben 93anbe(n unb füllt bad ^a^i^ ba« 
iwn ein, bacft befontciö "com Sutteilcige SÖIätter, fo grof al^ 
Me S&mbeln, hmdi biefetben bomit, unb gibt fte ^ur ^fe(. 

« 

I»» 
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SWan nimmt um jnjei ^eu^et SOhitibfemmeltt, löfet Vit Diinbe 
ah, f^neibet fle fobantt gan) Kein gmnrfeU auf^ (|uirft 
a<|t ®ertottar imb dn SD^afel ffifm Slafm iti einem So^fe al&, 
itnb %\ht ed Ott Me aafgefi^nitkeiim 6eiiitne(k5<feCn, tnad^t m 
g»el italb^priefcn unb ^mi äutem, tt)eld()c gut Mond^lrt fmb, ein 
9iagout naci) 9k. 552, unb gibt eö aud) banmici. ^an fann 
au(^ Hein geft^nittene ^rel)öf(i)n)eife(n unb 6parge(, ober Stax^ol 
baruntcr geben, mif(^t alled biefcö, n)enn gefallen, gut unter* 
einanber, futtert SBanbeln ober SKobeCfc fo t)iel mau brau«t)t, mit 
16utterteig au(3, [üUet ba^ m^tt^xit ein, jlettt fte mit bem ileige 
au9ebe(!t itt bie 0ld$te, baift fle, fiürat fie aldboim (eraii^ unb 
gibt fic 3ur ilafel ^ 

S93enu ein J^albofo^jf U)eic^ gefotten if^, fcfet man baö gleiiU; 
i^on ben Änot^cn ab unb fci^neibet fldu (imnlrfelt auf; bann 
lü^rt man ein fiarfe^ Wia^d fauern Dial^m in einer (5d)üfj'e( 
ob, gibt a(l)t (Sierbottec barein, unb r»on ))ier @iem f(^%t man 
ba^ Seiße ^u Sd^nee, unb tul^ e6 ebenfaltö bavuntet; man gibt 
ferner loiet i^ffet SKunbmel^I bo^tt^ fii(}ei a\M, gibt fein ge« 
fc^nittene« $eterßlienfrant unb Sd^nittlaud^ Wein , füttert t»ieber 
fo riele SSBonbefn, aigmanfur itt?oIf er fönen brauet, mitSHtter» 
teig auö, füllt fie mit bem ?Ib^]ciu^)rten ein, unb bacft cö n\u 
jugebecft in ber S^oke eine 6tunbe laogj bann gibt man 
fte, n)ie bie vorigen, ^ur ^feL 

- 59§. 0ttereuiuattbeItt. 

aKon mot^t m ^fc^ett f»x. 555, töffrt biefed mit 
ü^t (Siecbettem unb mit bem Si^nee t>«i fM^a Oitm xt^t 
mig ab, fc^neibet eine fette gebratene ^alb^nierc i»ärfli(i^, ri^rt 

nebp 6al3 unb fein gefö^nittenen 8inwttienfd)a(en batunter, 
unb mwenbet bie^ ^üx gilUe in m iJBanbein, bie übdgeuvi», »ie 
bie t}arigett, bel^onbeit kvevben. 

9la(j^bem man an>6if ober loter^e^n ^anbein gut au^ef<^miect, 
unb.wU fd^int^^ au^^fit l^i, brä^ man meU^ $a))iec . 
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gut jufammen; in ber 9*^11^ baß man bic au^^icnittcrten SBan* 
beln bnmtt üDerfiHIen fann, (jibt ani) einen 1)eifet öon ©uttei* 
teig bamber, unb badt fte, naf^betn fU ))or^er mit ^iern beftn« 
to^bm, fül^I aud bet ^ö^te. Senn jie Mi^cbatfen ftnb, 
trimmt mmt ben IDeilet oft, bat BMIee ^«ond, tmb ma^ iiibf#m 
cbie SimmiiciMlT^me ba)u* Wwi «immt ritte SKof füßen ^ahm, 
rd^rt ;e];m dierbotter mit t»{er Toffel t>oU 9Xuiibme!)( ffit ob/ gibt 
beu lüpen Üialuii ta^u, tvie auc^ ein IBiertelpfuub :^udcv, mUjct 
t)orfcer auf iMcr Simonien gut abgerieben njorben ip. Diej'eö rü^rt 
man auf einet (^(ut ab, biö anfangt bicf ju n^erben, füllt fo« 
bann bie audgebacfenen ^anbefn bamit, becft fte n^lebet mit bem 
^SHäti iu, Iftft fie tio<^ einige SRinuten Ht einet Siö^re, bi0 ble 
(Ettae gans biif ifl, tmb bami gibt man ^t, x»\t bie t^otigen avt 
%aftl Stau fann au<| flatt Simonien« Gr^me S|oc«Iabei' ober 
33anille'(Ir^mc bareln geben. 93ei ber d^ccolabe^ ßreme werben, 
onfiatt ben 3"^^^ ^mcnkn abzureiben, jn^ei ^lafeln (Eöocolabe 
fein aufgerieben unb batuuter gerüf)rt; bei ber 'i^anille^-^reme tvirb 
nur ein ^iängel Vanille fein gefto^en unb mit ber (£reme mto^U 

mthäpftlmnhttn. 

U^erben ctli(f)e gute nicl)lige CSrbäpfd gefetten, abgef(^5(t, 
unb auf einem 9?eibeifen aufgerieben; fobann n?irb ein Viertel« 
^^tuub fein geftot^mer ^ndtx mit acf^t (fierbcttern in einem 
fen abgerieben, baö Älare t^on biefen ac^t (iiern ju Schnee auf« 
gef(^(agen, unb nad^bem bie ^ierbottec eine ^aCbe ätunbe gerührt 
finb, gibt man ben Sd^nee batunter, unb rft^rt beibet aufam« 
men ein ivenig; bann. gibt man ein l^bcd ^nb Mt ben auf« 
geriebenen (Srb^feln ba^u , rüH bie ^affe nbermaft ein tvenig, 
unb gibt du ()albeö Duiiucl gqtoßenen 3^"^"^^^ bareiu, [(^miert 
bie SBanbefn, \o viel mau beren brandet, gut mit 33uUcr auö, 
unb befäct fic mit fein geriebener ^mmel, füllt jebe^J mit bem 
^(bgerü^rten nid^t gan| t^oll an unb h\dt ed gan^ fü^l aud bet 
Sio^re. äBenn fte au^batfen finb, flucal man ^txtM unb . 
gibt fte, loarm ober fall, mik ein ivenig S^än befheuti aM« 

5)?an ficbet ein .Dtäpel ßrbfen (\an\ n^eic^, baj man bad 
SKarf baiDon bur(^)c^Iagen lann, treibt ein ^iertei^funb ^uttei 
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^oi^e^ttte ^t^eiitutg. 

flaumiij ab, lüjrt ein l^albcö $funb »on blefem burc^ijetvlcbenm 
^tbfenmarf barunter , xnhxt atftt ^icrbotter barein, unb t>on fed)0 
(Sictn ben ^ct)nee, um einen Ä'rcujer feine 6enuuelln6|eln, ^xidi^x 
unb äivmtt nac^ Belleben barein, firmiert bie ^anbeln mit 
IBiater aud, unb ^eut fte mit ^vöfeln, gil^t baa ©erü^rte l^in» 
dn, o^ite fle lebod^ Immh goa} «dlT su machen, batft jie ipie bie 
iwrigen, imb gibt sut !l4ifeL 

AM* Mtint Areiffiafteteit ober SSaiiMti. 

Sl^an tnat^t ein ^rebdf^ottet na<^ !Rr. 102, <itt<l^ ein ^iti* 

telpfunb ^itbobuacr nad) 9h. 107, lülnt biefen red}t fiaumiij ab, 
unb fead Schottel barunter, fc^Iagt fcd^ö (Sieibötteu unb brei ganje 
(^ier barein, rü^vt aik^ vedU flaumii] ah , gibt nod) um einen 
^veit^er gertebene ^emmei |)in^u unb fallet e^^ bann nimmt man 
einen iButtet* ober onberot mürben ^eig, n>a(3et glecfen einen 
«Keffecttttfen bitf au», breitet i$n auf ein ^Mi, fttüt bie Sotm 
barauf, btüift fle in ben Zü^ ein unb gibt ein tocnig von beut ^ 
®erfi|rten bavein. ©obann n^itb ein ^taqoüt !9on ^ied unb 
Äreb6fd)tDeife(u mit einem Xettcr Iccjirt, ober bavauf nnttat l>on 
bem ®eiü()rteu fo inel gegeben, ba^ bic garm nid)t ganj »oH, 
enbl{(^ nidbt f;c{ß auj3 ber 9U>r>re gebacfen n^irb. 59?enn mau 
Will, fann man aud) biefeö Ragout, ober nur fieingefc^nittene 
^reböfc§n)eife(n allein barunter rühren unb tn aufgefütterten 2Ban< 
beln bacfen n>ie bie s>ocigen. äßenn fle gebaren ftnb, f<(netbet 
man ben S^ig um bie Sorm ab unb jie^t Untere l;erau^, gibt 
bad iBiUdmt auf bie 6d^üp unb matm gur Zaftl 

699. VSmMu Mtt driitteti ^lifeit. 

f^an nimmt eine ^albe Wla$ feine grüne (Stb\en, bünflet fie 
red)t in ©utter, gibt jule^t ein 6tü(fc]^en ^uda unb ciuc 
l^albe SWaf füßen dlahm barauf, vüBrt aud^ fed^ö biä fteben Gier? 
botter barunter iinb ein n^etiii] ^3iiu?fatblütbe. Wnn füttert ber^ 
na(^ ctlii^e Heine iÜJanbeln mit ^löutterteig aud, unb gibt ba0 ^Ib- 
gerührte baretn, badt ed un^ugebecft in ber fRb^xt obet im Sacf« 
flftta^^ l^eraud unb gibt fie pxt ^fel. 

» 

584. jRci^liafiete in SWetfelit. 
• tton fo<l^ dn IMeftd|>fiinb a^ei^ in bec äKi^ gons trixfen 
* fbi^ Ireilt ein Mettdi^nb Snttet te^t flaumig ab, nimmt o^t 
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Cierbotter im^ fe^ dietflor ben lüf^ Uefc« Ittfanu 

Htm I9ieto gana flaumig ab, fat^et cd m^^ig, gibt ein ipmü^ 
SRudfatnug barein, fd^mlcrt unb bcfircut übrlgend ble 9JeifeIn mit 
53r6fe(n, u>ie bie vorigen, fei^t f:e auf müvbeu 3^eig, unb gibt »on 
bem @erüf»rten hinein , baitn ein ii)enig JRagmit, unb cten barauf 
njicber i>on l)cin Öcrü()itcu. 9}?an bacft fonac^ in bec 3iö|)re, 
)iel^t tie 9teife(n ^ecaud imb ^ibi fte n>aTm aut ^lafei. 

585. a)li(4>vrti>mi3fßaubelii. 

Qid.i^trb "om btci Stsm^ guten iKunbfemmeiii bie dittibe 
A^ri&ßr ^ie Sewmei feitt gctrtvfelt aufdef<l^nitt«i, fobduit d» 
]^aI6e6 füfer 9{a^m mit neun @ierbi»tteni abgequirlt, unb 
auf bie aufgefc^nittencn Semmeln gegeben. $(ud^ n)irb aufgefodf)ter 
6pavi]t'I ober itarfiol flein aufgebrocfclt tt)ie bic €emme{, unb 
um fed^ö ^rcu?cr 9)?ar! baviintcr t^enlM. 6cb(imt n^erben bie 
^anbeln mit Butter au^i]cfd)miert, mit biefem (^erü^jrten gefüllt 
unb in einen Stiegel gereift, ttjorln ein wenig ftebcnbcö Sßaffoc 
ifl f bad nur M an bie ^aifte ber SSBoubedi tei<^t. Wim (A$t* ee 
nun augcbeift auf eiuet ®(ut^ gana (attgfam fiebeit utib in ^unjl 
aufgellen. Semt bie SBanbeln i^offenb^ au^gefotten ftnb, flür^t 
man fie auf bie (5d)üf|ci bciauö, gibt eine ^aiiu mit füjjem 
^cdm, einem ©tücf(^en ?ti\(tn unb einem Löffel »oli 9Äc^l bar* 
auf, unb iäpt fte gut aujfoc^en. 

586. &intn mMtm BhuM mit WSMbmtu 

Stilen. 

^osi mad^t ein ^a(^i0 "oon Stalbihxatm ober ü^teren mit 
ükiiibeereit, d^bebeit unb feinen Sim^nieuf^alem fBkm atted ted^ 
fein gef^itten i|l, IA|it man t$ in 99uttet anlaufen, fü^^gt ein 
^Mior ganae Wec barein, mac|t einen nriitlen ^ig nad^ 9hr. 558, 

mltfü einen länglitf)en %\td an^, ungefS^r einen ginger bicf, gibt 
auf einer Seite luic^ ber Sänge ba0^a(^iö barauf, befhnd>t tarn 
bie äufere Seite Berum mit ®em unb f^läijt bic anbae Seite 
loom ^eig barüber, brücft fie am Staube aüentljalben mit bem 
5Daumen an, beftrclii^t ben 2^eig mit SIent, formirt il^n ju einer 
€<|lange ober ©d^ecfe, gibt i^n auf ein Sied^, bacft iffn in ber 
fUh^xi, mtb gibt i^n bann tvarm a^v Xalftl 
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aü^att fth^t ein l^atbed $futtb fBtmMn, tt>te aud^ ein l^oIBel 
fPfunb ^uätx ganj fein, gibt in einen ^afen, fc^Iagt 16 ©er* 
botter bavdn, rfil^rt biefcd gufammen eine \)alht ©timbc lang, 
fc^ldgt »Ott 12 (Eiern einen (Bd^nee nnb rü^rt ifni auc§ baruntec, 
fdE)neibet ferner ein S3ierte4>funb 2)iaif Kein öen)iirfeft, rü^rt e0 
ebenfaü);^ barunter, nnb untcrmiWt Jiuqfeic^ fed^ö Voth Hein gc* 
fc^ntttenen (^itvonat. Wlan beftreic^t bann ein gropeö SWelonen* 
tnobea mit 8uttcr unb füUet mit Sutterteig aud, gibt bad 
dkru^rte barein, fäUet ^ gar nii^t t>i>n mt, unb Mtt ee eine 
9iite@tunbe in einem gan) abgefüllten JDfen «ber in einet 9t%e, 
fifttat ed j^erantf nnb gi^l ed ft^neU aut ^el 

SWan f(^5ft bie »inbe öon brei jltew^erfemmern ab, qvtlxft 
neun (Sterbotter mit einem 9H5^el füpcn diahn ab, gibt au bie 
£ciunie(n, ft^ncibet and) ein iJievtelpfunb 5Warf barunter / ferner 
ein fRaQout t^on 5)3rle^ unb öuter, aud^ e^ariiet unb ^arftol, 
mifd^t aike nntemnmhn unb fallet ed ein menig, futtert ein 
STeronenmobeü mit ^utterteig ou^ unb gibt M «Ibgeru^rte bai# 
ein; man bacft ed gana fu^i <m$ ber ^txm nnb gibl e« 
fogieid^ ^ ^feL 

589, ©tue ißrebd.iititoite. 

SKan mad^t einen iheB^ft^MteC «»on atoplf SMfm nnb ad^t 
«ern nail^ Sttr. 102, aud| ein M^el $funb ^im^tkt, rö^tt 
Me ötttter mit bem red^t flaumiq ab, gibt um stt>ei ^reu. 

aet abgefci^ätte 6enime( in WM) ^miiii)t unb gut auögcbrücft 
baau, ]ii)lägt fetf)^ Gier, elneö nad) bem anbevn, unb ^et Dotter 
barein, rü(nt eö gut ^uiammcn, (\\ht fieine Jtcebö)(^tt)ei|eltt tat* 
unter, n)ie aucf^ etn^a^ ©pargel, ein menig ^alj unb Sucfei, bann 
etn)a0 ^Budfatnup barein, füttert eben au(^ bae SKe(mienniobe9 
«U Sttltettetg au^, gibt ba^ ®n&^xtt batein »aifl goni 
langfamj c0 lyirb fobann t»ie bo^ »ortge l^erau^geftürat unb iut 
Süfü gegeben» 



DigitlZCü by GoO 



, ii>ou 3atf<n, jpaptten uui) ^ul^eti. 211 

590. !0l(ir{nianfce(tt auf ettte anhtte 9lri. 

mn tcä^t ein ^alM $funl> SD^arf in dtter l^a(6eti SRaf 
SXU<I^, 3mi| ebtacfiMl^t fobatm fhrdd^t man 

.bur(i^ ein S\th, bamit bad iSeinivnf Vavon fommt, mii^t um 

3tt)ei Stttvi^fx «b^efcf^aUc €emmfl in bie 9J?U(^ ein unb brürft ftc 
aiiö, tvtnhici tiefet in einer ^|sfanne auf bev Ö31ut ab, nne einen 
33ianDcei^, nibrt cd mit bem 3)iarf ab, biö ganj fein unb falt 
tt>itb , fd^Iaijt ac^t Ciievbotter bavcin, unb t)on fcdn^ (Jiern ben 
^^nu, t)ier ^otb Hein geftoßenc SÄanbefn, aud) fe(^d ge« 
^ofenen 3uc!er bavunter nnb jtt^ei Sot^ Hein gefd^nittenen ditro^ 
not, tül^tt dtte^ gut untcteinanber unb füttert bie Sßanbdn ober 
aRobelTe milSutterteig an^, füHt Tte mit bem'Serfl^tten an, batft 
e0 fü^i ^erau0, unb gibt ed tparm gur ^afet. 

501. Ctune SRet^nteribou. 

mm nimmt ein j^ibe« $funb Std^, btfi^et biefen mit 
fo^fttbem ttaffev ab, feilet ba0 Gaffer rein ab, gibt auf ben dMß 
f)ttte S(eif(i^fu)}pe unb foc^t \f)n M et f(^5n aufgegangen ift 
t^ernad^ feilet man bie €up^e »ieber rein ah unb lapt fie gut 
ablaufen. 2)ann treibt man ein SSiertelpfunb SButtct ab, fcbiaqt 
fe*^ ^ierbotter tinb jn^ei gan^e ®er barein, qibt ben Oieit^ ^a\u, 
au(^ ein ^aar miä) gefo(^te unb in i^iercctige ^röcfel ge)(t)nittene 
italbdpiiefen , aut^ sman^ig .^ebdfd^toeifeln; ein paar ^atb^euter, 
QÜ^e Uün gefil^tten batuntet, unb SD^u^fatenbiütljfe, bc« 
fbtd^t ein SDUIimenmobeK, ober in (l^monglung beffen/cin an« 
bfie« poffenbe« fupfeme« ober blc«|cine« SRobett mit Snlter, fftfft 
biefed mit bem mit Ragout t»ermifd^ten !Rei0 botein wtb gibt i^n 
in fod>cnbcL^ äBafiiv. ^ Säbrenb man 5(d}t gibt, tap ta3 aLHiffcr 
ni(^t ^ineiu fiebet, lä^t man biefe6 eine gute ^tun^e fieben. .^at 
ber D^eiö l>cn oben fein SBaffer ober nicbt^ ?^(finuit'-? imhx , \o 
ftür^t man i^n auf eine 6(^üffel Jerauö, gibt ein wenig gute 
3ud barüber, ober eine ifuttecfanee nat^ S^c. 122, unb ^ibi 
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?0^an fcfct beu 6d)t\)einöfo^f^ fei er ein nnlbci ober ein^ 
l^ciuiifd^er^ in eiiiciu ^^eil ^ffig, einem SBein uub einem 
3^^cil Sßaffer ^u, gibt Sorbeerblätter, 3^^^^^^^« "^^^ (^m^rivv- 
nageln beftecft, nucf) S^alotten unb ^imomeiif(|ialen barcin, lapt 
ben ^o^f barin tt>ei($ fteben, (inbet i^n, tt^enn e6 fein Silbfc^f 
ifl, in eine <Sei»Utte ein, bamit er m\% (leiN. IDa ber ^tf^\ 
felBfl fd^Dit eine fuCgige @u)))>e fiebet, fo batf l^ierau n{<|t fo )>ie( 
j^AYberfüpfianb gemacht toerben, n)el(^ett man auf folgenbe Sirt 
bereitet. 5Wan nimmt auf fed^ö ^afberfüfe jn^ei 9J?af 5ö3af(er 
in einen neuen «§afett, fe^t eö ^uin geuer, fd)aumet cö ab unb 
läft e5 gute .^n^ei 8tunben ganj fäu fieben biö alle Seine ba* 
t^on faUcn, bie gütje fann man aber i^ürl;ev ^cr^acfen. 2J?an 
feiltet fobann bie nodj) übrige €n^pc baüon ab, lä^t fie noc^ in 
einem ^iege^ bid auf eine ä^iertelmaß einfteben unb l^emad^ 
an^ia^en. (Sd muf gani fefl werben, nnb i&ft fld^.bann ai|t 
%^%t^ im hinter (Ut§ nod^ tSnger, auf6el^(i(tett. tD^an nimmt 
Mefen 6tonb t^en ben jtatbdfüßen, eine 9Raf «»on bem 6ttbe, 
tt>brltt ber Äo^)f gcfotten, eine ^albe 9Äag SS^ein , eine l^a(6e SÄag 
'ffljeinefftg, ®ctt)ör3na()el unb Pfeffer, gibt biefcö in cincu Siegel, 
n)ic nud) i^on t»ier ^iern baö 2ßeife ba^u, unb la^t eö unter 
befidnbigem Umrü(ucn aiiffod)en. 'J^aS (^ierffar, ^tMldu'i^ \\x 
@(^aum ge^t; fc^dumet man baüon abj bann n)irb ein ^u(^ 
ober eine 6ert)iette aufgef))annt , auf einen umgefel^rten <5to|( 
mt bie Vier Pfe gebunben unb bie 6«I)e aufgegoffen. SBemi 
ba^ erfle burt^gekiufen ifl, f» gieft man. ed lieber auf bi< e6 
te(i;)t ^ed läuft 3 nod^ beffer ober bie flaneOenen 6ulabeiiy 
tei, n>etc^e ))im eben ii»elt nu^ »an unten gan$ fpi^ig ftnb. ^er 
gtanett muß aber gut unb bid)t fe^n. ^Wan f^ängt einen fold^en 
beutet auf unb giept bie 6uljc barcin; ^i)iU man aber bie 
Sui^e lid)t^ über bunfelbrauu fdvben, fo nimmt man fc^one braune 
3u^3-@u^j^e baju, ober man läßt ein fieined €tü(f 3ucfer in 
einer Pfanne faftanienbraun »erben unb giept e0 borein. SBenn 
Me 6u()e gan3 bur(^(aufen unb $ett if^ , fo gibt man ein tvenig 
bam auf bie ad^flffei, jleirt ben $xf^\ barein unb U^t bie 
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uBrige aana fcft ivevben ; bnnn ierr(ot>ft moit (ie mit eium 3»ef* 
fer gnn? qepemclt, unD kfe^t bcn ganjeti Stopf xin^e hemm 
bamit, 3iert bcn DJanb ber ©d^üffel mit «antue ^ tfbet Sor^eer^ 
bmm, imb ^i^t i^ti jur Safef. 

593. ©efttljtc« «»lattferfel. 

Won nimmt ed^toeiti^fiife tmb t)(;ren, etlii^e ©d^ni^c tjon 
©<l^liifeti übet eaUmi, ^neibet aufammcn Hein lan^M), 

mlf^ ed mit ^^fefer unb ^imonienfd^nlen , fuHt hm'it m 
rotste e^janfcrfel ein, näf;et folc^eö ?ufammen, legt e6 in ein 
Iatu]Iiv^ed ^reßwanber, gibt biet 3:i;ei(e luni ^jfig, SBein imb 
SBaffcr baju, in rtUem bng baö gerfcf bamit beberft iflj 

c^iH in ben Sub etliche ®ett>ürsn(!ger unb einige ^otbttfbmtt, 
iä^t bad gerfel barin langfam eine ©tunbe (ang fleben, nimmt 
wieber j^eraud, i^i^t e6 dn^etten in ein naffe^ Xu^ ein, 
Unb ma($t wn bem 6ube unb ein wenig ÄSIberfußf^anb bic 
6ulae, wie m<^ 9?ti>. 592. 3fl biefc red;t rein, fo ^uilt man 
We €ur?e in jwel %{fe, gibt ciften 3:(^e{l aiif ben 33crm 
be« 2ÖauDclt% unb taö gcrfel mit bem ^Hücfen barauf, bann bcn 
nnbcrn 2:|)ei( Sul^e ban'iber. ^Innm nrfcö gut gefüllt ift, flürat 
man c6 auf eine ec^üffel, unb gibt e^ ^ Haftl S)ie <au(ae' 
lann mau nad^ belieben etwa^ ^eübraun mad^en» 

2Ran iiinimt omcn 3nbian ober eine lofct fte au«, 

unb f«at fte mit guter garce, ble na§ 9^ro. 547 t>on itaib^ieifil^ 
©pecf, ©arbeUen unb Zxüfftbi, i»bev (S^m^idnon« gemalt witb 
(wobei jebiK^ bad ^ingetä^rte wegUeiben fonn), ffiOt bo^ 9n^ 
gelolie auf bin »ürfe«, na^et e6 gut aufommen, tid^tet eö red^t 
orbentOdl in einer »raife nad^ ^x. 4 ein, unb fejt e« mit 
»ein, SBaffer unb Sßeincnuj auf, gibt Swiebefn, mit ^5geln 
bcftecft, Sorbeer unb Simonien riinein, läpt aUc6 anffc(f)en, unb, 
nlmtnt Don blefem eub, njoüon man baö gett abi^pft, mhtt^ 
ffiRitanb, 2Beln unb SBeineffig, unb bereitet femer ble @utje 
nacf) Dho. 592, gibt bie ®anö ober ben änbion in ein Ütfi$f 
etwaö langlii^ WtM, unb bie 6«lje, wenn fle Ibiv Ü/t, bor» 
Aber. SBkmi e« jflnlftng(id^ gefutat ifi, unb man ed a«v «ftf* 
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Zi4 ^tdi^iiie 

giito toiH, man e$ m äRobei auf hit ®(^C, u»^ 

eint anbere ®attitiio jertf^dfif^r d^fulji«^ 

<Spmftvttt - 

5J?an nimmt ein ft^on ijepu^te^, gut auögetvafferte^ 8^an* 
fetfel, ieril eilt cö in t?ier Xi)nk, gibt cö in eine (SafferoUe ober 
iti einen 2it\ii[, ui3t eti aufö geuer mit einet SSaffcr, eU 
nev Ijialbefi SD2a^ Seinefftg, unb einet I)a(ben ^af mi^tn SBeitt. 
SBenti bad Serfel beiläufig btel (ßfunb ^tm {{I, fo batf bet 
6ub UJentget fei^n. Sli^an gibt au(^ etliche 3^^^^^^^ ®^ 
njütjnSgcIn beflecft, etlid^c iBotbeerbIdttet, ettoa« Z{)i}m\an unb 
ganzen Pfeffer, auc^ bad nötl;ige 6alj ba^u, unb Wßt in biefem 
€ube bad ©panferfel mli) foc^en. I^eruvid) gibt man e5 l^et^ 
miö, jerfd^neitet ju fleinen, nicblicf)cn 8tücfcf)en, legt bicfe, 
f(^ön rangitt, in eine paffenbc Safletüllc, ober in eine «Sul^form, 
[eifvet ben 6ub but(^ ein ^ud), unb laßt if^n bid einet SD2af 
einfiM^en. 3P et ni(!^t red^t \)t\l, fo fann man ipn nod^ mit 
(Sierweip l^eU ma(^, tvie bie 6ulje niu^ 9{vo. 592, unb gibt 
bann ben l^eUen ®ttb nn ba^ ®paaftdei, l&$t t€ gut fuljen, 
prjt «9 au^ bem äftobel auf eine ®(^äffe(, unb gibt ee 

&96. 0f{tieii gefulatdi Jtofiatiti ober ein d^fufji^^ 

2)ie (Sut^e beveitet man Cna(J) ^?ro. 592) t»ou guter gleifc^* 
fut>^e^ ^Atbetfuffianb, ^ein, Seinefftg, 3^cbeltt unb &ttcvcqy 
hß^ batf jle nit^t gefdtbt n)etben, fonbetn muf gan^ l^eU bUi^ 
ben* SRan nimmt einen fd^önen Xa))aim, nnb löfiet i^m UH 
9tn^6ein and; koenn et f(|en ge^u^t unb nu6genommen ifl, f» 
bteffitt m<m i|!n red^t futj jufammen, unb f|Ni(tet il^n; bie %St^ 
unb bie Stüget bleiben toeg. Wian binbet i^n fobnnn in ein 
Zwd), unb fiebet t|n in 2}iild^ unb ©äffet, bamit a \^bn mi^ 
bleiin, legt if)n, biö et abfü^)lt, wieber in fatteö SBaffct, f^)i<ft 
ilMi bann auf bet Sötufl in fünf Oicilicn, eine mit 6cf)mülau<^ 
Düet 4>^^^^Kiieufträuß<{|en, eine mit Jlteb^fc^meifelu, eine mit £1« 
monienfc^aien / eine n)iebec mit fein gefc^nittenen @(^infet, nnb 
tticbet eine 9t^t mit gtinem @(|ttitfl^, I^t f«basm mit 
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Ux Srufl auf bm ISoben eine« SRelonenmobeld , gibt bie 6ula€^ 
imtt {le Yd^t l^eS Intti^toitfeii ifi, terd^er, Idpt jic in ämm 
StOit gut fttijni, imb (dm 9iiri<|tm fUhtst ma« bm Jttt)Miiiii 
i»l«ber «uf bie ^nffti, banit bic 9ttt|l in bie ^o^e fommt 
9fiif qteic^e $(rt fann man aud^ Heine «^ä^ner zubereiten fo Diei 
man InaiK^t, unb fie, fiatt fie fpirfcn, mit geft!rHcr garce 
füllen, eiiicvi rotfe mit jliebfen, unb r{nei3 qiüit mit 6p[natto))fer. 
2ßenn fid) bie ^ulje ni(l)t leicht auo bem 2}iobel briiiijen iaffen 
toiü, fo tau(^t man ein Zu^ in l;eiße4 SSBaffec, n>inbet e« au«, 
unb (egt e« barfiber. 

8R<m ftfbet goreQen f<^ bCau in UBaffer ab, gibt »iebct 
falten @ff?fj bornnf, bi« fie Hat fitib, fpirft (ie foDaun In gmei 
3^€i(;en, eine grün, unb bie anbcre rotf) mit Äreb0f(^W€ifeln, 
U(\t febe WoreWe in ber -iKunbe mit beui dlüdni auf ben ©oben 
elnoö SOioteld, nnb gibt bie (EniK barfiber, mt<S)t auf folgcutc 
$(tt gemad)t n>irb. ^an nimmt auf ^mi Ma^ 6u{)e ^ei ^ot^ 
t^aufenbtafe, löfet fie, na(^bem fte geno^)ft unb fein geft^nitte» 
if}, in einem fieinen ^Siegel mit iBoffet auf, i9ei<|e« aUt ni^ 
fieben, fimbem tint auf einet f<|t9a<l^en ®(ttt obet an eineii 
Mrmen Otte fiel^en borf, bi« b(e ^aufenblafe gau) aufgetoft ifl; 
bann nimmt man ein 3)r{ttt^ei( ßffig, ein 2)ritttl^el[ SSieiu, unb 
eben fo t)iel i4)ünen ()el(en (Srbfenfub, 3^^i^^^<^in "'ib ©emürj, 
läutert biefl mit (iierflar, unb ftvitt beö ctalberfüfjftanbeö, mit 
bei auf^eloften .^aufenbiafe , mc eine andere 6ulje, unb gibt ed 
über bie Boretlen. !Diefe ©ul^e muf auii^ ganj ^etl bleiben. 
Sdm 9nri4^ten {lüt|t man eben bie 6ulae, n>enn fte feß iji, auf 
Ue 6(^dffei ^etaud, unb gibt e« iiat ^fel. 

598. Oefitt^tett Cti^tiieitiMaAeit. 

9Wan maiist eine ©d^rocin^fulie öon 8(^tt)einöfüßen mit (Jffig 
unb SQSein, läutert fie na* 9h-ö. 592, fcf^neibet fobann bie güjfe 
unb Di)xcn fein längli(^, tt)ic au(^ eine gerauf^evte im^c ober 
Salami, bann ^itbtln unb J8imoniettf(|alen baruntcr, gibt bie 
6tti)e nebjl etttHi« getingelt geff^ittenen Surfebelß^eln batauf, 
imb flUI ben @^)iodtt6magen bdmit ein, ber etfk foCgcibet 9X0^ 
feit ba^n mbcteitet mnbf» mti|. SRim «imml bea t*|im .9ii^ 
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216 fM^tmui^tm^ 

901, fftift t^tt mit ixoimtn (Srbfen an, Mtibct il^ti ^iifammett, 
t i^tt änsefOat fo (angCr ale ein iveid^e^ & im SQ^ffec ftctot^ ' 
legt l^it iviebct I^rau0, (eeit Ue (Srbfm oud, mib fittt ^ft ' 
berfdbm bie 6itlae fammt bem Ucbiigen eht, fallet uiA Pfeffect 
(0 gut; nttb ISft e6 Ott finem Drte fu(jen. 3fi gut 
(jeful^t, fo ft^neibet man 6c^ni^en baüon ab, unb gibt fie auf eine 
%\ftttU an\Qui^Ut, 5UC ^afel. 

599. ®auer gefüllte tietlorne @ter. 

Wlan madf)t eine <SuI?c ttacf) ^^ro. 592 intt SKein, SBcin* 
cffig, ilalbcvfüijftant) unb guter 3uÖ?©m)pe, imb laukxt fit mit 
(Sieriflar, l£)iefe 6ulse mup gan$ bierbraun unb re(^t ^c(( mer« . 
ben; bann ma^ man )>erloine (£iet, unb fe^t (Sfftg mit SßafTer 
auf. SaSemt ce {tW fiebet, i^yn^i man fdfi^ (Stev batein, läft 
9t lufontmeng^m, \ox%t abec bafih, bap fit fUK ffeben, unb 
ni^i aerfa]()ren. 9Ran I&ft fie awei ftinuten (ang ßeben, gibi 
fie auf ein 8icb, gfeft »or(;cr ettt)a6 ©iil^e in M 9J2obe(, 
bag ber S3oben übcrbcrft ift^ wenn biefe ijtitaiiben ^at, gibt man 
eine JBage »on (£iern bavauf, fobann mieber jmei Singer l)oc^ 
(Sude, unb n^enrt bicfe geftauren Imt, bie nod) übrigen (fier bar* 
auf, bann lieber 6u(}e barüber^ man id^t e^ ganj gut [ul^en, 
unb purst cö beim 5fnr{(!)teii aud bem SKobel auf bie 6(^öf{e^ 
liest e0 mit gcAnm t^t&utrm, unb gibt ed ^feL 

600. ^rtcafftrte ^ttl^ner in ber ^iii^e. 
5Wan bünjiet flcinc verlegte .^fiTnter in Butter unb Simonien* 
faft, gibt <Ba(j unb $fc^er barauf^ läft fie, t0tm fte gebiinflet 
jfnb, auefü^Ien,. nimmt fte fobann aud ber €au(e, ma<^t eine 
fel^r bt(!e Svicaffee nai^ !Rr. 112, unb tauä)t iebed^tüif bon ben 
^ul^nem In bie Sncajfee ein, fegt e0 auf einen SIeffer, unb füfi 
ed ein menig abtrocfnen, mad^t fobann bie tjorigc iSui^c uat^ 
9?r» 599, gibt n)ieber t^orl^cr tJiMt ber 6u(je in ba6 !0^obe(, fo^ 
bann eine fage i?on ben ^ühiern , bann tt?iebcr (Sul^e unb mic^ 
ber .hüf ner barauf. SSenn bie Sulje geftanben ^t, fWiriel man 
e^ auf bie ^d^üffei, unb gibt ed |ur ^fe(. 

601. @ine f^öne 8u(^e ober Oifpic. 
3)ian mat^t eine fc^öne, ftare, faure ©ul^e nad^ 9ir. 599, 
unb läft fie fl^en, h\$ fU anfOngt ^ ^cn. ^ewadji mif^ 
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man auiii]c(0flc Ärcb6f(|t»elfeln , iint» fleinc blau aOjjefottcne go* 
Tclicii, nimmt ein iinb ein MM ^^fnnb fd^cnc rotk jtreböbutter 
nac^ ^Ix, iQ7, unb (ü^ct biefe mit einem falben !:l]futtt) koei^er 
^Mttt aufammen an einem €rte flaiiiit§ oik 24^ tiefe 
Siittet tet^ jlaiiinig, fo «a(^t ttm ^tkt, vmn fU 
fleif iß, auf einar ^d^üffeC (o(^ aufgerichtet, in gomi eiiied Mt# 
nenfiocf^, enHi<^ ato in ber 9l?it(e l^ol^I, gibt bie gemifc^te 
Sulje mit ben gtncUcii taiauf uub mac^t fie (janj roU, t>amit 
cö fc^ön fluöfte^t. ^ernat^ belegt man bic 33uttei tjon aufen 
berum re*t i}(xüä\ mit SBhimen iinb (^nlnen blättern; ihmi oben 
aber beftecft mau ben dtanft mit jarfig au^gcfc^nitteueu (litronen* 
ft^ni^fl^en, unb fo la^t man ^ an einem f^Un Dxtt ^en, M 
man ^feC gibt 

602. Olfiiic mit ®«iiifoti. 

IDer $(fpk ifl ebenfaUd eine Oattuig ^Sulge, nur taf baM 

bet ^i'ilg nu^^blcibt ; beim er barf nid)t fauer fct^n, fonbcrn nur 
ben @eru(h mii äBein, unb red)t imoI Xuaft t^on glelfd) bcfuiumen. 
SÄan nimmt nttmlitf^ gute £aiice 'oon ÖJefImjel ober mm .^alb(5< 
braten, gute 3u0|u^pe, ein @laö guten Sein, ^al^, 
unb ©eunlr^, n>ie au(f) ben 6tanb y>on fed^d ober a^t i^tiiber^ 
f&fen, i^i biefe^ aufammen mit @ietf(ar auffot^en unb abn&^ 
ven; bie gorbe muf lld^tbraun t»erben. Senn ed bann gana 
Hat ift, unb fu(§en anfangt, gibt man ttxoa» 6(^tnfen in 
bünnen ©d^nittcn, nne au<^ einige Jtreb^f^njeifc^en unb ^^eter* 
filienftväufd^en ober ilcrbeifiaut fcaauun-, füüt eö in eine ^Inlette 
ober in ein 'JD^obcI, unb n?enn man eö auf bie i^afcl geben toiü, 
ftur^t man ed ^ecaud. 

609. 9lftiic mit Satomi ttnk l^arten &ittu. 

9Ratt mad^t eine 6n(ae, n)ie jene nad^ 9hr. 602. Sßelttt fie 
tein itl , unb ju füllen anfängt, fo gieft man baüon in ein 3D?o* 
bef, legt in bie Ü)Utte ^)avtc, blättrig gefcfjnittene @ier, bnuu mie^ 
bcr ^nUe barauf, Bernad^ bie fein i]c|d)nittenen (Salamiblättc^en, 
legt fie au^en in ber ©ul^e ^>erum, unb mieber t)axU ^ier, aber* 
mal <5a(ami, unb immer ba^n^ifcf^en 6nlse$ man läft ed fobanm 
füllen, unb fkkxnU t6 beim 9(ttxii|ten i^etau^ iDiefer 6u(ae fanti 
man breiedeE Farben geben, nAmli^: ein S^ett fo Ictt, t»ie 
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m\^tx Sein, ein X^tii e!n wenig ht&müä^, unb ein Xt)cii 
ganj braun, äSttn giH erftlic^ bie lichtere auf bcn ©oben, unb 
fte fuCiCtt, ><tmi bU mittelbraime, l^tKm^ tAt bititfle. SKon 
Upt fte fd^oii fiilacsi, flfi^t fle fobann |i<rau^, gittt fie m otifm 
itit ^utmi uttb JtteO!^f<^t9eife{n , rnib gibt Me 6^etfe ittc 

: d) Süpe Sülsen. 

604. 33orftPrfers^}(e)>fe(:Sut^e jur Slnfeiui^tttttd für 

9)?an iiiiumt jnjclf <BiM ]ä)ci\c 33infiorfer'?(epfe(, kflcrft fte 
mit m\i(\m ©etinlrjnageln , lt>]t fie in eine neue Oiaine mit einet 
l)c\lbm 9?iap äGaffer, l^üßt fieben, Imö bie 9(e^fe( ganj ttjei^f) 
finf, jeiljct fobann ba6 SÖaffer burd^ ein 3^uc^, unb brürft ben 
6aft ballen gut au6, oTme bnö SD^arf baju ^u nel^men; tt)5gt 
ben @aft auf ber SS^age, uub nimmt eben fo M braunen ^nätt* 
UnM, gibt ben 3u(fet unb 6aft {ufammen in ben Stiegel, nnb 
thft c6 aüffleben, fi^Aumt e6 f o gut al9 möglid^ ab, (Sft ed fo 
lange auf flatfet ©fut einfteben, bi^ e0 i»om ©oben $erlen aufi^ 
njirft, gibt ed fobann auf bie @(]^alc ober in einen 3^iegel, I5ßt ' 

au6!ü()fen unb fuljen, unb gibt eö jur JTafel, ober in 23er* 
koal^rung, um nad^ ^ebarf baoon ^u nel^men. 

605. ®iite {»ärittg^fnljt ober 9lipi€. 

!0?an mad)! eine \i)bm ^?^^^>raune Sul^e nrt<^ %. 599, nur 
ba^ man in biefer 6ut^e glcic^ mit ben ^a(bö* ober 6d^tt)einö* 
Süfen einen ^äring auffodjen l&ft» SEBenn bie 6ulje rein ge^ 
ii&rt imb abgcfei^et iß, fo ^u(et «an ned^ befonbei^ a^^^ 
dnge fein, fi^neibet bad gUifd^ ba^on^ju Qeinen, ibitr|U4|en 
©f0(fe(n auf ^ fd^neibet aud^ etli^e in @fftg abb(ani|irte Bmiebebt 
ba^u, gibt e6 gufammen in eine ^affenbe (Safferotie ober ht eint 
Sul^enform, gibt bie @u(je barükr, lä^U an einem füMen 
JDrte ftei;en, ftur^t e0 beim ^nut^ten auf bie ^(^ülTel, unb gibt 

0 iur ^fei. ... 

* * 

I 
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SRoii nimmt auf ehu SNaf »on fec^e ^Aibcvffif en ben etmtb, 
ober brd fhl^ üufgeCofle ^attfmMafe, batm eine BRaf 9ßehi, 
eine l^albe 9taf Sßaffer, tei^l ein ^a(6e^ ^^funb ducfer auf t^ier 

ober ffc^6 Simonien ^ut ah, biiicft beu €aft baju mi^, uuti ^^i5t 
fobann alled biefed, nebft ctllct)cu ©tnvür^aaijelti , ctnjaö qau^t'u 
3intmet, nnb Vctt iMor Gfiorn bn^ ^fnre in eine (STiTereUc t^bcr 
in einen Siegel jufammen, xü\)xi e$ beftonbig auf ber i^lut, mib 
yvenn anfängt fieben, fc^Aumet man ab, unb fpannt 
ein ebet 6ett>iette auf einen umgefel^ten @tu(|C, ober gibl 
cd in einen 6u($6eute(, I5fH ed burd^Iaufen, nnb 0{eft ed 5ftet 
auf, bi0 e0 redyt ^eU ijl, mie ein jtd^ßaff, gi^t e6 auf ^ie 6<|aCe 
ebet in ein 9}?obel, läßt eö füllen, unb fiür^t cd beim ^Inrl^t?« 
auf t)ie Cil}üntl, tt?cnn im 'i^^obol ff!. Huf bie nümlii^e <Jlit 
n^irb bie 6ui3e au(^ )?on ^omeran^eu gcma(l)t. 

009. @ine rotl^e 3Bei4)felful)e. 

SÄan flo^t eine ^af SiJeit^fel im üWörfet, fc^t fte mit Saft 
nnb item in einet ^of Sßaffer auf, gibt fo lange dutfn batauf, 
bid e9 ffif genug i|i, au<^ ettva^ dimmH unb Sim^nienfi^lett, 
loie au(^ jtoei Sot^ ^aufenblafe ober Mlbetföfflanb. 3u ^^'^ 

g(ei(!^en grii(^ten?6ul;;en ifl e« no<^ beffcr, gerafpelteö ^irfc^^orn, 
in ©affci ^]c|ottni, ui nef)men; man nimmt ndmiid) ein ^^funb 
gcrafvcUci3 4)ii)U)l)Diu, )\'|)r mit \m\ Wlaf^ SBaffer ^u, unb 
Wpt tic .halft? ba^on einfe^en ; 45ivfcf)biHii niiif^ aber jutior 
re(i)t fein gett>a|\1)on mcrbcn. äUcnn bie ^^alfte ba^ou eingcfötten 
i^, fei|et man bad .^(are ab^ unb (ößt ed noc^ ffirjee einfo^en, 
tvef<^ {latt ber ^ufenblafe unb be^ iT^fberftlfflanbed bient, 
gibt eg fobann oud^ in bie ^nl^t, unb (dutert ed mit Stevnar, 
gieft ea auf, uiib (dpt ed ij^eU -burd^faufen , loie eine anbete 
6u(se. 

eo$« ©fftgieer« ober fBSettifij^arlfnf^e. 

?n?an nimmt eine !>albe 5)?a^ Jl^ein, eine 5)?af^ SLsaiTer, unb 
ein l()albcö ^4^funb 3Bcinf<^at(, (dpi eö mit bem SScin unb SBaffer 
auffieben^ gibt ^dtt barein, hie ea fü0 genug if), aud^ ®tmüt^ 
ftigtln unb dimmct, l^t eg mieber oMSüfitn, gibt fobann bot 
«^irfd^^omflanb ober bie ^aufenblafe batein, UnM t$ mk ttn» 



Digitizc 



220 



Hat, Yok bie mä^ 9tt* 607, uttb gibt fte auf bie 6(^a(e ober 
in cht fHir^t t^, mm gefuljt i^, auf bie 6<l^(e 

Ipnau0r )iett 66 mit Ifittglid^ oefc^nittcnen ^ißa^im, nnb 9i6t (6 

609. @itte fBeU(|eiifttI)e. 

SWan ficbet bici ota inci- .^^'i"^^ oBgejupfte i'eitJ^cu 
in einer 9Ra$ SBaffer imb etn)n6 3"^^^^* <*wfr Ö^bt ^anjenßimmet, 
ton jmci ?imonim bcu (Saft, unb bcn ^ivft^^omf^anb ober brei 
^oii) ^aufenblafe bareiu, läutert eö mit SierHar, Ivipt e6 burc^* 
laufen, n)ic bie na^ 9?r. 607, uub gibt fte übrigen^ auf einer 
@itiieRf<^ale jur Safei. 

610. eint gtntie @titje. 

!Df<in nimmt eine S^Af SBaffer , ftof t eine gute ^vlb »oU 

Äcrbetfuuu , hfu-ft ten Saft burti; ein lut^ aix^, giOt i^n nebfl 
bem (Saft öon atpei Vimonien barauf, reibt ein 2ßtertel^)funb 3wrfet 
auf SiittDnien ah, gibt i^n neb|t ettwaö 3immet «nb anbertf^alb 
l'ot^ ^aufenblafe ba^u, läutert fie,, tpie jene Sir. 592, unb 
gibt fte in ber 6(l^a(e gur ^fel. 

611. mnt ßiuiUtniulit. 

Wim f^it bie Ottitten, fd^nelbet fte in «ier ®^(tcn, nnb* 
l^bt bie ^ente |eroud, fe$t ein $funb fold^er Dnüten^tm in 

anbert^atb Ma^ frifc^em SBaffer unb einer l^alben 9)laf SBeltt, 
nebft einem l^aiben $funb inätx in einem 3:iegcl auf, legt blc 
©d^afen- nnb Äerne auf ben 55oben, unb bie Ouitten barauf, 
I5ft bieß mit 8fmonienfd)aIen Qani h^m, unb legt, fobann 
bie duitten auf eine ©cf)alc l^eraud; baö Uebrige feilet man 
tod^ ein ^d^, Idft ed fnra einloc|en, unb Umn ed ein 
ivenig abfällt, unb fulaen anßngt, gibt man t$ fibec bie 
&nitten. Kuf gleicl)e 9tt fann man au^ orbin^te ^e)>fe( füllen. 
^aiu i»M aud^ etn nnb ein l^aibee 8ot]^ ^aufenblafe gegeben. 

612. bitten ^efuT^tett @^attbeau otct Zd}ix>it^> 

5Jian f]ibt ein (Seibel n^ei^en SScin in einen 5'opf ober in 
ein ^äfclein, gibt tjierjel^n (Sierbotter, ein unb ein ^albeö Mf) 
on^^eiofle i^fenblafep ein |aibe0 ^fntb 3«ifer, mmnf Dier 
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CUfimcii uttb $oiiieraii)en a^ctiebm, loie au^ ben @aft 

ol;ne ^ern t?on (iitvciuu uub ^^omcransen ba^ii, unb quirlt biefed 
jufammctt auf ^oi)Un einem birfen (£[)aubeau ; bann gibt man 
eine obere ^affeef(^a(e t?oU 9?um ober ^(rra! bn^ti; inbeffcn mu^ 
fc^on t)on öierje^n (^icrn.HMij ein fteifec 6(^nee gcfci^Iagen , unb 
fogleic^ in bcn ^cijjcn (5()<Jubeau öcmif(^t tt>e(beti) bcr Zopf mu§ 
g(eid^ auf ober in ftif<|ed Sajfet seflettt, unb fo (atige mit 
einem Löffel gerührt totJ^, Md e9 anfangt, M^t |u'tt»efben; 
fobann tvirb e^ in eine Sonn gegeben, fü[}( ijefteUt, unb tvenn 
Pcif ijl, auf eine <Sc§ü)Te( QiQ^hm, unb aufgetragen. 

e) ftdlte uub mxme Salate. 

3fi e^ jto# obec 9oCognefer'€a(at, fo loirb bon iebem bad 

[d)enf^e unb reinfle ®eCbe l^eraudgefc^nitten ; fmb e^ aber Stc)ßft 

ober »^er5cln, fo mac^t man \>on jebem nur \)ler 3^f;ei(e, n)ilfd)t 
fie fauber, unb brücft baß SBaffcr wiebec rein baüon aiiö, uuid)t 
ben 6a(at fobann mit Det, ^fftg unb @a(3 an, unb gibt i^n ^ur 
34fe(. 

55ür .^^^^[^^^'»P^t^^f^^n ^^^^ ber €alat gemeinlg(t(!) erfl 
bei ber ilafei zubereitet; ba mift^t man guted ilirooencer^Oel unb 
€a(a in einem tiefen 6a(atto))f sufammen, gibt etli<|e iBöffet i»ott 
f(^arfen Seinefftg barauf, ma^t ben 8alat bamit an, unb ticktet 

i^n orbentÜc^ fo, baß bie ^erjetn obenauf p liegen fommen. 

Einige geben aud) ß^iHtbclu uut) ci)nittlaud), aiicf) Hein gt|d)uit* 
tenen ^noblauc^ baran, unb legen ^art gefottene (£ier barauf. 

614. Gannett ^ptd\aiat 

aXan iptt^t imb lo&fd^t ben 6a(at, i»ie ben borl^ec gemelbef 
ten$ ^(etp \ft aber QnbMen ober 9o(ognefer ber befle. SD^aii 
fi^neibef ein SSfertet^funb frtf(^en ^ptd gan^ flein getvfirf^ft auf, 

läßt bicfen in einer ^^^fauuc gelblic^ anlaufen, gießt foDanu hinten 
SäJeineffig mit cal^ fcaiauf, lapt i(;n mit beni 8pecf auifurcii, 
unb giept eö fiebenb iibei ben 6a(at; man fann tiu(f) bai iiiitg 
no(^ einmal abfeil;en, unb n>iebet auffteben laffenj bepgUic^ett 
fonn man ben 6a(at aud^ loarm mit Sntter mat^ 
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615. SSarmeu .^cpftniaUt * 

^??an püi^t unb ttJ^lfd^t ben .^^opfcn faukr iinb rcitt, ftcbct 
il)u iu ^al^ttjafifet auf, wäfd^t il;n mit frifcbem U^a)fcc ab, legt 
einen J^iegef nebfl einem (Etücf 5Buttcv, ^(^l^t ^feffec unb 
ein n^enig <Sfitg, imb fiN^t i(^tt barin mi^* fßct beut SitHd^ten 
fricttffirt matt i^n mit eitt )>aat (Slerbottetn. 

6ta ftvfttterfalat mit flSItinteit. 

3J?an nimmt l^ierju jungen neugebauten €a(nt, etivnö ©ar* 
teufveffc unb jungcö ^erklfraut, aiicf) feine 3^^^i»''t>^l'^i>^ren ober 
fietne junge itnUbeln, tt>ä\^i biefed 3U|ammen gut au^, unb p^üdt 
folgenbe Slumen batltnter : blaue S3orragen , etlit^e ÜOlÄrj* 
fßioltn, 6(^ltt((elMuitteit, gelbe unb blaue ä^eüd^en, eitiige SD^oitat^ 
blümil^ett, imb SIAttec bott Qecttam. {Diefed üXM mifd^t-moii 
unter ben €a(at, fiebet tüi^ (Sierbottet ^art, Ho^ft fie gana Hein, 
gieft guted ^robencer*iDe(, Sffig unb index barauf, mad^t bamlt 
beu ^EaUu au, unb gibt i()n ^ur 3^afe(. §(uc^ fann man Kräuter* 
effig nehmen, unb jene, u>e(c^en bei* ^udtx xü^i beliebt, fonnen 
ßatt belfen au^ ne|;men. 

019. @iitett gezierten Zaiat mit $efdt*f»teit @tertt. 

!D^an nimmt l^ier^u einen 6alat nad^ belieben, neugebauten 
ober ito)>ffa(at; jeber muß aber gan) Hein gepu(t n^erben. ^on 
ftebet (arte @ier, fo i^iele man brandet, l^atft bad !B3eife babon 
befbttberd re<^t fein, mad^t breierlei Sorben: eine rot^e bon rot^em 
Mbenefftg, eine Haue, n^o^u man dnen ^opf b(aued Stxmt in 
dffig auffiebct, bann (enteren abfeilet, unb auefuMen (apt; unb 
eine qnnie gait^c madu mau von eben bemfelbcn blauen StxiUit, 
toüd)Q^} mnn aber, \taii mit iSm}, in SSaffev aufilebet, abfeilet 
unb au^fül;len läßt. ^Ulau t^cilt fobann bad ^eiße ^on ben (^iern 
in »ier ^Tbcile, legt in jebe üon ben bret befc^riebenen garben ben 
t^iertcn ^^etl ba^on ein, unb laßt fte ein )>aar 6tunben borin 
iveld^, fo ^nb fte gef&rbt| ben übrigen bterten ^ei( Ifi^ man 
tbeif, bae ®dbe l^a<ft man befonber^, fibertegt ben ganten 6a(at 
bamit^ unb fhreut fobann bie borigen biet garben in einer gefSli^ 
ligen unb Äierlid)en Drbnung baiau[. SCngemad^t wirb « erjl, 
»enn man ifn brautet , , 
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«5i<Yitt nimmt man aKe <ä)atiungen SLUtr je(fa(at : 6ene« 

6^fnNn anb CErbapfrL Wkm Mefe Sorten äffe gefottcti «nb 
Hattl{<| auf9ef(i^nUlm ftnb, richtet man He Sffttter auf eine 

SlfHettc, fod^t eine $anb t>ol( fleiner 3tt>icbeln in @fftg weid^, 
unb klcvjt ben ^dat bamit, n)ie aiui) mit Inirt ^q'outucu blatu 
lid^ aiifi]cf*nlttencn (.^icvn mib mit rotfuMi iiiüben gan^ jteilic^. 
3um ^nii(^teu fann man fein gefd^nittme @acbeUen, (£f(id unb 
Dei, <aaia unb $fefer abmif(^eti. 

Wim fo^t ®4iie<hii fn SDaffec ivei^ i^uft fie ((^ftn, i^ftdß 
M ffe Hein lÜn^Iici; auc^ be^gleic^en SorbflCen, l^art gefottene 
6iet unb 3n>iebe(n ganj Hein, mif^t äße« unterelnanber, mac^t 
mit (SfTtg/ ^ci, cala unb $fefer an, unb gibt e^ ju( ^afel. 

020. «artti0fa(at mit &tt&pUin. 

^ßtm )»i4t eiflut ^dring, löfel ble Or4tm Mii, tittb f^ijßtiß 
bet ba0 Ueldee boMti gon^ Hebt genrtif^ otif, mlMl H mit 
gepu^ten mtb gefc^nltlfiien 3wtebf(n «nb ^rbA^efii tratetibwiM 

ber, gibt c0 auf tfie s^a^uijd, uub mad;i cö aiii (cLiilg, Del unb 
^uda an. 

6SI. JNfittiicnt« ahmt (SiivVeitf afai 

Ü}?an fc^SIt bic Jtufumern, mnn fie nodj) nlc^t ?u grcf ftnb, 
unb fd^neibet fie fein HatHid^ auf; auc^ fann man nac^ ©efaüen 
etÜ(^ junge Stettige biättltd^ batunter fif^tteiben, fallet fu, unb 
ma^t fie fogId(| mit tflig, Oe( unb $^ffet an. (Sinige aber 
laffen fie au«^ eine 3eit lang im Salge liegen, litib btfltfen fi9# 
bann bad fißaffer ba^on rein au«; auf biefe ?frt aber foffe« fie 
ganj uu^tiaiit) \t\jn, tcni fte, mcnn fie au{?^eprcpt ftnb, ja^e wer* 
ben, unb nmt fAtrerer mi verbauen fiuD. ä)ian feit)lrt jie cl16 
^aloi, unb gibt fte auc^ ^um ^tnbtiei|c||. 

022. <^artitdfatai mit S^mettett tm^ Stet^feln. 

SD^an pu^t ein )^aat ^vinge im Sd^e» imb (Btttea 
fii*ev «b, I94f(|« ^ gut oii^i unb f^neibct fte fe^ {(ein govAt^ 
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fclt, f<^neibet »In ebec ^6 eMt dfjiiHfte Helfet, unb au§ 

eine 3wicbel fein auf, mifcf)t l^crnarf) bicfeö ^bgefc^nlttenc ju< 
fammcit, unb qibt eine f;a(be 9J?af ni'^^n fi'P^ii 6ti;menea bar^ 
auf, läpi jufaiumen eine (Staube ftt'l;en, uub gibt cd bann 
.einem Sraten mit ttm^ ^eineffig ^uc ^afel 

633. @meit fägeit Slofiitteiifalai. 

^Btan nimmt ein $funb ^ro^e S^^ofmen , unb KauBt 
fle rein, fc^t fic in einem 3J?afto^)fe mit l^alb Söein unb l^alb 
Sffinffer gum gcuer, la^t fie fo lange fod^cn, bi0 fie \ii)on aiifge^ 
gaiu]cn finb; unb ble Sauce faft eingcfod^t ifi. «^cruacf) (\\ht man 
fie auf eine Sa(atfcf)ü|Tel, lafA fte abfilMen, freuet 3iirti*r unb 
3immct barauf, unb üiet ^oü) fein 9ef(l)nUtenen ^itconat, unb 

e^ iVL mm &t^ti obet; äBiibbmten m &fe(. 

634; a8£(f«ett ®atet mtt SBeiti ober @ft% 

9J?an nimmt ^^itrfen, fo \nü man mii, fd^netbet fte 31; lUU 
nen 6tücfcn, be^gieic^cn an^ 6atbeUcn, ^u^t unb f^>altct fie 'oon 
cinanber, nimmt Dfit^cn, fpattet fie, unb fein Mattllc^ auf* 
9efd)n{ttene Salami, unb mt\^t biefeö aUeö untereinanber. Einige 
maci^en tiefen Salat mit gutem Sein unb ^ndex an; no(i^ bejfe« 
ftto toixh €t mit (Sfftg, ^ßmmm^Dtl, 6a(a unb $^ff». 

ÜJ?an fc()neibet fo öieie gute faftigc ^omeran^en auf, a(ö man 
braud^t; man fann anä) ein V^^^^ ^Oimonicn baruntec fc^neiben, 
gibt bad ©efc^nittene auf eine $(ffiette,* bann Sein unb ^ätt 
na(| SeOeben batauf. 

626. Sfifleti d^ttett SRfiftetifafaf. 

?3caii nimmt fii)one, bunfle, laftige gelbe 9iüben, fc^neibet 
biefe langlic^ fo fein aiö möijlicl), une 9ef(^nittene Rubeln, unb 
n>teget fie. ^luf ein l^albed ^funb gelbe Drüben nimmt man au^ 
ein l^aibed $ftinb Quätt, reibt biefen auf ober fünf ^mtf 
raniM cü, fo^t bcn ä^ätt In tt^enig SSSaffet auf, bi^ et gcfjlu^ 
iert i^^ gibt fobonn bie gelben 9läbat barcin, unb laft fie barin 
ffcbeiv gibt fie ^txm<i <*uf ^'^^^ ^fftette obet ©d^üfjfel, tx^ 
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:|)fct bcn @öft öon ben ?)3omeran^en bavükr, unb gibt, t^im e0 
l^eiUbt, aud^ noc^ m @lad guten ^ein batauf. 

%9f. &intn ifttftif^eti <ZaUt, auf Steifen mitim 

ttel^meti. 

man fteüt t)ier Äalböfü^c mit einer SlHaf Gaffer, einer ^aU 
ben !iDkg Sßeinefjtg, imb einer I;albett SDlaf SBein jum geuer, 
la^t bie MlHfuf t 0ati} mid^ f^eii« itnb 0t et(fa|e ganae 
dnoiebern« mit R&seln Befletft, unb etlb^ SotbeerM&ttet baju. 
^ema(^ nimmt man ble Stalh^fd^ l^eraue, unb ben ®ub föft 
mmi bid einer 9J?aß einfod)en. 2)ann nimmt man brei ^funb 
t)on einem gobratoiuii cWalbi^fc{)(eget, ^tt)ei ^^fu^D tum einem guten 
9efüd)ten ^äjluUn , nnb ein ^|>funb cjute Salami. !Diefed aüe^ 
f(!)ne{t)et man :i[ f (einen 8d>ni^cln auf; autfi lum .^alb^fufen 
fc^yneiDet man t>iX6 Sleiic^ ganj Hein, unb feiltet bann ben @ub 
bat)on burd) ein X\xä), bamtt er rein ift, gibt i^n auf ba0 flein 
gef(|inittene gteifd^, ((^neibet ^kbtin, (Sitronenf(^a(ettr oud^ ti^o^U 
tie^enbe At&utcr, ald lOertram unb SaftÜfum red^t fein, «ifd^t 
fie barunter, gibt aud^ ba4 nöt^ige 6a(j unb ein IfiatM 8oti^ 
Pfeffer taui. SÖill man Umc\c aufbemal)rcn, fo gibt man e6 
in einen ftciuciuon ober in einen por^eUainenen Xopf, la^t eö 
gut füllen, gibt bevnad) einige l'offcl 'ocU feincö ^l'roüencer^Del 
barauf, unb in^rtvai^rt ben 5^opf gut. 2Biü man baüon effen, fo 
f^i(^t man i^n fiücfwetfe auf ben Detter ^eraue, unb gibt, w&xa 
ee beliebt, no(9 ftifi^en. SBeinefftg boau* 
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Z0tUn, ^ut^in^ ^remed tc. 

a) ßierfpeifen. 

02§. @itt Slmulett, ober @ietr in Sd^tnalj. 

P( ^d(f $erfonen fd^tagt man iwan^ig (Eier nuf^ gibt 
6ala Uttb Pfeffer baTein^ f^t&gt fie 0ttt ab, nimmt eine flad^e 
$fanne, glH ein qvM &tnä 6d^ma(a ba^u, unb loenn te(|t 
]^ei^ ift, fd)uttet man bie abgefc^tagenen ^ier batein, unb l^ebt 

anfaiiQÖ mit einem Scfjaiifcrt ringö Ijcrum auf, bamir ct? nlc^t 
anbrennt. 3fl ed auf bem 33 oben xii)t feft unb bräiuUiv^, fo 
nimmt man >oon eben ber ©röpe njieber eiuc Pfanne mit einem 
Stucf S3utter, unb njcnn eö belf ifl, pr^t man baö Slmulett 
»on ber er^en Pfanne in bie anbere Ijjinüber, unb ISf-t auf 
einer ®lut fd^ön bräunlid^ n)erben. (SigentÜc^ foU ed auf bei^ 
ben leiten f^on gebacfen its^n, in bet fßtittt ahn faftig Metben. 
^an 9ibt ee bann fogteid^ auf einer 6d^üf|e( Safel. 

SJlan quirlt eine 5Waf füge ober SÄa^m in einem 

^afen mit ^flöffeCn fd^htem JDte^I gnt ab, ((^lagt 
lloMf (Eier bacauf, fallet nnb quirlt ee ivieber af>, gibt etß<^e 
8ro<feln Sntter l^htein, beftrei(^t mit Butter eine SReiffd^uftef, gibt 
ba« Slbgequirlte |ineiu, fielTt eö in eine nic^t au f)eiße Siöbre, 
über mac^t oben unb unten &hit 3ft aufijilaufm, unb gut 
Ott^gebacfen, fo gibt man in ber Oieiff(^üffe( ^ur ^a[eL 
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030. &m itfmtt^ aittittlett. 

Wim gibt in eitim ^afen eine ^tbt Wla$ fftfeit ^a^m 
«IIb ein )poaf Söffet fci^oned 9ti\)l, quirlt e^ gut nb, fd^lagt 
öd^t @{er ba§tt, utib (rirtrit e« n^leber ab, bejircic^t bann eine 

flache 5(mulctt|>fannc mir 3\iniiai;i, unb menn fte gibt 
ntan bie tr-)älftc t)on bem Vib^cquirÜen Mttdn, lätu ßai^ n|(eich 
aii^tinaiiDer laufen, fcf)lert e6 aucf) immer ein njenig auf, unb 
Jäjjt auf einer @Iut gut abttwfnen. 3)iefe0 Amulett gibt man 
auf ^bie 6<^ttffel, baö €)eba(fene auf ben ^oben, bann ein gute0 
Kagout; tt^eCd^e^ i»on itreb^(^meife(tt, ®^am^igtton^ pber )>on 
^e<^tleber ober att<^ t»on itat|>fenmi(d) gemad^t »»erben !ann, 
ganj mit furjer €^att€e borauf, unb ma^i »wi ber anbem «Raffte 
be^ ^bMi quirlten vrieber ein l^lmulett, tt>ie erjlereö, liiii^t t6 bar* 
über un£> gibt eö ^uc Xa\el 

631. Slitf^etattfeite^ MmuUtt auf eute attbere 0rt 

5Jlan mac^t C^ieifiede i^on fedh^ ^Icm nacft 9?ro. 89, fcfinei^ 
bet fte eben [o, mie gefc^nittene ^lubeln, treibt eine ^JDUi^ [aueren 
ilia^m mit fec^d 6ierboitem ab, fd^Ulgt bad ^(are bat>ün 
@<^nee auf, unb tfl(^rt au4l^ baruntet, gibt @aii usb etnKi6 
Kein gefd^ittenen 6(l$nittlau<]^ obet ^eterftlientraut bavein, tfifct 
au(^ bie gcfc^nittenen ©erfledfe baju, »erül^rt e6 gut, gibt e^ in 
eine mit 33utter beflri(^ene Sleiff^uffel , ma(^t unten unb oben 
@Iut, ober ia^t e0 in ber dib^xt ba(fen unb gibt ei^ jammt ber 
6^[iel ^ur SafeL 

63)3. mf^OtmftM mmltit mit mtHpfO. 

tÜ?an mad^t (Sicrflcife nacf) 9?ro. 89, fd^neibet aber biefe 
fieinen »iercrfigen Slecfeln, fiebet au(^ etliche gute @rbS^)fel, fc^alt 
fle ab, unb fc^neibet fie in bünne S3latter auf, rü^rt übrigen« 
fRä^m unb (Siet, n>ie nad^ 9{ro. 631, ab, t^ut fobann bie (Sier^ 
ftdt unb bie aufgefU^ttenen CrbSi^fet batuntejc, gibt t$ fona^ 
in eine mit Sutter bef({)m{e(te 6d^ü{fe(, bereut fte von oben mit 
^Parmefanfafe, bdcft fie übrigen^, ivie bie vorigen, unb gibt e0 
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633. mtvneät mit »ef^dtttett ^efänt 

3)iatt mat^t (Sieiflede, tine bie \?ori(3ett} nur la^t man, it?enn 
|ie ganj fein mxhm foUen, bae Ü}?eM (^inn>eg, nimmt bloß aci^t 
(Sifr, I9e({l^e mit etiid^en ^to^fm ^Üd^ unb 6a(3 abgequirlt, unb 
Ipentai^ bibtt unb itocfett tverben, I&ft femet ein ^tncf 
99uttet, »ie ein (Si groß, in einem ^e^e( aerfitefen, gi(t ein 

Sto^ib^ii iioU fd^one^ ^D^e^t barauf, (aßt t9 im anlaufen, 
gießt fobaiiu eine 33^aß füpen dlal)ni ober gute baju, unb 
läßt eö juiamuien gut öerfoc^en, bamit eö u>ie ein birfeö MnM^ 
muö wirb; (äfit folc^ed a6fül;leit, unb fd)lä}3t brci Gier barein, 
fc^lagt öon biefem Sefc^ameK auf jeben (^ierflecf einen guten 
^effevrucfen bicf auf, fd)neit)et um ^mi «^reu^er Semmeln 
Kein ^etoütfeiten Sbxbdtin, bäcft fte gelb au^ beni ^djma^t, imb 
^IH au§ eäi(|e iDon biefen ^roifeln auf bad $ef(^amett, noHt 
bann bie @ierfle<fe aufantmen, firmiert eine B^ü^d mit ®uttec 
aue, unb gibt alle (Sierfle<fe, wenn fie auf biefe Urt eingefülft 
finb, 0rbentfl<^ botouf, nimmt nod^ ein ^jaar Soffel \)ott tjon bie* 
fem ÖcfdmmeU, rübrt 'üxd Ciierbottev, eine I;albe 93?aß füßcn 
fRahm ober TOfc^ barein, fallet uiib quirlt ci gut ab, gibt e^ 
fiber bie gefügten (^ieiflecf e , läfjt n)icber in einer m(^>t gar |U 
lieißen ^ö^re auflaufen, unb gibt ^f^i* 

634. &inicfc^U &icv mit Sar^etteil* 

Wtm nimmt eine ^ffenbe fla^e 6(^flffe(, bejlceid^t fie mit 
Stttter, nimmt ein SBiertelpfunb gute 6atbellen, pugt unb kDäfc^t 
fle rein, (öfet bie ®tSten bai^on aue, unb fd^neibet bavon läng« 
liä)t Strcifeln, belegt ben ganjen S3obeii 6(^üf[e( bamit, unb 
fcf)Iagt gute frifd)e ®er barauf, fo t)iet man nöt^ig bat, fheut 
Sali $f«ffcr ba^u, unb ftellt bie Sd)üffcl in einen SSacfofen, 
ober gibt unten unb oben ®lnt, ef^e bie Qkx anfangen, aufam* 
men au geljen^ boc^ müffen biefe in ber ^^itte nod^ mi^ fe^n. 
S)ann gibt man fie aui; ^fel 

635. <Siefttttte rnttütit mit %mf^tct. 

Won m^t bie (Sitcftät, n>{e na^ fftto. 633, fo Diel man 
Itm^t, nimmt ein $funb $e(^te, Satben ober Seißftfc^e, aie^t 
ibnen bie ^aut ab, löfet alle träten fo ind möglid^ auö, 
^adt ba0 i^uijd^ bauou mit üm^ ^miUUx unb grüner $etev' 
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füt fein auf^^MM^f «tt^ (ßt um gmet J^reuaet abgefifiarte, in 
SüNId^ ^Haui^te «nb anedeMItfte Semmdit batu^ter. ffifttit 
W<« te^ feitt'lfl, fü^ft man im mt\fx tiebfl ctntm 6tte 
©Httcr, imä)t fobmiii t>o« Dier Clem ein ®erä^e«, alet nic^t 

gar 3u fep, unb ftöpt and) bavunta, nimmt alfo biefe garce, 
fallet ftc unb xüljxt nod) ein paar (£ier barcin, fhei(fjt etn?aö brt# 
t^on auf leben (Fierflccf, toUt i^n ?ufrtmincn unb gibt ihn auf eine 
mit Säuttec au^gefc^mierte ©«j^ujfeL äöenn (lüe übrigen auf biefe 
9frt zubereitet fmb, fli(>t man eine ?Olaf fügen SRal^m, mit brei 
(Stetbottem abgequirlt, barüber, läft fle in ber 9lo^e, wie bie 
bcrtgen, auflaufen unl/gibt fle gut Zajtl 

. 63«. üfm @{ii«<r<iMe« mit tipüt^tt 

Wlan hlandjlxt f (einen »^od^fvargel in 6a[3UHiffei", f(f)rtcibct 
ihx in bor Ducvc fur^ ab, fc^Iagt in einen trafen Jt^anjig (5ier 
auf 6alj unb Pfeffer, unb ben gefc^nittencn Spargel, tük 
etlid^e S^ropfen S?affer baju, gibt in einen ^egel ober in eine 
Pfanne ein @tütf Butler, läft ed ^eif mx\>mi bann quirU man 
bie <fiier 'fanmit bem &paxQtl, gibt hinein, rü^rt ee immer auf 
einet ®\ut ab, bid ed gan) bii!({<9 ivitb, aber bo<i^ nod^ faftig 
ifl, unb gibt e6 auf bie Sc^üffel. ^at ed ein Slaumel angelegt, 
fo f(^anet man il;n auf uub gibt i^n barüber. 

037. aSerloreoe @ier auf ^eiadtnt Semmeln. 

Wim f(|neibel bon ^euaetfemmeln bünne ©d^nitte, 
hiät f!e fd^n gelb an« bem 6d^malae, firmiert eine Si^flffe! mit 
Butter, legt bie 6d^nitte batein, fc^lSgt jUJolf frifc^c ©et barauf, 
bamlt fie ganj bleiben, gibt 6al3 unb Pfeffer, n)ic auc^ frifc^en 
9^abm ba$u, bainit fie bebest finb, f^eHt eö in eine dibhxt, bld 
bie (Sier ^on oben mi^ überaogen, aber xii^t feft jinb, unb gibt 
ed fpban» gleich ^nx Za\ü. 

6S§. @efuate @ter mit fanerem m^hm. 

Man ^ebet l^atte ($iet, fo t»ie( man brautet 6inb ^e frifd$, 
fD gibt man, um fie beffet fd^aien an ifönnen, ein n^enig 6ala in 
bad fSttffet. aS^enn fte gefd^ait fmb, fo fd^neibet man fie in bet 

SWitte iDon einanbct, nimmt bad ®elbe ()erauö, treibt biefed mit 
einem vEiücfe Butter, mit einigen frifd^en (Sierbotteru, ein menig 
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©ernmctbröfeln , ©al3> tinb ^^feffer ab, fMt fecann ble Balbm 
(5icc mit btefer %Mt m\, gibt fie alle rcd)t üibenUic^ auf eine 
mU SButter kftriti^ene (Ed^äffel, fauerm JRal^m barein, ict>o^ ni^ 
fi» t>ie(, baf er bie (Siet ui^t, jiceut fein seff^tttau» (a(I^Rini» 
taud^ imb gtiiiie $etevfine tatauf, (ft^t e6 in bet Sl^liiTe «bee auf 
eiset @(ut ein loeni^ auffoc^en, unb gibt e6 aut Slaf^L 

■ 

SKan nimmt ^ei gute frifc^e ^icfell^Sringe, to^\^i jie, ^iel^t 
i^tien ble ^ant ob, lofet bie ©reiten auö, fc^neibet bflö ©ratige 

itd}t fein ah, ff^lagt 3tt?au^^i] frlfc^e @ier auf, gibt ein paar (5p* 
loffel »cU Sisaffer ba^u, 9ef)6rig Salj unl> l^feffer, mifcf^t bie ge* 
fcf)nittenen »^aringc barunter, unb ma<S)t bat^on einjjerüf^rte dm 
in einer ^4^fanne ober 5iaine mit einem ©tücfe SÖutter. 3Äan 
laffe ftc ttic^ft fefn- aufammeitgel^mi benn ftc muffen no(| jiem* 
lid|l iDeid^ fei^ 2)ann nebtet man fie aue ^afel an. 

040. ^iutc (Biet mit uerfc^tebetien ^(itbtn. 

Wim ftebet |iatte (Stee, fo t>te( man brantl^t, f(^(t fte, unb 
{(^neibel fie mitten bott einanbcr, tl^Üt |!e baim in xkt ai, mai^ 
ein jttebef(^otte(, treibt btefed mit Jecebdbutter ah, ivie bei 9hro. 
107 bef<|T{eben, unb gibt <m^ bie jheb^ft^meifefn, ffein ^efd^nit^ 

ten mit hinein, piUt einen 3;i;eil bcr l^arten Gier mit biefci rotfien 
güUc ein, madf)t and) ein ©pinatfd^öttei mä) 9Jro. 106, treibt 
e0 mit einem (Binde 33utter unb ein \r>m\(\ fUln qefvi^nittenem 
^eterfilienfraut ab, füHt eben lieber einen Xt)ci[ i^Ui mit biefer 
grünen gülTc ein, maJ)t ein Slagout t)on gifd^feber, bünjlct e« 
mit Butter, 6a(a unb Pfeffer, unb gibt auiebt ein koentg 8(ttt 
t>on gifd^en bavauf ^ fiiat n)iebet einen ^eiC t>on (Siem mit ble^ 
fet braunen güHe dn; au bem bietten ^eiC @ier mad^t man 
eine ge(be Sfilfe einigen garten dietbottent, tt){e bie ))orge^ 
mclbete nad^ 5ho. 638, unb füiU cö bet^gleic^en; bann gibt man 
blefe (Sicr, alle ]^ubfc^ orbentfic^, auf eine mit Butter beftridj^ene 
(SdEnlffel, unb auf ben ©oben faueren 9?a]^m, fleltt bie @tcr bat* 
eiUy la^t fie no^ ein motig auflohen, unb gibt fte aur ^fel 
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641. ^arie @ter itUt <Senf. 

man rtebet fo »iete @tet <i(d man nötl^g Ipat, f(^ft üe, 
«Hb fd^ei^t r^e ^tüjt%tU auf, {treibet aud^ jtoölf |Id4 
jt^eu^cfemmeltt fMit seioürfelt auf, ^fiA fie in ®<^mafa , nimmt 
fine 9Raß fauarcn 9lal)ni, quirlt i|n mit @lem, mit 6a() 

uuD ctm$ <Bä)n\ttUuid^ , auJ) einer Jlajfccidjale ddU ccaf ab, 
nü|cl)t cie ^cmmelbcürfeln unter bie (Ster, nimmt eine mit 33utter 
beftrid;mc (Sd)üffcl, i]fbt crftfidB eine l^aqe i>on C^icrn imb 6em^ 
mein, bann ein wenig i?on bem ^^Jtbgequivlten , njieber (Sier unb 
ipieto t)en Um Sibgequirttcn drunter. Wikm «Ue^ eingelegt 
i$, ft|^ man in be« Ofet, ober mad^t imteii unb o(en ®(ut, 
ttttb I^t aufb>^ai. 

649. 4^arie tntt Mttm iSftttttttU^). 

dRtt Uerbm rtcn auf bic t?crige 5lrt gcf(f)nitten j jlatt 
beö faucvcn »frb aber eine 5Waf fü^er 9?nf)m mit öier ^lerbot^ 
tern abgeiübrt, itnb ^cmmefbrbcfefn baruutev gcmifd^t, n?!C imfer 
bie vorigen; ed n>irb bann eine 6(i^üfTel mit Butter beftrid^eni 
unb eine ^Q%t m Qitm, eine £age aufgeriebenen ^reen, fobanit 
uMebet Ciec unb iviebet itteen l^inein gegeben, bitf atte0 einge» 
legt iß. du[e(t fommt *ber mit (Sierbottecn abgequirlte fHol^m 
barfiber* Wim (ft^ ed in ber Sld^te auffod^en, unb gibt ed ^nv 
!^afel. ^u(lf fauii man beu 'Jia^m obei bu <^ic£ na^ ^eU^ben 
[ai^en. 

64S. ßinen ^ubbtn^ mit Derlotettett Gictn. 

n)irb eine ^afferofle ober ein ^ÜfloM gut unb bid mit 
Outter beflri<|ett. ^exna^ f(^i4gt man ad(^t)e^ bid gängig frii* 
{i^ (Her auf, gibt ein €eibe( ober eine ißiertelmttf gnU» Sü^met^^ 
ten barein, unb am^ Sola unb RuafatenblfiiH ^tm fÜVt 

man in baö an«gef(^miertc SWobel ober in eine ßafferoOe ein. 
@ö barf gar nldn mei untereinanbev gciü[;rt merken. Sefct P«Mt 
man in fu'^'tnDeö ?Ba|fcr, unb becft gut ^u, bi6 e6 tjon 
oben gan^ jufammengcgangen i^ 33 on bec Miitt foUtc eö 
n^eid^ bleiben. 2)ann mac^t man ein guted gifc^ragout nac^ 9iro. 
$30, gibt ed auf eine @^ffet, ben dlier^^ubbing boroufr 
unb gibt e0 |ur ^afel 
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044. ^arte @{er mit IBef^atttett. 

!D?att ma^t ein S5ef(^amea na^ 9lro. 633, aber etwa« n)el* 
<|et, {lebet fatte iSiet, fo t)iel man hand^t, fal^t fie, 0i6t {{e 
Attf eine mit Suttet befiri<^ene legt bie getingeCt get* 

fd^nittenen (Üet baronf, «nb bo« 53cfdi)amell, wenn e« gut ge* 

focf)t ift, baniber, beftreut et^ ^on oben mit in SButter gcrofieten 
6euimcIbro|eln, läpt eö ttü(^| einmal auffcd^en, unt> $ibt e6 ^ut 

645. ^a(b farcitie &Ut in eiiut 01al^mfauce. 

SRott fi^^neibet svi^pff l^att gefottcne (Sier in bet SWitte »on 
einanbet, mad^t eine 8if(|farce, n)ie in ^ftc0. 635 befc^rieben iffc, 
unb tfi^tt bad ®e(be ^jon @iem mit ettoad Butter unb ein paax 
(Sictbtfttem, @oI) unb ein ibenig ^^nMaxiä^ ah, füVt'bann in 
febed Ipafbe ^i n»ieber )[)on ben (Dottern Ipinetn, unb legt bie an* 
bere l^albc Seite üon gifc^farce barüber, bamit jebeö einem gan* 
Jen 61 Sbnlit^ njirb, unb formirt bie übrigen auf bie nämliche 
5(rt; fo ioirb man öier unb jn^anjig gan?e C^ier befommen. ^O^an 
Vijenbet fic .fobann in aufgeflopften Öiern unb feinen 6enimc(^ 
brofeln vm, unb bärft fte gan^ langfam auö bem ©d^malje ; bann 
fe^t man ein 6tüff S^utter in einem Siegel auf, gibt einen 
fd^cU bnrein, mod^t eine li(^tbraune dinbrenn, gieft ein 
Wllkftl faneren !Ral^m batein, lAft e6 mit 6afa unb $feffer gut 
auffoc|en, gibt ed auf bie 6c^üffel, bie gebatfenen ®er barauf, 
unb rid^tet fie, loenn fie nod^ ein n^enig aufgefoc^t finb, jut 
3:afel. 

646. ©efca(fetie &ut oUv Oä)\cn(iU^cn, 

SÄan fe^t 2Öa(fer mit 6ala in einer Pfanne auf. ©obalb 
.ed anfängt ^u fteben, fd^iägt man ®er barein, fo t)ie( man 
Uan^, l&|t fie atoei ober bret j^nuten fleben, fiem fie 9m 
%tutt, nnb Uift ^e ein n^enig analen, nimmt fie fobann 
mit bem @ei$e'9^fe( l^eraua, unb (egt fte auf ein 6{eb| toemi 
fie abgetrod^et ftnb, toenbet man ^e in <Siem mtb Smm0!M^ 
fein um, jebod^ mit ber 93orfi(f»t, baf man fie nidf)t ^erbriWe, 
ladt fte fobann im l^eipen ^d^malje, unb gibt fte auf 6auer? 
!raut ober troden , ober läpt fie au($ in fur^er 3u0 ^ ^u)})>e 
füw, 72 auffod^n. 
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047. SBertoreite ®ter aitf Sauerampfer ^tipiU. 

Wim ff^ägt fo Diel diet atö man bratet in ein ^ebetiM 
Saffec, fo^t fte aber eewo« fefieri utt Me »otlgm; boil^ miip 
ber !X)ottct tud^ iveiilff ffl^; man fd^netbet Jttebefc^tveifletn rei^ 
fein I^nglic^, nimmt eine feine @\yicfnabe(, f^^irft bic »erlorenen 
(Sier mit tiefen .rueböicl^mcifclu fo t^iel a(ö mc.]lid^, fcc^t 6auer# 
ömpfer in SBaffet ab, f(^neibet i(jn fein, focf)t ibu mit 53utter unb 
mit gutem (5tbfcnfiib, gibt tbn auf bie Sd}üffe(, bie batauf, 
Uft fte ein tvenig aufto^m, unb gibt fte auc Safel 

9)^au nimmt ein ^fuub ö^itei^ Sif(i}biat »on einem JTar^fen 
öber »g>fcTU, fofct bie ©r^iton auö, unb f(f)ncibet I^ernad? mit 
(Eitconenft^alcn unb ein ivcnig 3^t<^^^i ^ein jufammen. ^enn 
e6 fein iß, fo (reibt man ein ^ierleipfunb ^uttec gut ab) gibt 
ba^ ro|e gebratene 8if(|brat barunter, fa(aet ed gel^orig, unb 
mat^t auf einem mit SD^el^I beßreuten Orette lauter fCetne runbe 
$rtcanbeau]r baroud, gibt Butter in eine dafferoVe ober ht eine 
SHaine, gibt e6 barauf, unb lapt cd auf Imtcn Seiten lid)tbraun 
hjerben. 2)ann fcdjt man Sauerampfer na(^ 9?r. 647, gibt ijn 
auf bie Sd^üffei, bie gricanbeaux barauf, unb fo suc ^afei» 

619. emmtimnMn in ffifter SWal^titfaiice. 

^an reibt ^cn t^ier .^reuiierfemmeln bie Diinbe ah, f(^neibet 
bic Semmeln' ganj Hein geunufelt auf, (]mx\t (\d)t C^ierbotter mit 
einer falben 9J?af fußen dia^m ab, gibt c6 an bie @emm'etn, 
falaet ^e, unb \&^t fie eine fBtHt weichen , fc^tagt fobamt M» 
fti^ ttierftat einen 6(^ee, nnb trü^rt i|fn an^ bamnter, le^ 
{hei(^t ISanbeltt* ober eigene ba^u be^mmte 9otnten mit INttcr 
aue, gibt bo« IJbc^erÄl^rtc b^n^in, obne (ie jebod^ ganj twtf §« 
füllen, fe^t fie in einen 3^iegel, mxin fo inel fiebentce Saffcr 
ip, baf 'e« biö in bic »gydlftc ber SBanbcIn reicht, becft ben Stieget 
, laßt fie barin auffo(f)cn , mad^t eine fuße ?Äabmfauce m6) 
9hD. 132, unb gibt biefe auf bie 6(f)üffel. ^nn bie SBanbcln 
audgefctten ftnb, Pr)t man fie auf bie @auie $erau^, unb gib! 
fie anr 3^feL 
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050. ^ierfäfe tm^tiu 

9Ran f(i^(aet 3n)orf @ier auf, gibt an)ei SHaf gute fuße miä^ 
baitiit, <|ub(t fie gut ah, feilet fle iobami bUT(|^ ein ©iel, ^o^ 
. mit bie Sßöge( »on t>eii ^em l^istmeg fawmeti, tf)ut nad^ Seile« 
ben 3u(!er barauf, gibt In eine Pfanne, töl^ ed auf einem ^ 

Ifnben geucr fo lange, eö anfängt, fäfig n^erben, nimmt 
cö fobann t)om geucr, fcibet mit ciuem @ci^el6ffe(, ober in 
einem 6ie6 ab, bamit mau aHcö Dicfc befoiumt, gibt biefeö in 
ein ba^^n bcftimmtct^ '»?3?obeI, ivcliteo aber f(eine £)ejfnun(ien (mben 
muß, burd) tt)eld)e baö 5öaffer ablaufen fanti, brücft fo üiel 
ald mogüci) r;inein, bamit ed gans fefi tt^evbe, unb M Sßaffet 
rein ablaufe^ bann i&fi man e^ abfäl^len, unb gttt !alt aur 
^fe(. !Den 3tt<(^ f<ittn man au^ ba!»on tDegtaffen, unb onflatt 
bejfen nut ein iDenig Bal^ batein geben. 

651. «alte &itt mit unb iOtt 

Wlan ficbet Inivte ^'ier fo »icl man Inaudjt, fd^neibet fie in 
ber Wüte t)rn cinanbev, nimmt \>on bcr »^alfte bei ^ier bie 2)ottet 
I)craik^, ftöft fie im Wox^ex mit ^njei frifd^cn ßierbottern, gibt 
fie auf bie ^dhiljfel, rüf;rt ^roDcncer^^Oef, ^ffig, ^al^, fein ge# 
fi^nittenen (B<i)nMan^ unb ^eterfilienfraut barunter, mad^t biefed 
ju einer btcfll^en @auce, gibt bie übrigen @ier batein, toenbet 
fle einigemal barin um, unb gibt fle jur ^fel. 

SSftüccüt0ni* chit Sftuhtliptift mit (erffii^er« 

ttm 3tfi9. 

SRau nimmt ein 5ßiertelpfunb feine €eibcn?ÜJ?accaroni , ober 
tJOtt brei (Siern fein qefcftnittene- ^Rubeln, foJU biefe in jmci Ran^ 
nen fiebenber Wild) ein, läßt fie ftaif etnfod)en, unb bann auö^ 
W^Uüy treibt ein l;albeö ?Pfimb iöiittcr ab, gibt bie ^Rubeln nac^ 
unb na^ l;inein, f^ldgt a^i dm barauf, unb rä^tt t>on fe(|^ 
iiietflar oud^ ben ^nee barunter; Ddu dum gut gecAu^ot 
9if4 it^t man ein @tSif o$ne @rfiten, aut>ft ober 9a<rt blefen 
feto auf unb rü^rt t^n barunter, nimmt eine !Reiff(^üf[e(, f(^mlert 
biefe mit Butter au«, unb gibt ba^ ©eruierte barein, lägt eö in 
ber 9^öi;re ganj langfam bacfen, unb gibt eö iej]kit^ ^ur iXafel. 
SKan fann aut^, ujenn man toiü, x>'m Sot|) oufgeriebenen ^4^ar* 
mefanläfe batunter geben. 
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ü»3. teilte URitfdtieUttd^eitt mit MmpütmiÜä^ntt. 

^an mad^l eine SlfclfaTee tta^ 9lr. 648, si(t Mefe, tomti 

f?c juw t€<l^t fein fjcflüßcn ip, auf efn mit ÜÄel^C IbeflMte^ 
5örett, tra(jet Ijernac^ Mefc gnrce gan^ büiiu au6, cttva nur elnm 
5D?efferrfi(fcn bicf, fd)neibet baiauö runbc ?^lecfcln, unt) binbct fie 
fiber einen cifcrnon iinii^ef ehrten Sc^cpficffel mit einem ^paqat, 
ba^ fic irie ©tiren|)ra^cn auöfe^cn, bacft ftc auö bem 6cl)malje, 
(]i6t !f)ertta(5 '^^^ anbem auf bic @<|üffe(, unb tnat^t 
eilt 9iagoiit Aat)>feniiii^ner, f(^neib«t Uefeit Kein, gibt ^ut« 
ttr, fiUttoiititfafi unb ein iventg (St6fenM|e boiattf, ivotn e0 
ein toenig an^efoc^t ^at, füffe Ue au^gebatfenen 9)uf(|elfft(l(((tt 
• tamit, unb gibt jut ilafel. 

b) Son feinen äßr^If^etfen. ' 

9)?an ma(l}t rcn ?irci (iicru unb einem 6tü(fc Sc^malj, 
eine ?Rufj grcp, einen 9cu>obnlid)en, gefc^nittenen 9hibe(telg an, 
tt)al,^et i(m nid^t 3u bünn auö, unb lÄjjt ble g(e(fc ein n^enii^ ah- 
ttocfnen, bann fd^ncibet man breite, (ange ©ttcife, legt fie auf=f 
einanbet, unb fc^neibet bonn einen SD^efferrücfen breite 9{ubeln 
bami bann bacft man biefe im ^maiit, gibt fie fobann in 
eine mit 9utter befhri(|ene 9(elff<^fiffel/ fot^t ein €eibel fSfen 
ffta^m mit 3u(fer unb 3^«»met auf, ijibt e« über bfe gebacfenen 
Sf^ubeln, (5ft fte nodj liiuiuil in bcr dibljxi ober im ^aiiofen 
auffod;ert, unb gibt fie ^ur Z^\d. 

50^an nimmt »ier ?otb i]c|"tcfenen 3^<^f^ »Öäfi^en 
ober in einen 3^opf, ^'^f ^^i^'^' (£ierbüua baju, unb rübrt eö eine 
i^albe Ctunbe ^ufammeu ab, bt^ ed qana bi(f n>irb; bann f(^lägt 
man no(^ »ier @ier ba^u, fe(^ö Söffet t^oU füfen SWilc^^^a^w, 
ein i^atbed $funb jerlaffene ^mt%, btei Löffel )>oa guten (Skm^ 
4ber «gefeit, ein (ßftmb f(^e< 9Ke|I tmb SosiOe, c« 
aufornmen in einer 6<l^ffe( gut ab, fallet ed g^drig, mb ma^t^ 
mmn bec ^eig ein mniQ aufgegangen iß, auf einem mit WUifi 
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htlfMim Sfcite (lehie 9bbe(ii, In (form Wftfiiteit toaii^, 

gibt fte auf ein ^it^, Uftxtm fte mit iSient, tmb ba^ fle in 

ber Dio^re. 5!}^au fanii fte tiorfcii, mit S»^*^'^ beftveut, jur 
geben, ober fie n^icrir in eine mit Butter bcftrid^ne 9ltnfid)ü|ict 
Uc^m, gcfodUm ^)iahin darüber, ne<^malö tu 9?ö^te, uub 
b<uin, kvenn fie no(^ einmal aufgefoc^t ftnb, iut ^fel geben. 

•5^ &int itl^t «ttte ®at(ttttg Sfttditm^&mtt iwii 

Citi ipivb eine l)albe 9)^afi gute aufgefegt mit brci ?ot^ 

SBattcr unb t)iec i^ot^ 3wrfer imb ein u>enig (Sal^ ; mnn e^ foc^t, 
nnrb ein Imlbe^ ^^funb feinet ^?eM unter beflSnbIgem Umrüf)rett 
biuein gegeben j biefer ^rmibteig UMvb tjanj fein abgerü^jrt, in- 
Neffen werben t)ier gatije @ier unb fe<^^ 2)otter bamit t)errüf)rt, 
unb gu(e$t n^erben aud^ atoei gute dfleffei »att trocfened ^ef)I 
nebfl ein wenig 6a(a bagu getitl^rt, bann n^ftb eine l^alN SRaf 
gute ^U<| in einet (SafferoUc an^eTe^t, unb tocnn Mefe fod^^ 
toirb eine ^vnt^fia^fenbüd^fe, toeld^e flatt bem 6tem ein deinem 
JRo(^r(i)en l^at, jur ^anb genommen, ber ^^eig eingefüllt, unb 
bann in tie ficbenbe Wüd) md) luXt nad) eingcbrürft. ^at nun 
eine 5age aufgefoc^t, fo tt)erbcn t)iefe njurmförmigen !Rubeln mit 
einem Seibloffel l;crauögenommen , in eine Parf mit SButter gc^ 
firmierte flache ßafferoUe ober S3ratraine gegeben, mit ßndcx be- 
treut, unb u>enn aUe nad^ unb nad^ auf gleiche $ltt au^^do^i 
ftnb, (0 gibt man in eine 9tbl^re, felbe von oben eine 
golbgelbe Satbe befommm, gibt e^ bann auf bie ®4itffe{ nnb 
eine fBaniOfeet^mfauee !»on fed^d (üerbotleni, ein Reibet ^^met«; 
ten, inäex unb Sßanille ba^u. 

Wart nimmt ein ^^funb 9}?unPmebI , jn^ft ein ^Biertelpfunb 
öutter barein, unb n^aljet eö mit bem SDU^ ah, faljet eö, «nb 
ma(^t mit einem l^alben ©eibel ^Ml^^Bta'^m unb ))ter ober 
Pnf (Sierbottem einen Xdq an, ben man auf bem ^Brette gut 
«buchtet, bann gu langen, Keinen i fingetbiffen 6tceifen unter 
bei ^onb ouebtel^t, unb ungefähr ami lange ^hibefo bo* 
im. fd^neibei SRon hi^t biefe 9htbeltt in Itebenbe 9Rif^ ein; 
tt)enn fte aufgefod^t flnb, fo nimmt man jle l^erau^, gibt jte auf 
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iBon un^ ilUt|li>(i(ea k. 237 

eine ^d^üffet, fheut geriebenen ^^^armefaiifafe ^muf, Qxbt i^eipe 
darüber, unb fc^icft fte )o ^uc ^a(cr. 

6d§. @tiie ^nU SHtW^üi^ t^ou iKubelfleifelti. 

!D^aii maü^i ^on »kt (S\m einen ganj getvo^nlic^en 9{ttbeU 
telg on, unt> n^alget bie Sletfe nic^t ju fein aud. 9?a(^ bem 
^ibtvotiiicu |ti)nelbet man ber ^äih]c md) UnUx \mi Sitijjev breite 
Streife baöott, legt blefc aufeinauber, imb fdjueiüct bann aud^ 
nad^ bor Oiier ebenfalls lauter ginger breite Streifen, tod)t biefe 
alle im geia^eueti fot^enben Gaffer ein, unb Ki^t fte nur einen 
6ub auft^un. !^ann feilet man fie ab, gibt faltet Gaffer bar« 
auf, feilet jie nai^ dnigen äRlnuten toiebor ab, l&0t bad äBaffer rein 
ab^teien, unb gibt fie in dne paffenbe 0{eiffd)u|Ter obet in ein 
Qecfen, mKt^i^ gut mit Sutter an^geft^miert Ift !3)ann gibt 
man jtrci Duartci itei anbertbalb <£elbe( guten füfcn 6(^metteu 
in einen Zopf, fünf ^ierbottcr baju, ein Q,i groß ^iidtx, öon 
einer (hiIOcu Simonie bie €rf^a(e, uub ein Wenii] ZaU, fi^lSgt 
ed gut jufammen ab, unb gibt e0 über bie Si^cf^in^ f^^'^t ed in 
eine fRk^xt ober in einen ^dcftn, I&ft ed eine |afbe 6tunbe 
bacfen, unb gibt e6 bann, toenn e0 )»on oben eine f(|bne gelbe 
Sarbe ^at, aut ^afel. 

059. 3>latibel» Strubel )it tttad^ett. 

2)(au mad)t (]vin3 gewöhnliche CSier^abel ober ^ier* Strubel 
nad^ Wr. 474 auf ber ^muletten^^anne^ bann nimmt man ba^u 
eine beliebige %om (eine SRelimenform ifl am beßen), ft^miert 
biefe gut mit Suttev au6, beftreut fie mit fein geflo^m SntUt, 
nimmt hcm einen ber größten <SierfIe(f e , unb belegt obec fttttect 
bad WtcM bamit au9, ((^nefbet man ^ei ober brel 

abgef(ibalti^ ^\'*?anbcln fein läih]ü6, jtof^t eben \o iMel 3^^^^^'^* 
einem ^Etücte ^i'^i^it^t f^in^ nn\d)t (6 ,5U|ammen, beftreut jeben 
t^ierflerf bamit, rollt jeben ^ufammen, gleicfi einem Strubel, imb 
gibt c(5 mä) ber tKei^e in ba^ ^^obel, nimmt ein 6eibel fü^en 
9ial;m, fec^a (Sierbotter, ein »enig index unb @alj, unb gibt 
e« Aber bie ettubel, fleOt ed in eine ni<|t gar jn l^eife 9lbt!«e 
•bec in einm 8atfbfm, lik|t cg dne ^albe Stnnbe botfen, 
gibt ed bann, and bcm SRcbel gepurat, autP SafeL 



DigitlZCü by Google 



f 



238 . mx^t Wii^km, 

660. Cal^bur^er 9lo({en nta^eit. 

5Wan fc^t in einet ^afferoüc ober Olainc ein 6cit)e( fußen 
,92a]^m ober S^iU^ auf, unb gibt ein ^ot^ ^uttet bareim Senn 
<6 fo(|l, fo tÜ^tt man fo tie( f(^5ned Stel^l batein, bid ein 
fef^et I6tanb(dg witb, tft^tt bann, ba ber ^9 tto<^ nnitm 
fed^ö SIerbottet unb toon btei ^Siem bad fSeiße, ©c^nee ge* 
fd)lai]tni, barunter, nud) ein trcnii] 6oI?, jtvci ?ütf).3wtf<^i^/ ii^b 
tt)enig 5ßanitlc unb rührt gut ab. 2)anu fciu luan tt^iebcr ein 
Deibel fußen 9?alMn in einer (FafferoUe auf Äo()Icn, unb inad^t, 
n)enn ed foc|t, t)on %t\(^ tauter ficine 9?octen in bec ©rc^je tiner 
^afclnuf batein. SBenn eine ?age gefocft ift, fo nimmt man 
biefe ^etaua, gibt fte auf eine 6c^uf[e(, behalt \\t marm, legt 
bann nrfebet anbete ein, unb fä^tt fo fott, bid olle elngefo^t unb 
. fettig finb. IDann f^Iagt man fed^a (Sietbottet in einen So)>f, 
gibt ein wenig fatten [üßen 9la|^m batein, unb gibt e^ fobann 
unter bcu nod) übrigen fiebenben Oial^m, n)o man bie 9?o(fen 
au^gefod^t Init; gibt nod) 'iw^tx unb S^anitie bai^u, unb quirlt 
e0 beftänbig^ biö eö birflid) UMrb; bann gibt man e^ über bie 
9{o(!en, fleQt ed nod) ein tpenig in eine üto^re ober in einen 
Ofen, unb gibt e^ bann ^ut ^fel 

661. @ine aSt^quit^Stmulette. 

(Sd toetben f«^ Sietbottet mit fe^6 Sotl^ fein gejbpenem 
3u(fet abgerührt, bad Seife t>on biefen fe(^d (Sietn loitb )tt einem 
fleifen 6d^nce gefc^Iagen linb »itb bann auc^ nad^ unb naci^ bat» 

unter ivnü()rt, bann n)ivb iu diui fiacljcn 5(mulettpfauue ein l^al* 
bct^ Voth 53utter jer)"d)iuü(^cn, ber britte ^i(;eil t)on ber abgcvillu' 
tcn ^}]uiiTe baranf gegeben unb auf jlüf)len ober einer i^eifen ^^^latte 
nur üoui SBoben ein ^veuig bacfen laffcn, unb fobann gan^ be^ut* 
fam auf eine 6(^üjfe( l^erau^gegeben. 9Kit ben anbem beibe« 
^«iften toitb eben fo i»etfa$ten, unb aOe btei Stmuletten anfein^ 
Atibet gc(^. dmifi^en {ebe metben ein paat Sdffel t)oK fni« eim 
gefod^ten ^imbcet^ obet Stbbeerfafted gegeben, ben obetn ^SSj/iX 
befhreut man gut mit 3tt<J« ««b tropft ßitronenfaft barauf, fiefft 
baö ©anje bann iu eine nic^t i\\ \)t\^t 9^cr)rc, unb eö iijirb ia 
einer ^ierteiftimbe gebacfen fe)^n, bann giot man ed fc^neK ^ 
3:afeL 



DigitlZCü by Google 



66». &in «efdfttmted ^age^ttttenfod^ mit gefeit 

Semtiteltt. 

9Wan f(^5(t i^ou einer 9?iimb|'emmel bie Ditnbc ab^ ft^inet'bet 
biefe feinen tunbcn ^Blättern auf, Innü \k )]an] jjclb im 
6(i^ma(je; kgt bann immer in)ei fleine cc^nitte aufcinn^^el• nnb 
fiUft in3n}if(f)cn immer eingefottene »Hagebutten ober .^ctfc^evetfi^ 
bavein, (egt fte auf ben ^obm ber «Sc^üffet gfeld) l^erum, fiebet 
bann ein 6eibel rotten Sein mit ^ndtx unb Bimttut auf, unb 
gibt i^tt übet bie 6emmeln, nimmt bann ad^t 8otl^ ^on bicf ein« 
gefottenen Hagebutten, xn\)xt biefc mit a^t ^oil) fein ge^openem 
3ucfer, mad)t von d^t ^lerHar einen f^eifen 8d)nee, rrif)rt ^uerfl 
3ucfci- uuD .h.h]iiuacn gut ab, i^ilu naij uiiD uavi) v^djuee baju, 
biö baö jjUui) bicf n)irb, n)ie midi 'Jtr. 912, unb gibt ed bann 
f(^on bo(f) aufgerid)tet über bie gefiilltni Semmeln, badt eö ud^ 
iongfoinf unb gibt ed bann, mit hi^iut, ^afet. , 

668, @ttte fttiie ^ptife t»0it (Sd^tvatjirob nuh 

SJlan reibt ein t)albe^ "il^funb gute^ ^auöbrob auf, röjht 
biefe ^cofedi in fec^a 2ot^ Butter, bid fte etmad refc^ werben; 
banst nimmt man tUx a^t ^uUSt^pf^ fi^it imbfi^iiei« 
bet fie feinen ^d^nifteln auf, nimmt eine Seiffil^flp ober eine 
baju fd^icflic^e gorm, beflreic^t fetbe gut mit t3utter, befkciit fie 
mit 6emmelbrofeIn, nnb f^ibt bann eine ^age \>on ben geröfteten 
iBrobbröfeln , '^iidci uiiD Jini^^i^t barauf, je nacl}bcm bie ^^le^fel 
fauer ftn'D , feiner eine l'aqc von ben aufgef(^nittenen ^^lepfeln; 
bann mmi iöiob unb ^udcx, unb tt>ieber ^äepfel. 3P all^ö auf 
biefe $(rt eingent^tet, fo fleUt man td in eine 9{o^re ober in ei^ 
nett iOaifofen, tmb i&fi U gut badfen. li^ei bem ibtric^tett gibt 
tnott ed fammt bec Sonn obet au^ au^eflfit^t, mit ^udtt hf* 
flteut, aur ^afeL 

664. OHtiebefotibet)^ Öttte!S)ici)(fvcifemit (£t)axiheatt. 

^an fe$t eine l^albe D3^i^ 8d)metten ober gute Wii^ in 
einer ^^fanne ober dajferoKe auf bad geuer, nimmt ein iBicrtel* 
tfimb S^nm, «nb btöift biefie teilet gut im SKef^l ab, baf e« ei« 
fe^er 9alliit i»itb» Senn bie 9li^ foc^t, fo gibt man biefe oii 
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gebrürftc Wlif^ihutitt l)\ndn, ru^rt aber kfiÄnbig, bawit ftd^ 
auflöst unb feine .$!notIen bcfüiiurit, lä^t fobaiiu rcdjt birf cin^ 
füd^en, t3i5t in eine tiefe <Bd}n\]d, unb läpt aiuifü^)[en. 
1)ann rül)rt man fec^ö (Sierbottcr unb t)on ^ioeleu baö ^eiHe, .^u 
6(^»ee gefc^Jagen, barcin, dtt iüeuig ©alj unb 3"^^^^^ 
trenen abgerieben, fo t>iel man ttöt^lg finbet, bag eö füp genug 
ifi. 2)ann nimmt man ein reined 8a(fl>(e(i^ ober eine flad^e ®rat^ 
)>fanne, (eßrei<^t fie mit I93uttet, unb gibt i»on bem abgetd^tten 
%t\qi b<trauf (ed bätf nur Sind^ biff oufgefiric^en werben) unb 
bttcft e6 fobönn in einer nld)t ^u I;eigen dlb\)xt ober im 55ötfofert.. 
SBenn eö gctmcfen ift, fo werben mit einem S(ui3fted}cr ober 8ier# 
glaö lauter runbe ^-^Uatten aui?j]eftod)en. 2)iefe tunben ^fatten 
g{6t man auf eine fla^f^e tScl^üffcI, unb to<,]t fte l;alb aufeiuanber, 
gleid) etnem Äran^e, in ber Sdniffel (;erumj baö übrige SQBeggc* 
^o(^enc gibt man in bic ^IRitic bineln; wo ^mi platten ancin* 
anber liegen, Uqjt man AberaK ein n>enig eingefottene 9iibifet ober 
SBeid^fel barauf. 2)ann mad^t man t>on einem Duart 9Bein, fei^d 
(Sierboltern unb einem 6tüc!e 3u<fer beliebiger e einen 
(Sfiaubeau, mie in !Rr. 743 befdjrieben ifl, unb gibt i^n, n>enn 
er fd}oii tid ift, ia bie W\tU ber €d)üffe(, über bic abgeftücl)euen 
©tüdfc^cn, (bie aw^cn Berum goU\]tcrt platten bur/en aber nid^ 
bamit bebecft toerben) unb gibt cd bann jur )^fei. 

605. @m &erid^tr iueTd;ci^ '^o^^ittefter ^euantii 

t»itbf in &hüubtün* 

Wtan ril^rt ad^t Sot^ fr{f(|e Butter {laumig ab mit o^l^^er« 
bbttem unb ad^t SotB fein geftofenem inätx, bad Sßelf e t)Oft 

ad^t ß'icrn n)irb ^u Schnee gef(i)(agcn unb bamit Derrü^rt; bann 
n?erben aä)t \coü) ^Juinbeln abgcjogeu unb fein langfid^ gefc^nit* 
ten, ncbfl ber (S(f)a(e i>on einer Simonie unb einer ^^^efferfpl^e \>oU 
8al^. i&enu aüeö biefcö gufammengerü^rt ifl, n)etben swötf ober 
• mehrere {(eine runbc SBIed^formen ober 2Banbe(n mit Sutter au^ 
gefd^micTt, mit fein gefiofenem Sucher befireut unb mit ber ge^« 
«flirrten Wlafft nid^t gan| loolt angefüUIt; bann letrb in einer gons 
^ad^en @a|{irot(e ober in einem bieget n^enig fiebenbed Sßaffer 
aufgefebt, bic formen barein gefegt, aber mit ber tBorftcl)t, ba^ 
bei bem Sieben bed 2Ba])cr^ fciueö bar^on in bie gormen fom* 
mn !ann^ man betft e^ gut unb iä$t ed {o lange lod^cn, 
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bis [i^ott aufgegangen tfl, ti^^t^ m einer ^iertelftunbe ge^' 
fi^i^ Um. 9ia4^m fiurat man alle auf enie €d^üffel, gi^ 

3Äan ina(^t »on fec^ö ^iem, ^ti^olf Soffein ijoll 9J?eM, ein 
wenig ^i(il) unb ein mnlq 'Bali, alleö ^ufammen geruf^rt, lau* 
ter Slmulctten ober ^4>fannfud)cn, md) Sir. 474. SDSenn fic alle 
0ema(^t ftnb, fo fc^neibet man fie, w\t bmi gcf(^nittene !)^iibeln, 
Httf, si6l fte iNnw fai eine 9laine, ein tvenig Autlet nnb fftfen 
Ka^ni tetanf, lAft ed auf Jtol^Ien gut etnfod^, unb gi^l bann 
mit ävtätt Ufmt, ober au^ o^e benfelben, ^nx Xa\(l 

iaU i>on ^laubeltt) ^etttegeu bürfeit. 

Wlan ma^t 'oon einem ^iectelpfunb SRanbeln eine fcAftige 
Slanbelmiid^, ungefftf^c ein @eibel, fod^ »on biefet mit feinem 
jfficiienmel^l einen ®af<9 ober ein Jttnb^d^, gibt €in ivenigduifet 

unb ^uUi^t ein ^aat ^botter barein, gie^t ed in eine Schale, 

fcejlreut eö rcn oben mit 3"f^er unb 3i»i"i^^^ übabrennt eö mit 
einem glü|)enben 6(i^äuferl, unb gibt ed bem «hänfen. 

66§. @itt aSetnfoi^ für ^ftrauCe. 

3)lan reibt eine SÄunbfenuncl auf, nimmt bavon eine <^anb 
^oU ®vdfe(n, fot^t biefe in ^aib SBein unb |aib Raffet )U einem 
Hifen Jbäj, ISpt audfä^Ien, treibt ed bann ab, f^lSgt in^et 
füetbottee, nnb M SBei^e ju @d^ee gefd^lagen, aud^ batttnter, 
nebft index, auf (Zitronen abgerieben, nad) 23elicbcn. Dann gibt 
man ee auf eine 8(f)ale ober in eineDiaiue, laßt eö in berSiöJrc 
ein wenig aufgellen, uiib gibt e^ bem i^tanfen. 

äSott nimmt eine Simonie, f(!^neibet bie gelbe 6(^ale lein 
boftim ab , fi^elbet bie Simonie auf, unb nimmt ben ^ft unb 
M amenbiije gana l^eraud ] bad Seife f(^neibet man 
SMSen, nimmt «tt^ eine 0ttttte ba;u, ober in CNnmtgefung 
berfelben, einen ^i)qwrfer^3(|>fel, ^ibt in ein 3:op[t§en unb 
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2Baffer bflrauf, uub länt rtjeid^ fod^en. 3)mui feilet man bad 
SBciffer ah, m\\> ha^ ^nimi^i^t brucft man biirtft einrieb, nimmt 
ba^ ^£)ur%ebrücfte, treibt aB, ql6t ^^wei (Sint^otter baveln, ein 
n>enig auf eiaec Simonie abgeriebenen ^udtt unb etlici)e liein ge^ 
flofene 5Jlanbefn; gibt €^ auf eine mit Söuttet be(tri(^ene untere 
^toffeefd^Ce, ibacft gatt^ langfam, unb ¥ei<|t t9 beut, bet beffe{« 

690. «in gelM Simottienloi^, efteofattd für 

9)?att nimmt eine reife l^iinonle, reibt auf einem ^tüife ^udex 
ble ©dfyale ab, nimmt ein Im(be^ Ditart 5öein imb eben fo \Me( 
2Baffer, hd)t eine »^aub lu^ll [inie ^cmmelbrbieln fcarin einem 
feinen Mod)t, gibt bie «^älfte \>on bom abgeriebenen 3«*^^^ 
^1 Q^t^Uex barein, unb (äft e^ aufammen auffoc^en; baiw 
gi6t man in dne 6<l^(e, ^ut ^ onbere <^(^ äaätt ^x* 
fiUt, iXbt^xmt ed mit einem g(ü[;enben 6(^äufer(, unb giH c0 
bem ihanfen* 

671. &int ^ßt^Üptiit i^cn Vtpftln mit &üf^. 

5(Äan mad^t ein guteö, r>idcö j^inbotud; ooet ©afcfe lum einem 
Deibel 9)^^fc^^, unb Taft eö auöfül;len3 bann treibt man eö mit 
einem 6tücf(^en ^Butter ab, fc^fagt [eti^d (Sierbotter baretn, rü^rt 
tron ))ier (Siern ba6 SSSeife, au @ti^nee gefi^lagen, bo)», unb gibt 
nadjf SeCieben ^uätt unb feine ^trcncnfd^tat boceini bann 
f^[et man fed^e ^orjlotfer^ ober 3Raf(^an3fet^${e)>fe( , f<|nebet 
fte iVL neinen Iftngltd^en @tft(fd^en, gibt fte unter bad abger%te 
Äo§, befhei(^t eine 9(eif|i^üffel mit 33utttn, c\\bt Daö '^ibijerübrte 
barein, Idft in einer fRb^xt ober in einem warmen £)fen au{^ 
gel^en^ unb gibt e^ aur ^feL 

6tf3. @ine aubere gute 3Iet)fett>etfe. 

9bm nimmt fe^d gute 9^exftt*flUi^, f^H ^t, unb 
f(^ne{bet bfinne @(|eil^ett b«)»i>n, !el^ biefe in fSk^ um, unb 

bäcft fic im ©d^matje nur getb. Wlan befhreid^t eine 9^eiff(^üffe( 
mit 33utter, gibt bie aut^gebatteaen 3lepfei barein, baJinnfd)cn üeine 
Sßeinbeeren, (Sitronenfcfialen , 3"^^^ ^^^^ 3''^^"^^^^^ [d)(agt 

man Pier Sierb^Uer in einen «^^fen^ gibt ein JQuartei fu^ 'Mii^ 
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bo^f quUU gut ah, gibt e6 über bie $(e^fet, unb I&ft in 
htt mmm dtb^xt Mif&^, mil ^ e# tue SafeL 

3Äan f^Äfet U^iaufnirt^fer-^tepfef ober fonfl cjiite Äod^ävfel, 
fo üicl matt 6raiid)t, |(i)ncit)ct fie vunbcn büunen Scheiben auf, 
bat)on bad kernige au0, fd^ttet übet bie «k^fcl ein ©la^^ 
HBefoi i>b« llnaf, betft pn, ttiod^t bann einen Tünnen 
SEelg an, i^on einem IßiertetpfunI) S^e^t, an)el 261fe( »oQ ^efen, 
cHn fe t>ieC Krraf, ein ÜlA^c^en 9ier, nnb vmt bvel tietloeif 
einen ©d^nce, (5^t bann biefen 3^cig gut aufgellen, gibt au(^ 
eineiT Söffet »ott geflopenen ^ii^tx, nebft ein nniilq 3a(^ ba^u. 
3fi bet ^I^efq aufgcivmnen, fo fefet man eine ^sfamie mit 'B^nuü^ 
auf ba^ Jtuer, unb mcun biefeö l;ei^ ift, fo taud)t man bie 
S(e^)fel|(^ni^e(n in ben 3^etg gut ein, bScft ftc gana (angfam unter 
befidnbigem <&§ütte(n ber $fanne, in bent ^malie, unb [o eine 
Sage naf| bet anbem, unb gibt {ie bann auf ^a)>ier (etan^i 
fhlb alle gebacfen, fo gibt man fie, gut mit S^iUt befheut, gut 
Safel " 

•f 4. »tpfet h Im ^upW WMm. 

Wlan nimmt ^tuolf StM fdunic SSorftorfer^ ober 9)?afd)an^? 
fer*5le)pfel, f(^ä(et ftc, unb \Ü^t mit einem 5?luöftcd}ei bie ^erne 
tM, fätft fkitt becen ttm^ einqefottene ^ibifet ober ^eic^feln 
ein, bann »on einem 6eibel »ei^en Sßein, btei i^dffeftt 
ti0]| f^dnem 9)^c^(, a^t Sletbottem utib »iet 8ot^ auf (Sitronen 
algetiebenem 3uto eine (Softme, tfi|tt ft^ fo fange auf A^l^len, 
blö flc anfängt, bidlid^ ju werben, läßt fte bann au^fublen, fcf^iägt 
inbeffen l^on ben a(f)t (Siern baö 2ßeiße ju einem jleifcn ^d)uce, 
rü^rt bie ,^älfte baium unter bie (Sterne, gibt bann bie »§a(fte 
»on biefer ^veme auf bie 6tt;ünel unb bie Sie^fel barauf; ferner 
gibt man bie atpeite *^dlfte Srdme übet bie ^epfel, unb bie an^ 
bere ^dlfte t>on bem @($nee, gana g(eid| auf ben fRant> ^ttm, 
le^ent i^ ted^t gut mit d^^i vn^ bann mit einet ^anb ))oK ' 
al%eb«(feiiem, gu 9ti^th geriebenem Si^quit, feti e^ in eine 
nld^ an l^ei^e m^xt auf ein mit €^r) belegtet 9fe<]^, lapt fte 
langfam batfen, bid fte ijon oben eine |d)öue ^eükauue Sarbe 
b^ommen, unb gibt fte bann f<^nea lux Za\tl 
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c) 9m mHiimt^iptiim, 

Stütt nimmt eitt |«16ee $fimb 3Xe$( auf fbi XiMBrett, 
ff|(^t itvei ^\tx, im^ Don einem (Si M S&eife baijein, nimml 

ein ©tflrfd^en, wie eine 9Juf grof, ^crlaffene ^ntUx, etwoe 

«nb Übrigend noi) ein njeuij) laumavmeö SBaffer, mac^t bamit 
elucu 3:eii] eben fo fe|l an, n?ic einen S3uttertcig, maljet biefen 
^cig unter bcn Rauben fo gut aU möglit^ ah, bid er rei^^t fein 
lt>irb, fdf)tä5]t ifni fobann in ein Xu(^ rcc^t gut ein, ban er ni(^t 
txodcn mit>, unb ert;äU if;n ein njenig warmj pgl^^c^ breitet 
man, iDenn er eine l^albe ©tunbe geruht I)at, ein faubeced ^{| 
Uber ein ^jfen oben über einen Sifd^, n^aljet ]»om Stnfonfie ^ 
3:eig ein koenig mi, unb bann jiel^en atoet ^etfonen mit 6eiben 
^^pänben ben 2:eig gana gemad^ )»onein<mber. ^an le^ i^n fo^ 
bann, n^cnn er in ber 9Kitte fein ift, auf ausgebreitete 3^u(^, 
uub 5ie()t if)n no(^ ringö krum, fo fein alö moglic^, gau^ ge- 
ma6), bamit er nid^t 9iifTc ober ^öd^er befomme. (Sigentli(^ foKte 
er fo fein n^erben, ba^ iium ehie (Sd>rlft bnburcf) lefen fann. 
SWan I5ßt bann ben ^eig, ivenn er fein genug ift, ein ttjenig ab* 
trocfnen^ beflrcic^t ijn l^ierauf mit gerlaffener 33utter, unb fobann 
tt»ieber mit fauevem 9ial^m, ficeuet feine @emmc(Mfe(tt bomnfr 
lEoHt fonad^ gana Uätt pfammen, beßteii^t eine Steine obec 
^inen Sieget mit 9tt(ter, gibt ben ©teubel, n>ie eine 6i$netfe ^n* 
fammen gewunben barein, gtefjt, je na(^bem bcr Strubel groj 
ift, ein TOpci fubenben dial)m baran, ftelU if)n fobann m mu 
fRb^xt, ober gibt unten unb oben ^lut, (dfit it;n fur^ einbiaten, 
unb gibt Um fammt ber ?)iaine, ober rein abgelöf! unb ai!^c]e? 
I^oben, auf einer 6c^üf]e( ^ut ^afe(. <5tatt 6emmeib(bfeia iam 
man mi^ ®ried in Butter gerdflet borein geben. 

aXon mad^ einen 6trubeltteig nad^ 9^to. 675, gie^t t^n au<i^ 
auf g(ei<|e 9rt aud, madBt ein ^a(be9 $funb ^reb^utter na<| 

9ko. 107, ein ^reböjdiottd nad) ')ho. 102 »on fec^d @iem, 
f(|neibct (iiui) ^i;)auiig ^reböfcl^toeifefn (\a\\] Kein auf, treibt ein 

SBiiertei)>tutU> '-öum ah, nnb 'öil^M nebjt i)en gej^^muenoi 
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€dnt?plfefn bötunter, gibt audh ^udex bareftt, nimmt njicber ein 
9}icrtdpfunb Mxtb^butUx, ^erläpt fte, unD überftreid^t ben 6tnu 
M bomit; trcftit au(^ in bie ^eb^butter unb in ba6 6(^öttel 
M |i»el Üreuier iit SXtft^ gei»ei<l^ 6c«uiifbi, jtoei <üit tmb 
jMKi IDotttt Uretn, {heftet l^ionnf We a^gctvb^e WQt gaii} 
Whin auf ben Stnbel, rollt' lole bm t^OTi^en attfamnteti, 
legt il)n beg9(eid)en triebet in eine 9?ö{ne, mldjt mit Äreb^biitter 
befbridben ift, gibt füfen fiebenben 9ial)ai iinti ßucfer batein, nia^t 
unten unb oben Q^int, unb gibt ij^n, n)emi ti [t^une fHaumein 
1^ ^fei. 

697. 9Ieidfirttt>et. 

^et 6trubet n)itb tt)ie gen>6^nli(^ gemad^t, au^gejogen itnb 
ttU Siittct 6betflri(|eti} gut $ulle tvirb ein IBieftelpfunb 9ietd in 
9){U<^ aufgefegt, er gona koeii^ iji, bann mte eine» fßinitU 
))funb Sttttet abgetrieben, unb no^ vier (SIer unb ^ (Dotter, 

eine .^nb öoU genjafd^ene Steinbeeren, tt>ie au* S^idfn unb 
3immet barein getül;rt. 3Benn bie güUc bereltit ift, ftreid)t man 
fte einen Singer birf auf ben Strubel, tollt benfeibeu ^uiammcn, 
gibt i^n auf eine mit 53utter bef^ri*ene b(e(f)ente St^üffet, unb 
ein n>enig fü^en fRaljm barein, fteltt i^n in eine dibl)xt, l^t i^n 
ontoufen, unb gibt i^n mit ä^dtt ht^mt jur Zajtl 

W^. SWarfftntbel. 
^er 6trubetteig n>irb eben nad^ 96n>. 675 gemaii^t unb 
ausgesogen unb fobann, toenn er obgetrecfnei \ft, mit Butter 
beftrit^en. ^Dann werben fe^ö ?ot!; fein gezogener S^ätic unb 
fec^ö (iierbotter flaumig abgerieben, mit einem SSiettefpfunb Hein 
gefc^nittcuen ÜJ^atf, anä^ tjier Sot^ flein gefd^nittnun Sitronat 
batunter getfikt, unb von btei (Jicrflac bcv ^djnee barein ge^ 
tj^an. !Diefc güUe ftreid)t man bann auf ben ©ttubel, rollt i^n 
gufammen, gibt i^n auf eine mit SSutter beflri(^ene ©djüffet, ein 
wenig füfen StaJ^m barauf, l&pt in ber 9töl^re attjkufen, 
unb gibt i^n fobann, wenn er gebacken ijl, mit 3viän befheu^ 
Sur ^afet. 

Sktt mod^t dnen 6tnMteig na<l^ Uro. 675, ^kp il^n am| 
ma, unb (&|t il^n abtro<l^ 3nbe|fen bratet man gute Ik^fel, 
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nimmt bie Schalen unb bic ^cvne Uwon, unb bad Uebrlge luibi 
man mit fcd^0 Sotl^ Butter ab, gibt ein 5i>itrte{^)funb rein gma* 
fd)ene, fleine uttb (^rofjc 9^oftncn baju, i>on einet Zitrone fein 
• gefc^nitteue ^d)aim, unb fed)ö obet acl)t ^otf) indtx. ^ bei 
^etg abgetro(fnet, fo fireid^t man biefe abgerul^ ^iiüt eine« 
WU^mMm bt(f batauf, toUt ben Strubel gufammeit, gilbt 
in eine SÜaine oben in eine (SaffewUe, n>ie aiul^ fiMbm ^<l^m^ 
ten bo^u, ba{l er barin fd^lvimntt, {Ireut boxauf, «nb gttt 
in eine I;cipe O^öl^re, ober oBen ni^ nnim ©Int, unb . 
tl^n, tt>enn et noc§ ganj faftig ift, aui ^a[d. 

öSO. S;ojj)fers obet JBjtarffi rubel. 

^t)cr 6trube( n)irb auf vorige 5(rt gcma(|t, em ^erte())funb 
Satter mit einem Tjalben 5ßfunb ^o^pfcr ober Duarf, bann einem 
^iertel^futtb aufgeriebenen $armefanfAfe abgetrieben, mit i^ier ; 
^erbottem nnb einem ganzen €i gut abgerül^rt, auf ben Btan^ 
be( geftric^en, unb biefer fobann, tt^enn bor?er ber 3^ig ganj 
mit ükxn beftiid)iu ift, ^ufammen iyxoUt, auf beiben leiten 
gut ^ufammengebrurft, unb in eine ^^fanne mit flebenbem, bin* 
I^ittglic^ gefaljenem 2öaffer gefegt, gut aufqefotten, M SBaffer 
rein abgcfei^et, unb ber ©trübet auf eine mit Butter befttic^enc 
©(j^üffet gelegt, ttjieber mit Butter überftrid^eii, mit 5ßarmefom 
läfe beßreut , in ber ^b^xt ein tocsiig öberbacfeui unb im ^ofel 
gegeben. 

!J)er 6tr«betteig njirb, tt>ie aCfe ^jorigen, öetfettigt unb au^ 
gcjogcu, bvuiii ]ciyo ^oify iudex uiit) ©ierbotter ab et rieben, 
fec^ö Sotl; fein geftcpene SRanbeln barunter gegeben, ^mei Xa^ 
fein gute (^bocolabe aufgerieben, unb nebft bem 6^)nec "con !pier 
(EierHar barunter gerü()rt. 3ji ber 6trubelteig abgetrocfnet, fo 
tütrb er mit 53nttcr beflric^en, unb bie güUe einen SJieiTerrütfen 
hiä barauf geflric^en. iDer ©trubel koirb |iierauf lodter ^niam* 
ntengeroüt, unb auf eine @(^üfe( ober in eine diaine gefegt, 
mU^t mit Butter beftrici^en ift , ein toenig ^ebet^er 9{a9m nnb 
ßudfer barfiler gegeben, unb mit angeriebener C^oeoloibe Hfkrent; 
fobann in ber Siol^re gehörig gebatfen, uut) [ogleik^ ^ur 3IafeJ 
gegeben. 
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nimmt ein fä^önfd äBeisenme^l In einen tiefen 
ober in eine 6ii^ffe(, fo M man fät }n>Mf ^erfonen nolf^ig au 
l^aBen %tauht, ftdit biefea an einen mmm Dxi, f>\€ e« dan^Iic^ 
thtt^dslaqm ifl, ma^t Hi bcr SRitte be« SÄcI;!« ein Sod^, gibt 
bret t^ta i^ier Löffel ^jute ®cvm ober ^cfen f)u\m\, mac^t 
bann mii liUilid)cr Wü(i), w>ox\n man ben gingev gut leiben fann, 
ein fDämpfel ober einen treiif^en 3ieig an, I5gt biefen eine Seile 
fte^en, bid er gut aufgegangen iß, nimmt fobann ein 6tücf ^uU 
in, fo gTo$ atd ein di, l&$t fle gergel^en, unb nimmt ühigen^ 
(aukoarme ^iä^ unb ein ))aat (Siet, unb ma(^t ben t>olI' 
fommen bamit an, jeboi!^ nii^t au n»et^ nnb ni^t au fefi; fo 
baf et ehiem meieren ©tobtelg ^nW^ »heb, f(^[5gt il;n ab, fallet 
gan^ ttjcnig, nnb lafU Um, gut ^ugeberft, an einem tt>armen 
Drtc fte(;en, bamit er aufgebe. 6übalb er außiigef^en anfängt, 
bef^Snbt man ein 9?ube(bvett mit fdf^oncm 9J?eM, unD treibt bic 
9lnbetn barauf in beliebiger @röpe auö; nur |inb fie für ^err* 
(d^aßen ie fieinet, befio fc^icfli^er. 6lnb fie bann auf bem Brette 
kotebet gut aufgegangen, fo fe^t man In einem Zit^tl obet in 
einet Saffetotte ein %t&d 8uttet, loie ein 6i gto^, auf, nnb 
gibt gute ffife Wl^ batein. SBenn bie ^lubetn Hein finb, fo 
barf bie Wi^ nid^t über einen ißierteU3ott tief fet^n ; ftnb bic 
9?nbelrt aber ettraö großer, ettt)a mt eine ä^^i^^f^nnigfenimcl 
groß, fo fann bie W\\^ etn?a6 tiefer fe^^n. Sinb bie 9hibetn 
gut aufgegangen, fo bavf man bie 9}?ilc^ ftebenb merben laffen, 
e^e man bie Rubeln l^ineinlegt finb ße abet nur koenig aufge^ 
gangen, nnb nod^ fd^toer, fo legt man fie nut in(aunKirme!0{ii<^, 
beift fie mit einem jjpaffenben IDetfel gut ^, (egt aud^ no<l^ int 
Sßorforge nm ben 9tanb be« ^MM6 ein feud^te^ Zuä), bomlt 
fein !Dnnfl ]^erau«|leigen fann, fejt bie 9{ubeCn auf eine flarfe 
(äiiii, Iä{jt fie vom ^Infangc ganj flarf fteben, aber oI;uc fie auf* 
^becfen, ^orc^t üon aufen haxan, unb h?enn man ^ört, bag 
bie Wliiä^ balb eingebraten ifl, verringert man bie ®Iut, ba^ fie 
nut nod^ (angfam 0taume(n befomnien. Senn bie 9?ube(n flein 
ünb, nnb etne IBiettdfbmbe g^toten l^aben, fi» #nb fce getot^ 
^gl Um ftäUt nun (le non btt @(nt, Mtä (Ie auf, fit 
mit dnem 9bibelf(^eeter otbcntSd^ (ecoue, unb gibt ße am ISafrL 
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&int UQ^ i^effete ©attun^ Hon hai^mi^tn 
£aii»pftiit^eltt. 

^ott nimmt \^hnt9 Wlmhmt^, ebenfaUd fo ^kt, M man 
not^lg gu l^abctt gfauBt, für jwblf ^^erfonen ungefcibt ein ^funb, 
ftellt n>arm, fallet gan] ttjenii], ^ibt tanu hei inci 
(i|(bffel »oü gute «^efm in einen ^afen, n)ie auc^ ein Si unb 
t)ier ßierbjttcr barein, inev ?ct!^ jerfaffene SButter, wnb ilbrigenö 
gutc^ laue, [üpe Wlii^ ober SÄa^m, quirlt bicfeö aOeö mit n)enig 
6a(a gut miteinanber ah, ma^t fogleid^ ben ^eig mittelmäßig 
fe|l Ott,, iitib iä^t i^n an einem n>armen JDtte ein ivenig auf* 
ge^en; {I&u6t fitnet äl^e^t auf ein 8cett, ma^ gana Heine 9bibeln, 
tDie eine Heine 9{uf gvof baraud, {aßt fte an einem tem)>erirt(n Orte 
(mit einem 3Ju(i^e bebecft) ftel)en, unb fefit bann einen flad^en 
Xk^d mit einem ©tücf Sutter auf, uut) giepi ducii ^ievtel^oü 
tief fiifen diaf)m mit einem 6tücf ^ndcx nebft ein menig geflofe* 
ncr ^.^aniUe, )x>d^)t man aber auc^ auelaifen fann, hirein, <iibt 
fobann, mnn alleö ^ufammen aufriebet, bic Siubeln gau^ geraum 
mig barein, berft fte, n?ie bic vinfgen gut imb laßt (!c eine 
Heine IBtettelßunbe (ang fixi^en; ^)bxt man, ba$ fte ft^on in ^ut^ 
tet braten, fo nimmt man fle )»on ber ®Cut, unb $ebt f!e mit 
einer €(^aufel l^eraud. SBenn fte jlarfe 9iaume(n l^aben, fi> 
ma<l^t man eine befonbere €auce mit t>ier ©erbottem nebfi einem 
Heinen Söffet oott 3J?e^)l, füpen dici\)m unb Su^fa, läft biefe« 
unter bcfldnbigem Slu^ren auffodfien, unb gibt e6 über bic 9iu^ 
beln, ober auf eine 9(fftette. Wian fann oui^ patt orbinarer 
Butter ^reb^butter nehmen, 

694. SHitfflegatigeiie öfter ^Cunt^fttitftelit mit 

Aretfett «effint. 

Der Teig n)irb I^ierju ebni nait ??r, 683 qemacl^f; bann 
treibt man ein ^iertei)}funb ^rebebutter mit einem ^reb^|(t)6tte[ 
J^en ©em, et(t*m fein gefc^ittenen Äreböfd^weifein, t>ier Sotl^ 
Sttder unb SDier @ierbottem ob. Sßenn biefc$ |ufamnten gut 
getftl^rt i^, n»iil> Wr auf einem mit 9R^i bt^centen. Srett^ 
einen SRefferrüifen biif au^gemalgt, He oBgetriiebette SftOfe barmif 
gegeben , gleici^ a««elnanber geflrid^en , unb ber' S^eig Meber bei 
ber ^itte ^ufammen ge}\^iageu> )ot)aiiu \ti^i mau mit dnent 
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Mfi^giafe obet fonft mit einem ^obef ^ibetn in be(ie%er iBwfe 
M, gibt fif «He toi^ auf ein mit fKcl^l MllitM ftott, Mt 
fe cfatem )t^e i«, iMb (Aft fie an thieni mtvm DtU 
gana gehörig aufgeben* ^om fie aufgegangen ftnb, giH tum 
hl «ltt«i 2^icgef «b« In eine Safferötte ^ebdbutter, 3tt(fet unb 
fü|5cn ^abm in »orgemefbctci Cuaniität, U^t bie 9^ube(n barein, 
unb füd^t fic auf ftaxkx @(ut (gut jugcberft) ab. Sinb fie jit 
trocfen elngefDc^t, fo ma(^t man eine 6atice t)on t)ler (SietboUern, 
einer ^iertelma^ filmen Maf)m, einem 6tä(f lArebdbuUet unb €^ 
t»a$ ^ätx, imb gibt fte bamit ^fel 

^ierju ttjirb eben »feber ein fold^er Zd^, »ie nad^ 5^r. 683 

ongcmaci^t, nur ran man ftatt i}ett)6l;nlic^erS3utter n'ni Sfnmad^en, 
^reböbutter unb ein 8tücfd)cn 3"^^^^ nimmt; fcnft aber njerben 
bie ^hibeln in ijlciiter ?(vt unb ®ro^e i^crfertigt. 33eini ÄodE^en 
nimmt man eine ganj flache (SaffcroUe, ober auc^ nur eine blc(f)eme 
6(||üifel, gibt be$g(et(^en einen IBicrteljoU tief fußen fRal)m unb 
ein ^taä^ Butter boau, tl^ut bie 9inbe(n l^inein, Abetfheut {U 
bann )>on i>6en bi<f mit S^ätx, unb üßt fie in einer geljieijten 
Stol^re fo^enj fic muß aber nitf)t 311 febr, unb nur fo |)eiß fe^n, 
baf ber 3wrf^t t)on oben §er i\l)cu ijolri]clb rnirb. 6inb fie aber 
in einem Xiege( ober in einer (Safferoife, fo fauji man audj) unten 
unb oben (^(ut q^bm; bod> \mtcn mebr al^ oben. 'I^iefe 9hi^ 
beln ^Derben bann aUemal bef|cr, mm man |le gUi(i^ mit bem 
®ef(^irr, tmin fte gefoc^t flnb, aur ^di auf ben $ifd^ giltr ba 
«uf bem Sdben bie SDUId^ eingefoi^t i|t 

666. Zolifer» obev Ciiayftitifceltt mit 9Ubv(u 

Wlan nimmt eine ßiUe 9Raf 3^o^)fer ober Cluarf, biütft bie^ 
fen mit einem iluc^e gut au6, bamit baö 2Baffcr rein bat^on 
fommt, gibt i^n in eine tiefe 6<^>ujfel, treibt i^n nebft eine« 
, Qdtde 8utter ober 6<^ma^, eine florfe 9{uf grof , mit eine» 
SMjlü^ fein ab, unb fi^iSgt fobann tkt (&nMUt unb Hvfi 
gan^e (Siet baran. 3fl bet Duaif fel^t tirotfen, fo barf man mopt 
no<i^ ein ^«r ®er barein f(biagen; ifl et aber ganj naß, fo 
nimmt man lautcv 2)oucr ftatt ganjer Gicv, fallet fte gel^örig, 
unb mi\^i ftl^öncd 3ÄelJl bnrein, bap bet ^leig fo fefi, alö ein 
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aufgegangener .f)efcntcig tt)h^, fWubt bnnn fc^öneö '^tU auf ein 
SBrett, unb u>aljet ben ^Jeig finqerbirf au6, ^cl)^ei^ct baöon 3^aur 
men^ange ^hibelti ab, fe^t eine ^aine ober eine (iafferoUe mit 
einem <Btüd Butter ober Scania auf, i^ibt bie ^nhtln aQe 
cbfi<i^ ^raufv l^iefe ouf bdbm h&mOi^ «mi^ 

'fttt bmi iMMl^ 9dielf& du speiii^ fkfm «to fawm Si^ai 
toeia, Mfe fie ttod^ du ttfctiig auffcc^en, «ttb fie gona faftig 
^ Jlafel. 

9Ran {lebet gute mehlige (Stbäpfel, fd^&Cet «ttb mht fle auf 
betn dteibeifen, treibt febann ein I^be6 W^tib ^mai^ tH^t 

flaumit] ab, gibt ein 5pfunb i^on ben aufgeriebenen GiDäpfetn ba* 
jii, f(^^Iäl]t fecf)ö (Sicibotter unD vier ganiie ^ier bavein, treibt fte 
bamit gut ab, gibt aud) ein ^c\c\x l'öffcl i?otI fauren 9iabiu, ctmaö 
Salj unb ein toenig ba^u, bamit fie bicf itjerben, n)ie bie 
0uarf<9?ubeln ; mau fegt fie fonad^ ebenfalls auf ein S3rett ^er* 
aue, be|lret(i^t eine flad^e l^tatraine bicf mit Butter, unb legt bie 
f^vMn gan) otbentlid^ einfa^ l^inein, (leOft fte in bie Stb^t, imb 
(Aft fie batfen. 9ßenn fie fc^ön brfiunlic^ ftnb, gibt man ebenfalls 
nad^ ©elleben fupen ober fauren Slalom barein, Kpt fte no^ ba* 
mit gut auffccfjen, unb gibt fie faftig jur gür Diejenigen 

aber, ivdd)c fit gern trocfen effen, barf man fie nur bej[er ein* 
h^en lauen, fo n)ie bie jQuarfnubein. 

6§§. Wf^tttitbttxt aStttternöcfetdi 

tf^ierju itirb bfr 1e\(] mit SBntter, (5{ern iinb 9}?e^[ auf bie 
namlid^c ^rt, wie jur «Su^j^e uat^ 9ir. 31, abgetrieben j fobann 
fe^t man eine flache fRaint ober ^afferoOe mit eben fo M ^nU 
ter nnb füfer MH^ ober 9ia]^m, toie au ben Shtbetn nad^ 
698 an^ SIScmi btefe^ anfiroimen ftebet, fd^Ulgt mm bie 9fötferltt 
ndt ebie« (Sp(6ffe{ gel^brig ein, gibt fobann unten unb oben^nt, 
tipt bie Ttil^ einfo(I)en, biö fie f(i^6ne SÄaumein befomnten, Ibebt 
fte fobann auö, gibt jlo auf bie ^dnijTcl, unb fogleic^ ^ur Xa^tl 
SOSem ee beliebt, ber fann auc^ ^uda unter bie Tiü^ neljfmen. 

<äbm be^gleid)en anvb aud) ba^ 53ef(!jamcll ^ier^u geinad)! 

unb obaetoiben, ivie ben ^iö(fe4n Ux. 32, aud^ mirb, 
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h)ie ni l)cn iHn-it]cn, 33iuter unb füfler ^af^m ein ^iovtcr^olf tief 
mit ^üdex imD ncftcßcnec Sianille aufgefegt j Dann »eiDen, »enn 
alled ftet>et, bie ^^ocferln eingefd^tagen, tt)ie bie )»or§eiiie(beteii9uk 

6m ein aigeiri^iKd 9>f«ii}el in ker üRif^. 

ä)iaii nimmt ein l;albed !PfiinD 33utter, tteiM biefe re(^t flau* 
mt0 a^, (egt fe(i^d (Sier in lauUi^e^ Gaffer, ru^rt eined nad^ bem 
mtbent (ongfaiii in H^tter, gibl fe^c metd% SU), «in ^tmi» 

tMoeltt. 3fl ollee !»cvtü^rt, fo [(^miett laoii ein 9MiM 

ober eine (SafferoCfe mit 23utter (t«d, befhreut fie mit 53rofern, unb 
bäcft eö fc^ön. igjevnac^ gibt mau cd in eine noi) »iel fircfcrc 
SRaine, ober in eine ßafferoffe, gibt aucf) eine iuilbe 5D^i^ |ü|je 
^ ^liÖ:) ober falten 6{^metten, unb nod) ein menig ßuc^cr barauf, 
fleUt c0 eine 6tiiii^ in etiie aiif^^ oto in £)fci^ #1 

9Ratt mnd^t ein ^fan^el nac^ ^flx. 690, nur baß jltttt bcd 
Birnmet, bet bareiti fommt, ber ^uätx auf (Sitronen abgerieben 
n>irb, utib batuntet fbmmt Uebrigettd kührb aber auf gCeid^e 
$frt eebacfeu. ^ema(^ gibt man {latt ber Wif^ Mteu Sein 
unb 3M<f<it barauf, lägt e6 m einer nt^t ju l^eigen Slö^re eine 
«Stunbe Pe^en, unb gilt eti ^uv 3:afeL 

9tm ma(^t bie Stubebi na<l| 9hr. 33, fd^neibet fte itit et* 
HHi^ bltfer, <if« sur 6up^>e, fott)t eine ^^iap gute füße 9Äil^ mit 
einem 6tü(f Butter in einem Siegel auf, gibt, n^enn bie 9)li[(^ 
<]nt fierct, btc 9aiDeIn barein, imb (äpt fte furj einfoc^en, biö fte 
auf b^^m ^oben f(^öne baumeln bekommen, ^eim ^nrit^ten 
filfftttet man bie Rubeln auf bie 6(^üffe(, fc^anet bie 9{aunte(a 
<Mt gibt 9e •ibesm^ bttonf ; unb gMt du aedof' 
fmc Vuttet borflber. Siaü^ Scflebm fan» mtm a«4 3»^ ntb 
3tmiRet untar bte MU^ geben, memt ntmi bie SoM difoi^t 
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693. &tfiutiÜ 0Ht db^titoänttc StuMn. 

^iergu mad^t man t>ott brei (Sinbottmt, a^^^ d<^^^ ^i^^» 
eitlem 6tfi(f Sttttet unb fd^dnem ai^imbme^r auf einem 8rett 
einen 2:eig fo fefl an, tt)te gefc^nittenen 9Inbe(n, ma^t babon 
etliche 6tü(fe, unb mUtt ein^ na(^ bem onbem, einen Heinen 

9RejTcuü(fm bicf auö. ^mb bic gletfen aCfe ein WinU] abgetiotf^ 
net, fo f(^tteibet man bec Sänge nadf) 3n?ei ginger breite Streifen, 
legt aufeinanber , unb f(^neibet bat>on gleiif^e, ffcine SRef^ 

ferru(fen breite, 3iubeln ^erab, fe^t eine iRaine mit einem 6tücf 
6(i(»mali imb einem 6tü(!(^en Sucfec auf, unb läft ben 3nc!ec 
9«ibbtaitt ivetlen. Snbeffen fe|t mm ^ ^amt mit fß^er 
aXilt^ anf, unb fo<i^t, mm jie ftebet, bie 9{nbeitt bncein. 
Balb fie einmal barin anf^Ocä^t ^ahtn, fettet man bie WÜU^ ab, 
gibt bie ^^nbeln in ben Siegel, worin ba6 ©c^matj unb bev3ttte 
if^, {Hin fte barin ablochen, biö |!e unter ofteicm ^^(iifrüfiren ^Rau- 
mein betommeu, unb [o jur ;^a(el angerichtet mxUn fomien. 

SÄan fc^iägt fec^6 öier mit fc^onem SÄel^l in einem ^afen 
eben fo fein ab, \m an einei 3iwj)ffu|p^)e nac^ "Slx. 99, flebet gute 
SRUd^ in einet Pfanne auf, unb l^t, tt>A^venb fle fubei, ben 
^0 te^t fein l^ineinCaufen unb auf|ieben, fei(^et bann bie anf 
biefe $(rt gen^orben.en !3^ro))fhube(tt mit einem @(|aumioffe( l^eraud, 
unb gibt fte in einen Stieget, mxin ein 6tü(f SButter gerfajfen 
tt)orben ifi. ciuD bie i£ro))fnube(n alle auf gleiche 'M, fo fielTt 
man fle über bie ®(ut, bi6 fie fd)üne S'Jaumeln befomraen. ^Slan 
tarn mC^ belieben ^w^ti barauf geben. 

695, ®emme(niibeiit. 

^er $elg ii»itb eben l^ier^n, nrfe ^n Mrgemelbeten ^ro^f^ 
nabeln, ^ubeteitet. lS>ann nwrben bon einet aitgebacf enen @em^ 
meC feine, bibme ^nlHt gemalt, ein Siegel mit fft^et 9R|[^ 
nnb einem <5tilcf Sutter aufgefegt, unb, nmtn bie WtU^ ftebet, 
»erben bie 6emmelf(^nittc einzeln in ben 3^eig eingetaud^t , unb 
in bie fiebenbc WIM) ;]cgeben. 9J?an mac|t bana unttu unb oben 
(Blxü, lägt fc^one i)iaumeln anlaufen, unb l^ebt bie ^InMn aw6. 
@d t^crfteM fi^, baf au($ l^tevau, na(§ ^Belieben, ä^dtt ongemen« 
bet Mpben Utm. 
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600. iBttitertittfeebt. 

?D?an mad)i ^on einem l)aibm *Pfimb ^imbrncbf, m^fi (Sier* 
bottem, füpem tKabm, ^met ^ctf) 8utter, unt) einem paai Löffel 
)i>oU ^ter ^efe einen ZtiQ an, fo fefl, a[6 einen 2)am^fnube(^ 
teig, fi^Iägt i^n gut ah, unb il^n aufgeben, ^etna^ gibt 
man i^n auf ein mit SRe^l befiaubted 9vett, toaljet ben 2:eig tU 
nen Singet bicf au6, unb fd^neibet lauter fd^male, Idnglic^eSleifeftt 
barau6, m^e alle qut mit jerlaffener SBuüer bejhic^en tt>erben. 
2)ann rollt mau fic ^ujammen, lei]t fic in eine ^iaine, gibt 33ut^ 
(er, ein menig ficbcnben «Schmetten, unb ctwa6 ^udtx barauf, 
(teilt fte in ben O^m, ober niac^t oben unb unten <9lut, lapt fte 
fine gac^e befommen, unb gibt fle ^ Za\tl 

•07. VltttnimimtfnnMn im Wtttä^. 

Ttan nimmt f(!)oned !ü)^e^l auf ein 8rett, fc^lägt ))ie( iSkt 
bareitt, unb gi(t au(^ ein 6tüdf at^^ff^« Butler mit lin tocnig 
baufat, ma^t ben S^eig ein loenig ald gu ben ge« 

((^nittaien ^be(n, tmil^ foI(i^en untec bet ^nb red^t fein ah, 
f4iagt i^n in ein ^u^ ein, unb iä^t i^n ein n^enig flehen; 
nimmt bann ein (Bind ttaimi, uud bre^t cd unter ber flachen 
^anb auf einem S3rett xt^t bünn au^, \m einen -KegemDurm. 
SBenn aUt ü^rigen be^gleit^en au6geDrel)t jtnb, fo to<§t mau fte 
in einer Dtaine ober in einer (£aj|eroUe mit einet SWaß ftebenber 
WM) nebft ettoad Butter ein, I&j^ bie Tiilä) gana einfoi^, h\$ 
bie S^ubebi fd^öne 9taume(n befornmen, l^ebt fte cftet auf, nnb 
gibt Pe auf einet Sd^üffel aur ^afeL 

00§. kleine f&aui^ihifyttU. 

m 

«gierau )«k^ ^ «nf g(eid|e 9rt ein XHg, tvie ben i^t« 

Jerge|)enben Ditgcnmütmemubein, gemacht, t^on n?el(f)en 9^ubeln, 
ben t^abemubetn al;nl{c^, au0gebre|t n)eii)eu. 2ßenn aße bereitet 
ftnb, fo fann man fie eben fo, »ie bie 5{egentt)ürmemubeln , in 
unb Butter einfo(|en, ober man ftebet fte au(^ im SBaffet, 
f4l^n)eift {ie mit frifc^em Gaffer ab, t^et fte in anttir mit ®ei^ 
melMf^f Ml« fi^ wtb gibt fie m ^X4/fL 
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feßest ileig auf bem ®rett an, ald er tutt aufammenbritigeii 
unb i»erMttben Iftft; rei6t Ü^n bann auf bem 9iei6etfm ab, l&ft 
t^n ein ivenig abtto^en, fod^t i^n in einem Siegef mU ^ben« 

ber aWlld^ unb S5utter elti, gibt ^ndtx unb gcpoßcnc IBaniCfe, ober 
3immet ba^u, unb la^i tie gan^ einfod^eu, biö fid; 9Jau* 
welii ieigm. 

900. 9itU in mitd^ mit Qtiätt unh Simmei. 

Sta^^beni ein l^albed $funb 9ie{0 tein anigerofl/ unb bnr^ 

ettid^c SBaffcr gcwafd^cn fo n)kb er in eine SRaine ober in 
eine ßaiTerottc get^anj bann gibt man ^n^ei 9)?a|i gute, fii^e 
SD?i((^, fiebenb, imb ein 6tucf SButter, index unb 3ii«>nft, »^^^^ 
SBelieben bcinin, fteUt ibn in eine ?T?oTne, laßt ifm, olme ibn aap 
jurä^ren, aufgeben unb bie WiifÜ) gana einfoc^en, ober man fann 
aud^ unten unb oben ®lut geben. $at et fdffone SÄaumein, \o 
Tilgtet nran i^n an, gibt bie dtaumeln batanf; nnb befireul 
no^ ebunot mit Suätc unb 3immet, ober man fann il^n fogleid) 
fammt bem ©efti^ine, wwhi er h>d^t, ^ur Za\tl geben, imb auf 
gleiche %tt aud^ ben ilßeijengrfea fo(^en. 

Sftim. 

Wim treibt ein l^albed $funb ©d^mafa flaumig ab, töl^tt 
A^i gange (Bier, bie man in noatmed SBJa^er gelegt $at, nad^ 
unb nad^ barein, unb gibt ein n^nig 6a(3 unb ein 6eibe( ober 

eine SSierteimaf feinen SBeijengrieö baju. .gyernad^ gibt man e* 
in eine mit S3tttter bcKbinicrte cciiMctto, fodu in fü^cr ^O^ilc^ 
eine ^aibe (Stunbe, ntad)t eine ed)metuu|aHce mit etfii^cu (Sier* 
bottern, gibt ein njenig ;iucf« (auf (SUionen iU)geäebeiU botottf, 

SO)». &int§i^nmt€n. 

SD^an foa;t eine I;arbe Tta^ ©vieö in WM) ober in Saffer 
ganj bicf ein. Sßenn er auögefül;(t ift, treibt man ein ^i^ierteU 
Ipfunb ^^utter ober @djfmaig ab, gibt ben (^ried barein, (t^lägt 
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ffioii (Um SMttwiiittic. 2ä6 

fec^^ ot>et ac^t dtec barauf, fe^t einen flad^n bieget mit einem 
6ttt<f 6(|«a4 oiif, ^ ^4 (Hechte barein, fo<^t ubric^en^, 
l»ie eines anbent (Bä^maxnn ah, unb gcr^ i^n mit Um 

Wlan nimmt ein 3RSßer Ü0?{(<5 in einen ,5^n>n, ^ia^t atJt 
dkx t>axcin, quirlt gut ab, rü^rt aud; ein I;albc^ H^funb ^e^( 
barein, faljct e6, nnb voirü^rt baö ^ej^l gut, fe$t ebenfaUö einm 
Sieget mit einem 6tuif 64ma(s ober Suttec auf, giM ben 
6<]^mantn barein, beift ben !i:iege( au, unb «»enn et auf einete 
6e{te Slaumeln l^at, fo ^ebt man i^n auf, unb menbet ll^n na<9 
unb nnc^ um. 2l>enn ni(^tö 2Beid^eö mel^t barunter ifl, fo pöft 
man i^n fo Hein mit bem S(^ürer, aU ed beliebt. 3ft er ,ju 
trocfen, imb um II man ifm fetter unb faftiqer f'abcn, fo fann man 
au(^ noc^ 6c^malj oDcr Sutter nachgeben, '^lan gibt i^n fo 
gut ^fei ober bereut i^n^ koenn t6 beüebt, )>orl^ec mit 

Wlan ^djiukct aitijebarfene Semuidu qani feineti 6<i^nittett 
auf, quirlt auf ün ^reu^erfemmein a(^t Um mit einem Duaitel 
füpen diahm ab, \a{^t ed, unb gießt ed über ble aufsefii|nittenet 
6emmebL SBean e0 eine Stunbe geflnnben, unb bte Semmeln 
f(^nitte gana eittgett)df^ fo ))erf&|rt VMm bomit, loie M 
bem porigen S^manen tai^ äüro. 703 unb gibt i^n aur Safel 

■ 

909. «»fmjd l^üi «ff4wtttaMii ftiiMm. 

Tlüii madbt bie qeftftnittenen 9?ubefn, ttjie fie nad) ^ro. 33 
gur ©up^e (ni'Ll)ric(Hu fuit>, imb lodjt fie in fiebeubem 5lsiffor 
ein. Söenn jic aufgefotten fmb, feilet man fie, fd^tt>eift fie mit 
UUm Sßofltt olb, iäft bod Sä^nffer i]ut ablaufen, unb roflet fie 

Mir ttks bomfai. utoettii §t oiit. «-^ ttHkrt dai CoÄmft 
g(Mc ihm Snibabit bitf mk Satter oatf . Ittaiit Üe mK 

fttn, gibt bie il^^ubein baiau^ unb fe^t pe in eine i^eife 9l^n^ 
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25ß s&itxi^i^ mt^%iim^ 

ehtt maä^t unten unb oben ®lut Wkm 9t mif SoM 

braune Ctoumeiu I;ai)ea, ftü^l man \u auf öie vS(^üjfeI l^etauö, 
unb gibt $e ^afeL 

706. ^löaffcvfcl^nttte. 

5J?an mac^t einen biUmm 3^ro^)ffuppentcig, fdjncibet f«uie 
runbe 6emmeir(i^nUte auf, vmioü jie in biefem ^ige itm^ unb 
gibt fle in jtebttibeg SBaj^ec, tvel^ed gut gefal^ ivetben mu^, 
tt^t fle bariii aufftcben, fd^miert eine ®<]^üffel bi<f mit SSuttev mid, 
unb gibt He 6^nitte^ toenn fie au^gefotten l^aben, mit einem 
©cf)aumloffel auf bic gcfcijraierte @(i^ü(fe( ^^raud, fd^mal^et jebe 
4!aj]c, mii)t man auf bie 6c^)ü)"fel gibt, gut mii in "i^iatn gcrÖ^ 
fteten 6emmclbrbfeln , alleö in bie 6*üffel eingelegt ift, unb 
jledt jie einflweilen auf eine ©Int, ober man fann auc^ auf ben 
S3oben ein paai- i^öffel ^oU faueren dia^ni geben, bie ^aitte ein 
»>enig aM^oti^en (äffen, unb fte fD iw; ^afe( (<^i(fen. 

«man t|)ut ein l^atbe« «^funb Ttef}l in eine ©d^üffel, gibt 
ein Cuart ftebenbeö ilLHiifer barein, fal.^et e^, unb fcl^la^jt 
nod[) brei ober mx ßier ba^u, bamit ber 3^eig ein menig mi<i)u 
n?irb, aU w aufqefiatiqenen üDam^fnubcln. .^at man bann einen 
ba^u bejiimmten 2)md)|d)Iag, beffcn ^bc^er aUe fo grop n)ie($rbfen 
jinb, fo gibt man ben iclg ^linein, unb brücft it;n immer bur(^, 
in ein flebenbee SBaffet fitneim 6obalb bie (5))a|en in bie ^d$e 
Immen, nimmt man fte l^erdud, legt fie in faltet UBaffet, unb 
n<k^bem fold^ toiebet tmon abgefet^et n)orben, r&flet man bie« 
felben im l^eifen ©c^mala ober in S3utter. ^an fann au^ gu* 
le^t, wenn man n)il(, aufgeriebenen ^4^arme)autäö barauf geben, 
unb fie [ogieit^ ^uc ^fel anrichten. 

ttmt mail^t 9on tkt (Um einen Seig, urte einen gefd^nüle« 
nen Snbeiteig mt^ SUr. 33, toaiaet benfelben fo bftnn w6q* 
fki^ au^, nimmt eine ^anb öoU ierbetfraut, eine ^anb t>oll $e* 

terfilie, einen jungen 'IBirf<l)ing ober v^ol;lfopf, unb etliche "3tt>ie« 
be!n, ffebet biefeö alleö in €aI^nmiuT auf, feilet e^ ab, nnb l)a(ft 
0 gou^ im, lojitei ed. um einen ^^xm^ i^emmetkbfein in ^uttevi 
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gibt bie fein f^cf^nfttenen Kräuter bauin, ^ucfi cfn V^iflr 

(51er barauf, [alul iinb pfeffert eö, imb füllt Mcfo giillc, q(el(f> 
.ben £ungenfiapfeln , in bcn ^ig ein. SHan tanbert fte mit bem 
9llli||Cii 0hf Ui^t fit im ftebeitben SQBaffer einmal au^Nifien, nimmt 
fk pi^imi wä lineM ^li^l^el auf dne mit Suttei 6^#ciie 
•# ftffri f^mü, |i6t inf cliie file 2$^ MtapfOiL mi^iiliMi 
iPMaMfMM, fi^ntalaet fie ^ule^t mit SiiHr; 

e) MI Stafen «bcc Vuflaufett. 
909. A^titbdmit^attflaitf mit SSanttte. 

?J?an nimmt eine "SRa^ ^uU, fftfe aä^t {lorfe (Sfidp 

SKttiibaie^, un^ »icr HetboHit, <|itirlt tiefei gut jttfamrncn 
cd, iiiit» »«|t in ehtet ^fcmne ein gntei itinbMu^, fegt aitü) 
ein ^t&ä 3u<!er Uvein ^ mib 0i biefei !DM auf dnen Sdfer. 

9Benn e^ gut awögefot^t ^at, läßt man e6 abffi^fen, nimmt ein 
l)albe^ *l?fimb SButtci:, lüjrt eö mit fctm abgefüMten 9J?u(5 tec^t 
flaiimioj ab, fci)(ä(3t jtt?6(f (Fterbotter, einen nacft beiu v^uicrm bar* 
auf 5 t)on ac^t (^ierflar [(i)iägt man einen <8c^nee, unb tü^tt i^n 
barunter, gibt geftoßenen in^n unb 33aniffe nad^ belieben, »ie 
4iMl(^ ei« imig feine Cenniieibwfein boranf, rt^ct t$ eine fßittf 
tel^udbe lang, nimmt eine Me^cme flteiffi^el ober eine 9atf^ 
(Sofferotfe, fd^miert fte gut mit 8iitter m$f mib befirent fie mit 
S3r6fein, gibt ba^ flerü^rtc !Wud l^inein, nnb barft e« brei 8ieficf# 
fiunbeii i]aui laiujfam in ber D'töl^rc, et« gibt uiucn unb oben 
®(ut. ^^an Faun auc^ flatt bcr ^^aniUe ben ^\[($ex auf Simonien 
abreiben, unb ben @erud) natf) belieben geben. 3ft b^i^ ®eb5cfc 
fd^on aufgelaufen, fo ftic^t man mit bem SD^effer J^ineinj wenn 
fid^ ni^td 9^affed mel^r an ba6 Keffer anUi]i , fo bejheut mos 
ei oben mit 2^(ttt, unb gibt eg fc^neH ^nt ^feL 

tlO. Sld^nflMf mit Sndtt unh Stetnet. 

Grin Siertelpfunb 3^ei3 n?irb, nad^bem e6 qut gert>af<^en \% 
in einer 3Äag 3Rild^ gan^ bicf eingefod^t, fobann auögefc^üttct unb 
abgefüllt, ^am tttiht man ein balbe« ?Pfunb Butter mit bem 
«rü «H^t fiaimig ob, fc^gt akb^f <£krMler, talb m ad^ 
VciRkc ben CM^nee bo^^ihii gMt dwte mib imI| 

17 
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^elie&e« ba^u; ülni^]oiu^ loiib eine SIeiffcijüjTel mit Öntter beftri^ 
d\eit, xmh mit ScmnteUnofeln bcftreut, ober mau einen ^Äeif 
auf ein ^luU, mad^t Dom (c^Uc^tm ^iDk^il einen ^eig am ^oben 
^mm, fc^mtect unb hofelt il^n a»^, gill ba^ @crü|tte hinein, 
Mi f$ Str. 709, gibt c«, «it diitf^ äimmtt ht^ 

luv Sofff ; ba üldf ntaiit Mtt ^ lit)9t «1, loi^ 
bm Kttflauf faouiit VM, WfOif geMtot UMitar auf 

SÄan fod^t In einer l^alben 9J?ag füpcr SRild^ ober in füfem 
9ial)ni einSßicrtelvfunD ^Öei^engvicö tid ein, unb treibt i()n fobann 
mit einem ijalbm ^^jütiD S3utter red)t flaumig; ift er ab(i{efüMt, 
fo fd^Jagt man jel)n (^ierbotter, unb t?on ]cM ^ierffar beu ^dmt 
barein , unb rü^rt «Ued biefed mit t»iei; i'ati; eingejattenen ^ein^ 
ober 3oI)anniib(em, unb einm ^iertelpfunb gefl^^ou» 
baau. sa^enn aim aHt^ gut imcäl^u i^, fa tiilgmi wm tbm 
gieiff(|fiffc{ 9ber dit f^mkrt ei^ guf m, 6iffaniil i< «i« 

Sewmelbrofern, gibt bad®ttfi$tte l^inein, tmb bwft gan^ long^ 
fam, »le hU, twrlpcr gemelbeten 9)?ufe. 3fi auögebarfen, fo 
fiür|t man c< ouö bem 5J^übeI auf bic ^a}ü|Te(, ober gilt mit 
ber Oieiffc^ü)Te( , mit ßüäex beflrcut, auf bie ^afet, ^Mm fann 
OAi^i toenn man Sl^((e bocutiter giben,. . . 

712. min 01d^<iitfrattf h la ^m§. 

(56 n?irb ein $funb 5Reiö, ber gut im SBaffer abgebrü^U 1% 
in guter iDlii^ red^t trocfen clngcfo^t. SSenn er abgefül^lt iji, 
ki^trb e( mit einem (lalben $funb ^uttec flaumig abgerührt, bann 
Ad^t ganae (&itt, ^toel Ü)ottet unb ein l^albed $funb SQ^atiaen^ 
tRomtlaUf Hein ge[(^nitten, na^ unb nai]^ unter ben Stele gerül^rt 
SDann mad^t mm Don fe(|d ®em SMefn, unb fc^mfert eine )}af^ 
fenbe ^afferoHe mit Sutter gut au0. »^ernad) fommt ein 6ier=* 
Pabel unb lieber 9leit% biö bie SafferoUe gau^ t)oU \% €o trirb 
eö (anqfam eine Imibc €tunbe im Söacfofen gebarfen, auf bie 
6(i^ü))ei geflür^t, unb aur ^afel gegeben* 

713. Olitflaiif t}on (Stbäpitltt. 

Whm !o*t einige gute nuf^fifle ^rbäpfel, reibt (ie, ttjenn jtc 

gitt OMl^^U \iRt>, auf be«i ^Mb^im, ivdbl Hm ein.^alM 
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^i^fll^t) i^Butter tedjt fiaimu] ab, ^iäqt ^efin L^-ierfeiDtter ttadb imb 

üiet 2ßtl) :iudtx, Ux auf einer (Zitrone abgerieben t^, ua^ 
hm au^iekiiiii ein (olbed $funb f(ffWet, barmUci^ 

«»4 ^"^^ 6al|, «IIb tvdüt c0 UMt, ein tmig 3iiitMt 
lUMgcnd hm mm ea. -tiie iia«^ »r. 709, imb gi^t mit 
diito bereut, ^ !i:afct 

914. SKnffattf toit l^^oitcni. 

?D?an treibt ein Ijaihc^ ^^\ün\> frif(f>e Sutter te^t fTanrnfg 
ft(^ , )'d)Ii!gt fe(^6jfbn (^ierbütter, einen nac^ bem anbern, barein, 
xü^xt ein ^aibe^ ^4^funb flein geflofenea 3u(fer, n>e((^er auf sn>ei 
^im^iti abgerieben, «o(|i un^ tetutttei» unb m ^ier (Eier« 
flat ben €(^nee bojit. ^oin ^lOcd gut t^erdE^tt Iß, loiib ein 
99e(0iieiu 0to antoea 9Robe( gnl mit 9ttttet anddefc^miert, 
boim aii<^ mit Sstier ^ mürbem ^ig aufgefüttert, unb M 
®erü()rtc hinein gev^cbcu. 9)?an fann auc!) nur etn(^e ^Ü^effer* 
f^>i^en t>oü baruntev rühren, bamit nid)t j^i fett wirb. 
2)ieffd ^3Jhiö folTte aud) nid)t ju I)eip gebacfen a^evbcn. 'Bemi 
e6 au^gebacfen unb auS bem WloM auf bie 6(^ünU umgejikttr|$ 
4^ tfich mit äiMfet beflieitt, imb |ik O^ifd gegeben. 

3Äan mad)t ^ierju ein lV|\I)amcU lunl) 9ir. 555, aber ganj 
biif imo feft, rü^rt au(l| iiocb, ba auf bem Scuoi i|% ein ^aar 
(^ietbotter harmx, I5ßt eö fetaun aiio fühlen, unb treibt ein ^aff*^^ 
$funb Butter rec^t flaumig mit bem Befi^uieU ah, fc^iägt fobann 
nod) ]^^)n ^lerMei^ einen na(| bem anbent, barctn; mn af|t 
<iiedla< f^ägt man einen tü^st i(a nebß einem S3iepc 

tel))^ fein gcfUfenett ^ndtx tmb t)ier SoD^ fein geflofesie SRoa» 
beln bäumtet. SSenn mmi tDiH, fo fann man md^ eine «^anb 
t)oll Steinbeeren barunter rfil)ren. !Dann gibt man bad ®etü^rte, 
i>aö mU eine I;albe £tunbe lang abgetrid^cn mer'ben m«f, in 
eine ^}ieifTd)ii|Hl, ober fcnft auf eine mit 33utter beftrid)cnc (S^üf* 
fct, aber in ein l^tobel, weU^eö mit Xeig auögefutteit ift, bacft 
eg gona gemad^ eine 6tunbe in ber dtb^re, fäb|t eg, menn eg 
i» ^ig eiapWIiigeii ^ ^wm^, 0ber gi(^ e#, mit dwNv ^ 
fkomt^iii ber Seiff<^iiiel m 
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9f6. aittflattf ^ott tSeici^fettt. 

SWan ftebct ein t>a(bc6 $funb gebortte SBcld^feln, (ofet tMJti 
biet jhroiaerfemmebt bie 9Mnbe ab, mi^t fit fobomt hi bk SS^efa^ 
fi((brül;e, i^ber in einen SGBein ein , fimbett bie 9Dei<!^eIn )>im ben 
;ftemen ab, tmb ((Reibet biefeiben mit eht toenig i^ohfenfc^Ien 

ted^t fein, welc^c^ man aud^ mit frifci^en ®cl(l>fe(n tf)\xn fann; 
treibt fobann ein ^^funb 93utter re(i)t flaumig ah, brfitft 

bic abgef(^5(ten Semmeln xt^t gut auö, rö|rt fie nacf) unb na* 
barunter, unb bie ge^'i^iittencn SBeid^feln ncbft ^)vblf l^icirottem 
ba^u, »errii^rt biefe, tt>k au(^ ben Sd^nee t)on at^t ISierHar nebft 
Einern 5?!crtetpfimb fein geflogenen ^näex unb ein menig 3iwmet, 
(ibt bad 9»u$ in eine 9ieiff<^äp, bft(f t ed bedgleic^en f(|dn (ang' 
fom, unb gibt e«, n>ettn e6 audaebaden i^, mit 3udtx beßreu^ 

919. tbtftoiif iNiit dmUUni. 

* ^tan reibt t>on brei ^euicrfemiuclu bie 9ilnbe ah, h^tt 
It&d ober brei gro^e iDuitten in SQBaffer ireic^, tvorln ein ©ti'icf 
SButter gegeben njorben, unb treibt baö SKatf üon ben Duitren 
burc^ ein ©leb, bamit bic ©trafen unb M <Bteinige jurütfblcl«* 
ben, ^an mi(S)t fonad^ bte abgefc^&tten 6emmelii in bie 6an(e 
ein, ti»0%\n bie Duitten gefo(^t wotben, btücft jle, mmi fk goni 
emei^t flnb, au0, tteibt ein l^aibed fßfunb Suttet üh, nnb bie 
audgebrüdften ©emmelit mit einem l^alben 9f^^ ^ 
Dttftten barunter, (^^{Sgt jebn (SIerbottcr, tt)le avUf^ öon öd^t 
©erflar ben 6d^nee barein, gibt nod) ein ^ierte()^funb fein ge^* 
jloßenen B^^^^^f/ "ub »ier Sotl^ flein gcftof^cne ^?anbeln baut, 
TÜfirt %k6 gut untereinanber , bärft eö iibvii]cnx^, \v\t atTe anbe^ 
ren ^^u{e, gam langfam, unb gibt ed mit Stiftet bedient, ^uc 
^fel 

918* «eifer-Slitfliutf. 

ntftb* ebi (albee 9finib l8iitter ^untis abgeillM, boaii 
foeiben ^el^n (üetb^tteir, einer nail^ biKi oilbem, bonittter gerührt; 
^emad^ fommt ein b^lbe« «Eeibet ober eine ^Id^telmaf guter, füfer 
fRa^m ba^u, unb tier (Splöffcl »oli !d)üueö 9}iunbme^i, t^iec 
fein geftopener 3"cf^^, ^i^i^ ^«^^f) f<^(^i^ f^ln gefdjnittenc 3}knbeln, 
m einei^ Sitione bie (5(^alen fein ^efi^^i an^ lonn. man 
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im a^cff jlreu^er fein ^^ofene ^antUe gekn, toie ti ji^ 
bem beiiebt lUturigend <0 tn ehtem ntoc(i|iiri<ili»» lät 
lUUäm, Miil ftt* TOB liWM^itm «lote, «ift 

?n^an tieibt ein lhat6?(^ ^^fiinb 5^nttcr flanmiq ah, rfiBrt ^tvoff 
i&kcbuttei na(^ uni) nat^ darein, reibt ein ^albe^ ^^funb mei^e^ 
^udbrob, gibt ein 12[0et^iad rotten SBchl barein, lAfl M 
gidctaie fh»^ boi Sfikis 9m tinfnugot imb ^mi^t cd htm 
px Billfr «Klb in bnf dkm; aa^ #1 mos {M^ SoH^ nlgca«» 
fHM mil fein gef^ofene 9liiMn, S^tt ^MiiAm, Mäfi 
geflofiene ®ett)urpdöc(n unb 3i"^iwct baju. S53enn ^(Kcö bcifam^f 
nmi ift barf eö nicbt me{)r gerührt tt»erbcn, fonbern e6 toirb in 
einem ^)ieife ober in einer C^afferotte nad^ SRr. 709 langfOKt ge^ 
iuuto, uxib mit 3^^^ ht\ixiut, auc ^fel gegeben. 

' Statt iöji t>on brei itreuaerfanmein bie dlinbe ab, )»ri<l^t Ue 
enniiiWn in bft !RiU) ein, tteftt dn |a(b(« fftmb »ntter ob, 
Mit bic QenMMli ana^ uiO^ tfi^rt fie Ntnmtetr ei» 

^aat ^Änbe t)oll guten Spinat in 6al,3[tt>affet , fd^wcift i^n tt?ie* 
ber frijd) ab, imb fdjuciDa ihn red)t fein. Söenn er nun ^ut?or 
retüt (^ut au^gebrürft ift, fo tfilnt man ihn aud) unter bie 53utter 
imb 6emme(n, f(^lägt ^mölf (^ierbottec unb x>m fe^^ (iiec!las 
ben ©i^nce baretn, gibt ein ^-ßiertelpfunb 3«^er barein, ein tt>e* 
«ig SOIii#laleiiblit^, usib eiaen Sbffel t^ott ^i«a|l9^et, i«ie ht 
Hl. lOB bfMriiäbiii ijlr ^ Wüm bitf aVe« got Md^K 
f» gttt nuw eilst einen Seif »ber in eise e<^äffel, bM ei, Mric 
anbete äJ^ufe, unb gibt ei, ntit3uf(er lefhreut, jne ^fe(. Sem 
e«3 beliebt, bei fanu aiid) um brei (Sier iücniget nel^raen, ftati 
bejfen ein 6)>inatf(^ottel machen, unb baruntei rühren. 

9S1. Slfifeltitiii oto Slii^aiir. 

. Sfott BYttUt etfUj^ i^M| iDeU^, biMt fb toe^ ete 
6ieb, baidl ^ 64|alett unb AemgePnfe yia » cgf» m«ett, tieflk 
eht iafbei ^IfM Mi HefnH fRorf eise» l^oibcn ^fitnlb 

Butter gana flaumig ab, mie aui^ um awei Areuaei; 
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MI mm^ t mietftiig. 

löc^te, imb tt)icbcr auögebrücftc Semmein baruntcr, gibt bann 
ael^ ^etbotter, t>9n fed^e dmUax bm 6<^ee^ ein ^iertei^fitii^ 
di^dn, unb ein umiig dämmet barauf, tü^rt e6 aufammm ete 
ISiectelflimbe (ang, b&dt fblavii im mft, loie He «bM 
aXttfe, unb gibt ed, mit duifer be^ut, atnr ^fe(* 

Wtan f<f>5lt x>on t^ier ,treujer*^}}?unb)ejniudn bic fT?inbc ab, 
iDeid^t bie (gemmein in ^Oiüi^ ein, briirft fie n?iebcr auö, unb 
ttochtet fte auf bei Q^iut in einer Pfanne gieic^ einem ^tanbteig 
ab, treibt fobann ein i^IM ^itb iOiitler mh btefen ©emmefi 
In einet ^N^öfjet gut ab, unb tpettn ee fein genug Ifl, ti|it wni 
|i»ilf*Cie«bi>ttee nad^ unb na(| boteinr vAt «m| Mn a^t <Hm 
Max bcn €k^ttee, eine gnte ^anb tcU flein gefiofene fi^mMn^ 
unb ^t»o(f Sot^ 3ufffr> n)c((^er auf Simonien ober ^omeranjen 
gut af\]cvieben unb fein gcftoßen ift, ba^u. älHiin aUeiS fc^ö» 
tlaiimi;] (]ixnl)xt \\t, fo gibt man in einen 5{eif, bÄrft e0 lang* 
fam au^i n)ie anbete ^^ufe, unb beftreut ed mit ^uätt. 

92a. @ttt 9Rtt^ aber Olnflanf 1^00 Kaffee. 

M ein IBierM^rfunb itaffee f(|dn g^tmmt, in biefn» 
eke iMifle 11110 guiet €ii|metten gefoc^t, un^ eine €lttnbe fti^ 
geCaffen. ^mad^ toiib bet ^metten abgefei^et/ uiA iwn bekN 
fetben, ober t)om 9^a^m, frf^önem ^Wunbme^l unb ein paar ®er* 

bottern ein biittr ©afd) oDer ein gefod^t. 2)lefed muf ab^ 
füllen, unb nnrb bann mit einem S^ierteiv^unb frlfd^er SButtcr 
abgerührt; jel^n frifc^e ©erbotter merken unb nac^ barein 
gerü^)rt, unb fe(J)ö ^otb fein gefleßener 3ucfet, wie au(^ um ^woif 
Äreujer fein geftofene ^Bnnifle, unb üier Sotf) fein gefli^e 5Dian^ 
beln. Uebrigei# ivitb H nn# 709 gebatfen, unb m Sitfil 
gegÄen. 

rtjerben fd^one ijioße gelbe 3?ül)eu in guter ^üfnerfu^pe 
ttjeid) gefocf)t unb bur* ein ©ieb gefcl^Iaqen. 9iacf)tem fie ab^^ 
gefeff^et unb getroffnet finb, nimmt man ein ^albeö i^funb t>on 
biefen gelben :}tüben, treibt fte mit einem !Bierte(pfunb frifc^er 
9iUtiE il. ((blAgt oribt <HtrW<tfT bmtin. nuib ^Mtt an^ ^teaicl 
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aitmi fü^Udt m hei ifareusec 9Riiitbfeiii«((it Ue Stobt §^ 
t9ei<|t He 6emme(n \n Wt'iKt) ein, Mit fu, wttm fit mi^ 

fuiD, mcla au^, unb trocfnet fie ivic bie t^ovi-jenielbeten auf 
®Iut ab, trdfjt fobanu ein l)a(be^ ^^^funb .^nbötnitter ab, ma^t 
}\n ben a bßctiocf neten *8eiunicln ein iUti)ö|cI)oUeI oNt Ääfe tjoti 
aä^t Qt>ix a^n Jlrebfen unb f^c^d (^iem, unb toetin gut auU 
§ixAdi ifi, tft^ man ed baoittter, fc^iagt fobaim ael^n (Sie«« 
MItt, Ml Ml (iiedtav kn btccto, ti^ «M 

fte Ctmike tag gut ebn ^mH 4p«n 

MmMii^ eim Slnli^^fM 3iuiec tN^ Bautet 9Mkm, 
wia auä) Hein g€f(^mttcne Mxtb^^ä^wtifti ^iiyu, fallet eö md^ig, 
uiiD gibt aUeö, menn gui iHuübit i\t, in einen 9?iif, bait 
mie bie ))<)igemeibeten, unb gibt e0, mit bejtieul, ii» 
3:afeL 

926. ^itudenattflaitf. 

Vt«i iseU^ tlm le<g|«i(l^ «« M Ammcc Mn.lnSliillt 
4^e)Mi eamela in bet ein, Mcft {b oü^ iMb tmif 
«et üe 0^; f«bmm biefe Smm^ »tt bnl Wide^^^ 

^Butter ab, fc^neibet eine geblümte ^aibölunge mit einer ^anb 
yjüd SBeiiUteien, unb eben fo t)iel aufgelösten 3i^^ben, bann 
ciniqen i'imouien|'c^a(en rec^t fein aifammcn, iini) xi^xt biefe0 
nebft itooif (lierbottei unb beut 6(^iiee uvn a(^t @ierf(ar itntet 
bie 6emme(n. ^an fann et^ a\\^ belieben mit dudtx t?er^ 
fA^; jebei^ fdi« moft H j^t iMsigi bm Itotft man ed in 
bon Steife gana gemod^ unb gibt $$ ijat Sofct. 

939. Mttfrattf ton tüti^cscHMtntm V^f^ 

^at man übri(]9cbliebniet^ treii^et^ gleif(^ t)on gebratenen 
Hitftunen ober <&u|pmt, [o (t^n^ibet man boS fd^önfte bat>on^ 
Ännft .oiNft^ M>ie %)otgemeibet ^ um bret jtveuaer abgeftbaite, in 
flBH|4 dtfMttMMti WMMlifMiifh tttifmi fie auf bct (ÄbtL mk 

itopif (HoNtter boteein, m jei^n Sieoi ben @flftnee, intb ki 
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^efdniittencn ©raten nebft cm ^uöfatnuß ba^u. 3ft alle! 

^ufammen eine ^albe 6tunbe gerührt, fo fallet man ed gana 
aiÄ^g, ()ibt in ble fftaint, unb bacft ed langfam, iDle He 
attbem äRufc. ä^oii fatin au(]^, toom ce f^Mi, S^istätt 

^an nimmt ein l^albed $funb fein gef^o^enm 3ucfet in 
einen ^afcu, xn\)xi ihn mit jwÖIf ßierbetteru jufammcn eine 
^albe 6tunbe ab, rü^rt betuad) ein l^albed :^][uuö gut jerlaffcne 
Buttel baiein, mie aut^ t)on aci)t (§ierflar ben £(^nee, ein 5^ter# 
leij^nb geftp^ened 33idqult, uab ton einer i^imonie bie 6c^alm 
fettt ^(^nitten banister. Senn otte^ biefeS gut unteteinanber 
gfti^ ifl, jo glU msi t# in ebie m^^^, unb bacft f# «tee 
KHakt pt^ km^m h ber 9to^ 0btr k fiwc Suttca^iHKr 
unb gibt (d, «mm ed gebodto tft, mit 3tii(r Nffaeiitt, 
IUI ^afel. . 

9t9. «Sine aitfcere flirt St#<)iitt«9[ttflattf. 

6d wirb ein S3ierte(^)funb fein gefiopener ßuä&c mit a6)t 
©ietbotttm red^t flaumig abgerü^irt, t^on fc4ö @iett»eif ein 6(^nee 
9#|if[agfii| iittd^ barunter getül^rt. Snbeffeü »Hrb ein $ier|e(<' 
)^fimb Flitter flanntid abgec^ct, t>ier Sodf fei» gefbffettei Meqliil 
«IIb 8ot^ feinet Slimbme^t ait4^ banil gut aufniMMigid^ct 
IRmi gibt ^a(^ bm 9fri4 bon f^iüt, ^tronrn «ber SU«« 
ta^fino na^tBelieben baju, barft eö re(l)t langfam nadj 9^r. 709, 
unb gibt e0, mit 3^^^^ beftreut, ^wc Xa\tU 

930. @:iftocalcibe«9lttfIattf. 

SHosi «imiiU eben beegteid^en ftit l^oiM fri» geflofe^ 
mii 3tt^ Mit jioMf (Herbottenu in eine B^jfH ober in einen 

^fen, rül;rt biefeg ebenfaOg eine ^albe @iunbe af>, tiH^tt au(^ 
5n ÄferteCpfunb fein gejiofene fJfanbeln, t)on aefen (SlerHar ben 
i5<^ttee, ein Ijalbeö ^^\mh gute jerlaffene Butter, unb ^uk{}t brei 
^^afeln qute rtufcieriebene ^fiocolabe barnnter. 333 enn bicfei') alieö 
?iifamuicn qiit i>oiiii[ut ift, fo bacft mm ebenfalls n)ie tjorigeg 
gan^ langfam eine ^tunbe in bei ^ö^ie ober in ber ^^itenj^fanttti 
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^ i^at man Cufttni ebet 9Rarme(abe, fo trimmt mm an>6(f 

fotl^ ia'con, treibt jtc ab, ((^lävßt i>on jwcff (5lcrf(ar einen ftelfen 
€*nee, fioft aiic^ ein ißiertclvfimt ^ndex rcd)t fein, nimmt bann 
immer einen Toffel in^It geftof^encn' 3"f^^'i^/ ^^^^^^ fobann eine 
l^albe ^tunbe, biö alleö eingerührt, unb l>ad 9Rud gan^ (leif iji, 
fo, baß ber ?5ffel barin flecfen bteibt. <Sobann nimmt man eine 
Hed^cme €(|flfftC, i^erlegt beten 9oben mit Cbtaten, gtM 
ba6 ^edS^rte barauf. 9tan fann |0 ayA tt(^# £^^^Pkf<^ 
l^o(^ itStnilJft', »le einen »erg aw^enV t^emtM« ein 
n^enig 3"^^'^» "^^b bacft e^ ]f»ernad) gan^ langfam In bem Ofen - 
ober in ber JTortcnpfanne. 533enn eö anfant^t, t?on au^en 9li^e 
ober Sprünge ju befommen, fo ifl eö ein 3^i^<^^i/ bap e^ au6* 
gebacfcn iP; bann gibt man cd, mit 3"^^' befireut, f(^neU jur 
JTafet. ^at man aber feinen eingemadPitcn Duittenbefl obtt 
Slhtme(abe, fo nimmt man etIU|e ftif<^ Duitten, biefcOSiM 
te dttdtoMffim mi^, tittti fle efn nimmt eht Sler# 
te())funib mi Mcfem Mitf, nnb eintBfertelpfunb geflof enen 3"<^er, 
I5ft i^n auf einet ®fttt In einer meffingenen ^^fanne jerpiefen, 
gibt bann bad 9)?ar! "oon ben diiitten barein, laßt ed ein wenig 
auffod)cn, nimmt biefcö (^ingefod[)te )tc[tt beö anberen Teft'ti, imb 
gibt eben, tt?ie t>or^er gemelbet, ben Sierfd)nee unb no<i) ein 33ier^ . 
tefpfunb 3u(fer jum ^brü^ten baju. 9)kn fann au(^ biefed 
Wiu$ auf einem 2^ Men, wenn et m Ackern @kingnt 
0to dnet fimfl gntin ^^ft^ttn llatttit ift, 

ÜDlefe« wirb auf blefelbe Ätt wie »orgemelbeted jCtulttenmud 

gemacht. !lamit nimmt man auf jwölf Sott; guten, mit 3w<fet 
eingefottenen 2)eft, ein 3ßiertelpfunb gef^ofenen 3"^f<^^, ««b t)on 
jttwlf (Sierflar ben Schnee, rübrt unb bacft eö übrigen^ n>ie M 
»otgemelbete, unb gibt e^, mit ä^dtx bereut, ^ux Xaitl 

?33. @tii gefoitmted 3l|ife(iiiti^ o^er ^ttflaitf. 
ttiB kntd mlii M «mitf S/kSm SMiMMMgi. Mtft 
M Aatf iMMn bni# «in «kl, nimnt Ai«lmi»fBK ««INü 

«m 9iifer, gibt i^n tn eint tiine CtfffMil ito In dme Pfanne, 
(äft i^n auf einer ®Iut gan^ langfam ^erfli^en, gibt bod ^feU 
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imxt barein, unb Idft cd unter befl5nfci(]fm OJüören auffod^en, 
G^ht ed bann in eine 6*ü|Tel unb xübn eö, biö gan^ MM 
ictürb. !Dann ((^Idgt man ^on a^t i^kxmi^ <E>^nee, xnl)xt ii)n 
mä^ unb na(i^ b^ninter, unb rü^rt in^kolfc^en immtt ein noeoig 
fehl (tfl^imm Sii^^t, iDieiE.Aiif einer (Siumt a^geviebm ifl, boiit» 
2)lefiK SCuPauf ivlrb, locmi er eine 9iuiaU 0Ci0^, uab 
fleif i(l; auf einem StUet l^cc^ aufgeri^tet, nad^ Sihc. 731 gan^ 
langfam ge^odtoif itn^ $ema§ [pgleic^ ^ut ^afe( gegetai. 

1f3l. ü>efditntte$ ®rb6eermu^ ober iüuflattf. 

4 

^lan nimmt eine f)albt Wia$ ^rDbeeren, brücft fte ab unb 
treibt fie burd) ein 6ieb , nimmt fobaim ein l)albeö ^funb g*» 
äu^f ^ i* $fanne ietfielen, ctl^'bap er 
tuuft tvitbf fd^ttet i(»n fol^ann auf eine 6(|fif{e( ^ewud, nnb 
§{k bie titnl^eiemn Ccbleeteii barefas, tft^rt bamk 
§iH fob^kim tNm ^e^n ^ietfCof ben 6i|nee ndd| nnb borun^ 
ter, tfi|rt ßaii^ j^eif, bacft übrtgenö ttjie i)cigemclceit;i\ auf 
jOblatcn ober auf einem 'Buii^iit - Xütn aufgerichtet, gan^ (aug^ 
[am in einer ^öbre ^bec ^rleit)>fantie, unb gibt mit ^üdn 

f a& e>$hmtl3tm <Setititiet9bi(lgtif. 

aj^an ff^iKibet lun t»t«r Atcaiier SJhittbfemmefo fo fein M 
ntög(i<^, quirlt fe(^d gan^ (&n unb i»{er !)Mier mit eimr falben 

EÜiafi füfen ^al^m gut ab, gibtaucf) auf Simonien a l g eriebenen3u£f er, 
unb ein n^enig 3i"i"i<^^ nad^ SSeliebcn baut, tbut btefeö affed auf 
bie aufgefd^nittenen Semmeln, fafu ^ujaninien eine 6tunbe 
long flehen, befiret(^t jobann eine ^Heifid^ül'iel ober eine Sf^aine 
bitf mit ©utter, gt^t alTee ^ufammen l^incin, ISßt c6 in eipec 
lii^ ^ I» l^en ^Rk^ äufMim, ober gibt lokten imlb tim 
Mvii * (iltft l# f4dit| imb gibt (0 f mit SiUte Icfknltf |Mk 

hierin t9h^ Mt t>ief ^eu^ ^unbfemmefn bie S^inbe ob* 

gelöft über abgeuebeu, unb bie Semmeln runben 6tücfen 
aufge|d)nitten; bann n^erben t^ier tjan^e C^ier unb fed[)ö CSiierbottet 
mit einer liolbm.^^ ju^ea .pb(tg(purit^ luib ou^ ;iutf(t 
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unb 3iiiif^^f^ "i^^^ ©eHeben felnr^ Ö^^Oan, iinb ctitf baö 53rot) 
§€gel)en. ^nteffen koecten ein ä^ieTlel)>funb äBeinbeeren unb eitt 
Stertelpfunb ä^hehtn m^jAk^t unb ^eiDafc^en, itnb ein ^iisMk 
ttiMiib iXUmbifo QifcMft mto i« fkiM^tlMM; ittlAiiittni;^»^Mi 
^^^^^^^ ^l^fl^^^^pj^JJ^ ^ot^^^^c^ll^flMii^^Kt ^ ^j^t ^ft^ttAcY ^^k^t * jnüfa? ^^dBt ^^^^1^^ 
nudgefiittert, mi^ irnrntt' tlne Söge tMn bm eingetoti^ai 
niclfd)iiiut'u, ehic Vage JlGciubecicii, ^ii-^*^^^*^^^ "^tb i)ianbe(n j^nein« 
gegeben, unb fo fahrt mau fort, fclö atteö (inj]cii\3t if^; ^iilef^t 
(]il>t man bte nad) ben Schnitten ^urürfgeWiebcncn <^'icr uuöi)ial;m 
^jOiHh ^üdt ed in bec ^Rb^x$ 0^ ^crtefi^iif^me gut au^, unb gibt 
c# gan} , $Ut In ®4|ititlm gift^iitai unb Mit ^infec k|vria, 

939. eiitulfil^el IBMfe (auf aiifcm OBdfe). 

^iuiqc Semmeln n?erben abijerafvelt, in ^albfiugeibiift 8d}cis^ 
fcen cjcfdMiitfen , unb am ?Xofte auf i»eibftt Seiten f^riülrt; ^l^>ri* 
foienmarmelat)e n?ivb mit eiamö "iD^ataganjein öerbüunt unb bie 
©rob(^en auf bec einen 6cite beftiic^en, auf eine porjellanene 
6<^ffe( angerii^, «it itc^enb einet anbem ©Ruffel sugebecft, 
tm^ in eiü nii|t |U Ijiei^ fit$^t ^ßii Mi AMeafHMciie 

3eit begofi'en, bei 9ie(t in eine Sauciere gegeben uü^ nun ba^U 

93S. 9litfde6tattntel ßimoiiteitmu^. ober @(iff^. 

^an ttimtnt ad^t (SierboUct in eine ^mut, gibt 9iei^ 
fet|6 (if Itfffel »oU SD^imbntel^I bateht^ tü^t bamit einen ^tg an, 
nnb gibt an^ etne Haf fufen 9la|ni dber gnte barein, 
tdtt lät ^itrielpfunb 3v<^ ovf ^ ^ t^iev i^enfen ah, 

nimmt bie ^Älfte bat?ou iu baö i)tuö occc in ten (:^3af*, uiib 
rfi^^rt eö, gleich einem Äinbömu^, auf ber @Iiu bcftän^ij] ab. 
^at bann <^^if9efo(i)t, fo td)üttet man cö auf eine flad^e 
Rüffel, ma^t einftmeikn einen B^lubelfc^ürer ober eint €>^auftt 
Seine glilenb, fheut bie mbere ^aifte giflijiim 3mNv 

e^auffl batmif |Mtum, M ü tiite f(|bn» 9lm& M dife 
MMi^ ttnb gibt ee f(|nea ^fiC . . 
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2m ma^t mtJ9mn. 

Wtan xm<i)t ein fel;r bünned Äirtbömuö t>on einer l;alben 
!Kaf guter t)icr (g^löffcto öoH !9Je^t, unb einem ©tü* 

dttfe, tttib mn^ ba^on (aut^ ^ü^maitfeCtaomebt na^ 9l(co« 
48<. WAit ttHmnt fobantt einen fln^M ^egeC ffoffetfeO» 

MM, lefireid^t i^n nnir ein Wenig mit fSlitter/ nnit qxH ^tm 
bem j^lnb^mu^, mm an^geTod^t ifl, nur fo tjiel batauf, afi 
fid) auf beut 33oben anlegt. !Diep (apt mau aidt)auu 511 fc^önen 
bimfelqelben Oiaumefn anbraten, Bebt fje ftütfmeife auf, tmb rcHt 
fte <]cfci)n>lnb , ba fie nod) marm unb mü) )lnb, jufammcn, unb 
fo fd^tt man bamit fort, biö man fo me( l^at, tttö man brandet 
?5erner ma(^t man mieter ein Äinbömud »on einer ÜJlag füge« 
9ia|i», t>iar (Sievbottem, etnmd mel^t S0le^i, unb ina^ belieben) 
ge^opniem 3tt(f(t anf !8imonien abgerlei&en, ober geflogene Sa« 
nMte. 3|l 9)hi0 gnl ane^^c^t, fo fc^ättef man e0 auf eine 
Rüffel, brennt eö mit 3^äex na(i^ 9?ro. 738, flerft ble gema(|* 
ten S^aumeln barauf, unb gibt e^ jur ^fe(. 

• ®tt getrcfnlid^eö ^inbömuS n){rb angerührt, unb birf l^er* 
nntergcfod^t mit 5—6 (Sigelb frifaiTirt, ein runber. fla<|er iDecfel 
0ber ein B(e^ mit IBaffer bef^ri^t unb ba^ nun etmod erfdileti 
Ainb0mn9 barouf geßrid^en, fa bet eined Heimn 
nad^ bem gänjüd^en ^falten nmb audgeflod^en in ber Mfe 
eineö X^aitx^, in Semmelbrofeln umgebre^t, in jerf(^(agenen 
(Siern eingetunft^ ncc^mai^ in (Semmelbröfeln umgebre(;t, unb im 

SD^an ma(^t ein bümieö ^inb^mud, unb nat^ Uxc, 739 
iMlmanteittiumdn bat)on; nur bereitet man t>or|er fein gef(^nit» 
tamt Stomt, nnb {ttjleft gef(|Rittesie SRaaMn. 6tnb bie fRaxu 
WÜHL bob bnhtatt(9, f> jlxfiit man ein iiwiig m Wtjint SRoii' 
Ml nnb lern ütronal barouf, t«IIt fte fobotti itok bie »0^ 
nigen aufammen; bann ma(^t man ein MM iHnbimn^, t^rt 
biefeö mit fedf>0 Sierboucui, uub baö ^lUn^e öon fed)ci cviem 
S^nee gefd^lagtni, ab. 2Benn baö ^hui tson einer \ü^m 
Oia|^ ift, fo x^xt man aiul^ ein, ^mei^funb \m se^^esoi 
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3iufer, iiub ein \Jömq fein geftoünte 5Baniffe brttefn, ücftieicf^t 
eine (^afieroKe mit 55utter, unb jniuü \U mit iöuttevteiö au0, 

immer eine £age )>on bem abgetüf^rten 9){ud , unb eine Sage 
)oon ben pfammengnoitai ttMmeln, unb fA^tt fß.f^xl;, M oled 
iiii§e(e|t ifl, Udi t$ fD^om fine ©Hii^e ia bec Sö^^ ^r|t 
# «nf Me et^Affel ^eiMt^ mad^t ein tto »«n tiier ^ geMe» 
iiem 3ndPer mtb bem 64nee t)en einem 4Sktftar, ru^n ed eine 
i)icitciftunbe jufammen ab, überftuidn Da^ ^cbaifaic lühiö mit 
biefem lapt e6 iu ber ^io^re no(^ ein »enig abtro(fn«l| uob 
gibi jübiinn ^ur üafef. 

Knmerfung. fann nuin biefed ^^ankimuA ia 
einet iWfMMiel ^ «ilgifi^ieiteii C«|fe<^ »acfea, «(fe 
Mcfe mit lOulttcUig aw^ufMm, an^, iviaa ci gebgctat, aiif 
efaie €c^üffe( ^x^m, unb tingl |ier«m. mit eigcM gcm«<|tca 
S(^manfe(raume(n na($ 739 beflecfen, unb fogletd^ iui Za^ 
\d g^^cn. 

S'IS. Aalt ^efnljted S^maitfelmu^. 

?D^an mac^t ein :)Ja;!S na(^ 9?ro. 739, \m auc^ bie 9?au^ 
mein, mliü)t uian aber in [o gtopen 6tü(ten aud^ebt, aid 
aar möglich i^, ia^t fte, oi^e fte lufammen ju rodea, fle^en^ 
aab mm^t beicea, fa )rie( man brauet S>ana bereitet maa eia 
UM MSbMmu^ »on einer 9^a| ffifea Ülal^mi )9ier (Sierbottera 
anb Wle^i, unb gl6t aa^ ein SotlS) «^aufenblafe barnnter, tveld^e 
jut>or in iKabm ganj aufgelöfl n>orben. 3fl bad 9J?uö ah^chdjt, 
fo gibt man bic aafgelöfte 43aiiienb(afc Da^u, unb fticid}t ein 
9)iobef ober eine tiefe GafferoUe i]anj bicf mit biefem 9)iiu^ auö, 
worunter au(^ no(^ Düv()ec ein ^^iertelpfuub 3iii^^t «Hb fein ge* 
• flo^ene ^aniUe ober 3"timei fommt, gibt bann immer eine i^age 
äRttO, aab wieber eine ^ge bon ben gema(^ten S^aumein gani 
bfitaaf, h\a yilett aOed tbteber mit 3Rud bebeift ifl| bann 
fe^t moa e0 aa einen fft^ten Ort, ISft ed ful^eu^ [tür^t tA att| 
bie 6<^üffel l^eraue, unb gibt ee aur ^afeL 
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- SHoit fÜ^ »Ott btei jbreujerfemmiftt tie ffin^ mH 
f(^eib€t ffdn gntHirfett (ttif, quirlt )?ier (ikrbotter nrit efcteM 

5a(bm ^äiul [üfuni 9ial;ui ab, imb gibt auf bic aufijefc^ttfl» 
tcnen 8emiiu1n. 43ierauf treibt man jtt?6{f?ot]^ ^Butter ab, rüf)rt 
ndbt ^'ierbotter, einen na* bem anbcrn barein; ^on fe6i? (^iorn 
toixt> M SQ3dg€ ju einem St^nee abgcfd^lagcn, unb aiul) taru»^ 
tn gerul^rt; t)on einem ^iertelpfimb iüMm mtUxi Me ^ötaer 
öuegeieft, eht ^intiiMuiri» SM^cfm ti»etbfli fMiWt SCHMU« 
iiflfb gefiati^, bmin 'blefe Mlkn fkUtuttgen b4tnniet geii^i «ht 
IBietteY^nb »kb auf 8imim(nt alg«if^en, fein gefiofen, 
un^ mH ^ finqenjeid^ten ©crantelbrWffln bflrunter (jerfil^rt; bant 
nimmt man aoc^ um einen ^eujer feine Semmclbröfefn barim^ 
ter, unb P^ubt ein menig Wt^l l^inein, ft^mtcrt bie (frfe t>on 
einer (Serviette bicf mit 53ntfcr, unb gibt baö ^^(bgetricbenc bar- 
auf, biubet eö mit einem 55inl)faben gut ^ufammen, aber nic^t 
ttai)e an bem ®erüf;rten; benn eö muß jum kaufen 9?aum ha* 
Ha*f inbeffen mup aber fd^im ba6 Sßaffet in etoem ^^fot fttbeni 
man falset dn tDenig, imb gibt bm ühibimb l^lneltt, (d|lt iftt 
fobann bei eniatiber eine unb eine l^fbe ^tutibe sugebecfi ffeben, 
»enbet il^n ein paarmat mit bet 6ert)fftte um, mad^t, elpc man. 
il^n amicljttt, einen 6f»aubcau eter eine SBeinfauce, nimmt fcc^ö 
(Sierbotter in einen »g^afen, ein 0uart SBein ba^i, ein 6tücf 
3u(fer auf Simonien abgerieben, ot(t(f)c ^^vopfen ^imonienfaft, imb 
biefed auf einer ®Iut unter beftänbiijcm Duirlen gufammen* 
gf|esu IBenn f(^dumt unb 'tidüd^ roixh, fteSt man e6 \>m 
Seuev, gibt ben $ubbittg ober ben (Stnbuiib aud bet 6en)iette 
üuf bie ^fiffel, ben (Siaubeott baTÜber, unb \ä^ät 1^ fogleii^ 
3ur 3^afel 

744. m^Ufä^tt ^nhhimt C9(tttii*9»ttb»{ii«). 

©in 5Jf"nb au^Jijcfcinte gro^c ^ofmen , ein ^funb rein ge* 

IttafJu'ne Heine ^Rofmen, ein ^funb eingclatfteö Dd)fcnmavf, 2S 
iloti) gnidunirv^ tS^irav^bvot», bic abgeriebene 6i^a(e einer l^i^ 

lr<me, einet JÜtange, einige £ot|> eingemacf^te £)(niigen|4aien, eben^ 
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frt)lcl Zitronat, 'Mc6 fein (\d)adi, cma^ SWuefatnulj, 2 gefb^enc 
9ic(feu, 8 Sotfi 3^^^^^^' qertoficn, 6 Cfict, 1 Duart 9il)um, ctn)a# 
geftc^enen ^iut^tt^^i ^^^1^^ fömmt in ein irbeiicS (^efd^ itn)^ 
koitb gut mitfatnmett t^ermengt. Diefe ÜKafIfe wirb nun in ektt 

mcngeiiomitteii un)) fe^ ittfamtnengebunbot, ein mtibev kihf fox* 
mixt, in Ik^cgM S^alar mit ebiet ^oiib* imU 6a() gele^ vn^ 

8 6tunben gefot^t 8eim ^nti(^Un mirb ber ^lubbing bem 

^ibvifKi ijeI;oben, vnm bcr ^erv^iette befreii, uuD auf tie ^d;ünc( 
geftür^t, mit cimaö bi\^xii^t, angebrennt unb jut ^afel g^f 

gei^m> man (etiMct $motßMi ^mwi ^U» l4i^ 

9 Si$äet »erfüfi wib om 9^ec üh§ixül)tty nA<^ einigi« 

^falten »erben 4 ?ot^ frlfd^e ©utter nebf^ 8 Eigelb ^injugege^ 
ben, t)a6 ^ci^c '^d}\m gc|'cf)lagcn. Tum luci^en 2 S*man* 
ferln get^acfen, auf ber ■4>fajiue in 4 :Xf^ei(e gefdjiüttcu , mc m 
Strönift(^en ^ufamuiengciüüt j 2 mitm 6cf)manfeiln njerben ge* 
bacfen, in 6lü(f^en |ufammengebfo<^en tmb untet ble $ubbing^ 
maffe gemärt. SEB^en^ 3eb muß eine $«I^Ui9' 
form mit 9ittter aulgefiri^, «it a9^e${ btjÜubt ttctboi, b« 
$iibMii8 .i»irb l^neingcfiiat, bU Sötern Ut dne (SofferoHe gefegt, 
tcH^ h\B V, ^^ei( mit fot^enbem SBaffec gefültt Ifl, unb nun 
tt)irb berfelbe febr Kmgfam 1 €tuurc gefod)t. ^öeini Btüi^eu auf 
ble <B(f)ü|TcI n?ci^iu bic gerollten 64manfeiiu iDidcium in bie 
SD^itte tLi3 ^ubbiug ge^tedt, i^ie^u tt)icb eineli)ia^ obet gmi^teii# 

Wn 9ftnib üdfUnkn umbia Jm Ut 6#«Ie befreit, fai 
fcd)cnteö äBaifer geworfen unb nad^ 1 3Jiinute bie ^aut baoon 
abgenommen. 2)ie eine ^)alfte n?irb in fleine SGBurfel gefc^nit^ 
ten, tie antcvc .^V'ilftc nnvb mit ebenfo incl frifc^er S3utter in 
einem M\>i\n xt^t feia gt^o^n, iit eine ^B^^ getrau, mit 
4 ^ot^ Wlc^f mit 3 ganzen unb 3 gelben (Siem etn>ad flaundg 
ottibtl iHb ttü 16 £aiE. fiiniiffi<iiflnn jDdydBMrf ite JikuM 
fett, jrft 6 flot( 3tt4et, 6 Sot| oaHrtfcrtm 9$^, i OmkI 
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Sl^um, eknfo t>le( 9?<i]^nt unb ettt)a6 geriebener i9lu#fatnu§ (\\n 

Wxdmnanta gcrüßrt, unt) bie tt)üv|Uvl} i]cfd}iuüeueu ^lajtamen 
ebnifalli? ijin^u^u geben. 2)iefe ^affc ttjirt) in eine mit ©uttct bc* 
fttic^ene ScriDiette eingebunben unb i^erfafnen mie beim ^itinu 
^^d, ein* -3^0]^ «Wc it^ßm^mu bo^ fcc^t 

«4». <»ituii miii^n ytiMttitt aft^^ttotieit. 

Vilm tetU für },ml Stm^ !0htitbfmi»e(tt/f(|(ddt fe(^6 
6lcr barein, nimmt ein SSiertelpfunb 5WanbeIn, mi^t gef(pft 

nnb lan^lic^ gefciinittLU uurben, ein ^iertelpfimb au^gelofic uiiD 
0ef(i)niittue ßibebeu, nur ein ?^iertelpfunb flein gef^nittcneö Wlaxt 
bajuj aUeö biefcö unrD fammt tjier ioif) 3^\t$tx unter bie ©em-' 
melbrofein unb unter bie @iec geräl^tt, in eine mit Butter htf 
fbaS^m 6ert>iette gebunben, utib iia(| ^x$. 743 in SBaffer ^t* 
fettoi. fM bem ^itd<|tm tilmiM man l^tt aud &tcokiU, 
gilt {^n fttif Me ^d^iflcf, ma^t mit einem ^Reffet ^teiia«ei|e cu 
Ift^ 6il^nitte i»0n oben ^titeiii , fireut 3u<fer um^ 3intmel bat«» 
ouf, gik ^iipe Sutter barübec, unb gibt i|n ^ur ^fel. 

949. @tttett ®ad0^ttb^iitd mit @1^attbeau. 
^an foc^t ein Balbed $funb @ago itt einec guten 
@(l^metten eiit$ bei 6ago muf aBet iveoet tein get^afd^ toec^ 
^eit. ^ma^ läft man i9n l^übfi^ Ungfam in biefem ^(^metten 
aufgellen. 3fi er aufgegangen, fo gibt man i^ auf eine 6(l^üffe(, 
lAft i^ audfü^Ien , treibt einfhüHten ein l^albee Butler 
flaumig ab, mit ju^i ^jauim (5icrn unt itil)^ Xc-ücrn, reibt ein 
SSicrtelpfunb 3"^^^^ <tuf ein paar (iiircncn ab, flöfjt unb rübvt 
tbn, c]\H aucf) ein n?enig ßimmet unb 55anil[e tai unter, beftreicbt 
bann eine 6crtoiette gut mit Butter, unb tl;ut bod ©ecü^rte bar^ 
ein, fej^t i^ in ftebenbea Gaffer, Idpt i^n eine 6tunbe bacitt 
. unb giBt l^erna^ ein ^anbeau na^ fftc. 743 bodttev, 
tanib fo anc ^feL 

fUnn Iftpt ein Slnteipfunb 9iei6 in ber fmtgc 

(ä^en, biö er auffi^mitU, feibet bic iibiige Mii^ bat^on, treibt ein 
SSiertelpfunb ^ma xid)t flaumig ab, f(!)lagt fedbö gan^e (Sier, 
eine^ nai^ bem onbem barein, unb bemij^ j^e^ gut, gi^t ein 
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Sie(tei)>funb Hein gefc^ittmed Wtwä, t)ier Sot^ ^udtt, u« 
M itr<^ dimitK ^tntn^ t>mil^ bitfcd gitf )K(ainMi, sttl 
tiitt fo i»le( geriebene 6mme( bagu, bamit gufammetiltti Utt^ 
bet cd ttt eine gefc^ierte @en>{ette, unb (egt e6 ht fiebettbe D^ilc^. 
SBeim ber ^ubWng emet S^it, wie oben unter 9lr. 743 an- 
Qeijtkii werben, auögciüticn i% wirb et auf bie ^6ü|fe( (^ec^eben 
imb folqenber (^futiibeau banlbec Cjec^offen: ^)3iau nimiiit luiuiiic^ 
ein Ciium jüpen J)tal}m unb fec^ö (Äierbottcr , unb quirlt cö mit 
einem (3tiu{ ^uifct fo kmge, ^id ed M einet bi(fifa| 
)»lfb. 

9)?an fc^ft t)ün bret Jitreu^erfemraeln bie 9t{nbe ab, weicht 
fie hl mi^ fh, treibt sw^tf ^uttet tci^t flaumig ab, t&^xt 
a^t Wer, eitied nad^ bem anbem boreln, brftdt bte Semmel gut 

bet W^l^ au6, tfifjrt fte nac^ unb mä^ barunter, fd^neibet 

tiac .Kalböluuge olme .^cr^ gan^ flcin, ober ein aui^ijebriej^ed 
©efröö mit 3wiebe(n unb ^4>cterfilienfraut, rül)rt e6 aud) barunter, 
fallet e^, mit» in'rfahrt mit bem (ifinbinbcn iinb (Rieben im Gaffer, 
mie bei bem vorigen, '^ei bcm ^nric^teu gibt man eine gute ^i* 
monienfauee niK| 9h. 121, ^er eine btew^e 9tc» 

ill boxttet, nnb gtlit ifn <ttt Safel 

951. @mett 3ifc^t)ubbtit0. 

SD^an reibt Don brei «ftrcuger !D^unbfemmebl bie dtinbe ob, 
unb f<!^neibet bie Semmeln au feinen Sil^nitten auf, n>ie ^n einem 
Sd^morren, nimmt t»iet gan^e (Üer nnb »iet S)otter, bann ein 
Ditort fügen dlalm, quirlt ijut ab, unb gibt eö auf bie 6em* 
mein, ^nn nimmt fcincv ein ^^^fiuir guten gijd) (Juuvfen ober 
^eAt), biiufttl ibn in 33utter, ^^eiciiüic uiib (^ffiii, Mit?ft i^n bann 
gu fleinen ^rocfeln auf, nimmt bie träten baoon, unb mi)(^t ben 
8^ unter bie 6emme(n, gt(>t ein iBtertel^funb gan^ flein 
0e{ii|«ittent« SRnrf bo^n, #&nbt nur wenig batrein, fafiet 
tnüb btnlet tf, mie vedgcn, in ehte gefd^miette Oenlette, nnl 
f|Kt e# In {icbeiM Kaffer, we((i^ Mr|ier gefaljen wölben. IM) 
einer @t«nbe wirb ber ^^nbbing feinldnglici^ gcfotten fei^nj mmi 
legt i^n al0bann auf eine 6(^ü)}ei, mac^t ühui^ ^reuj tingd l^erunt 
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i^nffi^nitte, üba nic^t gan^ biird), ftreut aufgetieUenen ^4^ame(am 
Iftfe barauf, f<^i]ia(ael 1^ f&vm HxiHm, f/ibt fo^^ 
(HC ^£(i(ti» 

SRiirt Foc()t einicje ,^a(t0^nefe in ber g(cif^fin>pe ab, T^ernacJi 
tmbet man t>kx .treu;er^(5emniefn a(>, fd^neibet bicfe ij»;iüüife(t 
auf, gibt fie in eine Sc^üff«!, nimmt feJ)ö ©erbotter, quirlt fte 
mit einem l^alben ©etbel ober einem ^eitelmaf fü^en [Ra^m ab, 
unb gibt fte in bie gefc^nittenen 6emme(n. ^(dbann tteibt man 
etti fBiettel^fitii^ hattet flaumig ah, tStfytt bvei (Sin bardn, unb 
baust Me cing^M^if^ett 6eHutifu bomiite !Die ^ikfe ii»ecbes 
nein ivihrflid^ aufgefc^nitten, uub ebeufaffd bonmter gerüf;rt. 9]l^aii 
gibt fein gefc^nittene (Sltronenfc^akn unb bad gel^örigc @al^ baju. 
2)ann mirb bie JJiaffe in eine mit S3iitter bejltic^ene ^ert^iette 
gegeben, unb in gefatjenem SÖaffer gefoc^t. .gernadf) ii)irb eitt« 
gricaffee ^(O. 112 beim ^nnci^tett batübec gegeben. 

3)ian \kUt guie meljüge (ävDäpfei, \d)ait uut) icibt ein $funb 
bat)on anf bem Dieibeifen auf, treibt ^njölf 2oi^ Sutter ober 
(Bduttal^ red}i flaumig ah, fc^fagt tier C^"ievbcttet unb gauje 
(äier naci) unb na(^ barein, gibt bie geriebenen (^rbäpfel, U)ie au(^ 
ein $funb flein gefc^ittenen guten ^ä^ixäm, um einen ^eujer 
geriebene 6emmel, unb ein n^enig ^tJ)i baju, falget etf, unb legt 
i$ in eine gefi^mierte 6er))iette. Uebtigen^ tvitb mil bim Sieben 
nad^ fRv. 751 betfal^ren, bev $ubbing aud^ mit Mft bereut, 
mit Qutter abgef(^(agen, unb bann aur ^afe( gegeben. 

@titett ^^mUnpuhbin^ mit Sttr^ttat 

8ton tfibt m fe(|e »iMfu Jbeuaer ^ ^cMMcte bit Mibi 

ab, unb f^neibet ba^ Uebtige p Tunben 6<|nitten auf, gibt fed^ 

dietbottev iinD ein (\i\n]t^ (Si in einen »^afen, quirlt eö gut mit 
einem ()albcu jüpen Dtabm ab, unb gibt eö auf bie 6em* 

melidMiitten, fd)neil?et ein Tmlbei?! ^funb ©d)infeu fein auf, wie 
au^ ein U^iertel^funb ''Maxi unb fet^^ i^ot^ (Sitronat, jebeö befon^ 

wimmi Um «ine (foltfoOe nt^ ^M»«^ ^ 
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f4«itr^ Mife mit Suttav oM, fättert f!e mit einem §iat^ StMi* 
aud, URb füNfl OH, Ifigiiflfe (Mii ti^: cifi 
f9^t fi«e «Bfc Mt temmüi^ljiriHm, foboM «iMi 9M; 
CM|kifcit iMl^ ttlmwl y bATonf tin wt^A^ Sixdit} tani ivicNt 
Semmcff^ttfttfti, tttib mieber ?Warf, @<^infen unb Sfttcnat, wie 
t)or^in, bi^ aUeö eingcict)id;ta i\t. ^)iiki\t c^ibt man bic no^ 
übrtqt]eMiebenc (Baucc t>om 9?afMu.unb ^iern, iiunin bieSeiumet' 
f(^iütte i]ili\]en fmb, barein, uhd bann cü^jaö ßwcfer barauf, becft 
mti bem anberii ^eile be^^ 'J^e^e^ unb bäift e$ in eimc 
nt(^t 1« 9l%e eine ©tanik iäi^. iBei be« Stetig 
iini mii Mtf ^MSd fettMl. imb olH Ite mk IMd. 

^^^^^^^^^^ ^^^^^^^^ ^^^^^^ ^^^^^^ ^^^^^^^F ^^^^^^^^^^^W ^^^F V^^^^V^^y ^^^^^^^ ^JW^^W V '»^^^•j^^^W 

!Wan nimmt i^at^ ba^i beftimmtc ^^üfenta? ober ®iu]uni^^ 
me^i, unb fe^t in einer ^^\amt amei UDiap IBaffn mit 6a(a auf 
^« 8tw«- 5Bewn cc^ ftcbet, fo<^t man t>ün blefcm ^JltU, mU 
^ litctil #ci<« 4^na(|, üto gclMii^ ifi, fo »ie( ein, ^f eS 
dii xtäj^ Mit, feßet ^leig toitb, ad>üM Mtfen «tt dm« ÜfU 
fo fein a\$ mbqÜHfy, legt i^n fobann^auf ein 8tett ^eran0, intb 
formirt i^n einem timben SaKen, fc^ISfjt i6n in eine Ser* 
ipiette, unb ilju eine 8tunbe laiu] ftcl;en; fobann nimmt man 
einen ftarfen 3^t^'i^nöfaben, f(!)neibet bamit einen ^D^effernlcfen bitfe 
(Bdjtibm ober @d)nitten ^erab, f(i)miert eine (£affcroUe ober ein 
^etfen hid mü Butter <tnd, befäet f!e mit geriebenem ^rmefaa^ 
fdfe, gibt immer eine 6(^eibe "oon ber $o(enta, unb n>tebei: eine 
8age bon geriebenem it&fe mit anfgeaubfter 9itttit l^inein, unb 
fo fSitt man fort, h\$ aM eiiigef^c^tet, nnb bie U^tt e^iä^t 
«H Mfit bebeift if^; bttim bA<ft man e0 bei einer fKtrfen ^ibe 
eine Otunbe lam]. 5Bei bem SCnriti^ten feilet man bie S3iitta- ab, 
macf)t baö ©cbaifrnc mit einem IWeffcr beriim lo6, j^urU fjer^ 
aiui, gibt ,^tr "Tafet. (^i.jentlid) joUte Cid^tbtaun auö* 
(el^ unb eine rdfd^ Mm^t befommen. 

mit ^SJ^^Mh£iUtm 

IDct ^büng ivirb, toie 9hr. 749, migema^t, nur bnf unter 
blefe gerfi^itt Üoffe fHn 9Mf fbrnmin barf; au(^ riebet «all 

fie in feinem @evi)ii:tte, fonbem nmx \im^i m runbeö fujpfemed 

18» 
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ober Mecljcmeö ^MoUä mit 33ntter auö, gibt ha9 ®cvül)iie ^incia, 
put m tubea:te6 Raffet, uuD lapt gugeDetft iimn, ed 
Qona jufbmmengegangeii 2>atin f^ür^t man i^n auf bie 6c^# 

^an iiiiinnt cm '^aibeß ^^\mt> fdjüiien reinen Dieiö, 
\f)n cftei\i aiiö, giM ir;n in eine ^Um ober in eine (iafferoUe, 
gi^ üä gute fette gleifd^fup^pc barauf, läßt ben ^eiö gut anf^ 
^^m, «n^ bie barbt befinbli^e Suppe rein einfo(^en. ^^ernat^ 
giM man Hefen 9itid in eine <3(l^äffe(, Uft i^n au^fu^ien, 
fi^miett bami eine )Mifettbe <SafferoIIe «bei: ein <ai^m^ WttM 
0116 , gibt ben fefl l^inein, laft bon. bef Wtit Om tiefe 
^l^lung in bem unb glH in biefe ein feinet 9tü%mt im» 
Äalbfleifd) ober i^ou 4")ü()ukiu mii Siuicr uiib '^^^eiciiUic, becft e0 
n)iebcr mit 9ieiö 5U , unb Id^t e^ im tvarmen Dfen ftt^eo. 6^? 

959. ^nne ^rba>fel|)olettta. 
3uerfl mdd^ man einen @rbä)»^I|Htbbing mit 6(i^tn!en nad^ 
9tt. ?d3. SSBemi er audgefotten nnb abge»HlU f» fi^n«ibet 
man, eben auf bie botige Vrt ©d^nitte ober ^d^iben^ tid^ bie 
$i>(enta ein, niib hMt fk koie bie lDaif(|e ^^tmOf »<nf| 755* 

950. @ttteii itidlf^ett 01eta. 

5D?an vpafcf^t ein ?Pfimb [c^önen, ttiei^en jtaroliucr - ^Tveiö, 
' unb fcdn il)n im fieDenöen SBaffcr fo lange, biö Die Horner ganj 
grof ; unb leicht ^u gecbrucfen ftnb, fobiWtt feilet man ba^ fd^ieii^ 
mige Gaffer bat>on ah, fdjfioemmt i(m ncd^ etlld^e ^al mit faU 
tm Ott«, M M m^tt me^( »elf mivb, imb 
feilet iffn fobann gnt ab. SBos bem ^bixlf^iin ivbb bct 9ei» in 
einen Stiegel mit einem Siettelpfunb Butter gefegt, bann gefallen 
itnb gepfeffert. WMn er bnri^gcl^enb« fieif ift, gibt man ein 
^a\ht^ ']}]m\t) aufgeriebenen ^4^armcfauFäö taiauf, unb Iä{3t i§n 
ein menig auffod^en. SBenn nun ber ^30 JSben 3ie|U, ri(^tet 
man ben Oieid an, gibt no(^ t^ei^jauOer bauiber, unb boi» 
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MO. OBdflfile SBtaccaroni. 

#iefe finb t?om S^ubeftric] in b€t Sonn einer Mnm ^cfffkii 
ttm^ IDIe 0lea|^atilfii|eii fto f»l0fit^ Mt«iii(|e tat 
1^: Man fo#t ffe Ht (IfMbeiit SMfRr M f e iv«t4| fM^ 
H^lt ffe Hl follew BBoflbr ab, feilet fte gut (iu$, gibt fte fi^^Mk 
in eine 9Jaine, unb auf ein ?Pfunb 5Wacfari>ni ein l)albe€ ?PfunS> 
33uttcr, ein Tktfbed ^^funb JU^i, unb u»i jn^ci iiveuiec ^immet» 
Uebri^en^ t)erfa^vt man tamit, n>ie mit bem diei^. 

^ 961. maMLtcm mit mf4 «tift 

t'^^^Hon f^t m ben fKattmnl, toU i^mtfte gemettel, ifwc' 
4« 9«^^ $funb. .^at man ehl 9tM ibriggebfiebeiiea iBociif 
ä fa ntobe^gleif^, nebft ehtet €kinee bdbott, fo beflrei(i^t mm 
eine '3rf)nffc( mii IMitta-, ]d}iuuDci Slcifd) 311 flducu lai^cn 
^dbnitten, qi6t bann immer eine ?age ?!)?accaroni, unb eine 5age 
gfci|\1) niit aufgeriebenem vtäfe unb S?utter ba^trit'dum. ß^i^^Mr 
tt>enu aUed eingclc^it ift, t]ibt man eine furje Sauce t)ün bem 
i^oeuf ä la mobe baTÜber, befireut e^ no(| einmal ndt M^t, (Ifl 
€^ eine ^iectefßunbe (cmg in bet 9(0^ auff^en, imb gibt c6 

^an nimmt fd^Biie mel^Iige @rb^^fe(, fd^it unb ^u^t fie. 
^emac^ reibt man Ite auf Dem SIeibeifcu, unb t)rücfi baö Raffet 
rein baijon au6. €inb e6 ungefähr ein ^4?funt) (5rbat)fe(, fo reibt 
man ein \)a\bc6 ^^funb ^i^armcfanfSö auf, unb mifdu ihn unter 
bie (Srbäpfei, fallet fie ein toenig, unb ft^miert eine baju paffenbe 
(jS«(fer9i(e M mit Butter am, gibt bann ein l^albed ^4^funb ^ut^^ 
tttf wäftm #e leitafiiiii, unter iMe ttrbli^, nebjl b«n Mfe, 
nnb fim fte In bk Uj^Ü^ (Snfferolt ein. m» biaHe n«^ 
Sfar. 655 , gibt fit aitr ^fe(^ nad^bem He botnn li^nblU^ 
Suüec abgefeil^et iß. 

Wtm mä^ einen StamMiig D«n clmr l^ttin SKiif ^iiä^ 
nnb e(en )rfel.ttaf|ier, gibt t9 anfamMen^ ti4fl ebiem 
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8c!)mal}, anc du ßi groß, in eine fPfötine, fat^ct ein mn\^, 
fielet <^iit auf, unb gibt fo Diel fc^one^ 9Jiunbme]^l barein, 
bap eö ein fefter Xtiq mirb; biefen ttotfnet man in bct nämlichen 
$^ne aJ>, hi^ er ftc^ von ber Pfanne abtrennt, gibt ii)n bann 
hl eitte tiefe 6(^ttffel ober in eine (^afferolle, inbefien 
«te ac^ ttitt t^omte^ iBafffc, fd^gt bann eine^ nat^ Um 
mteii bateiti, imb »ctdlttt ee JDie bor (Hoc ta» 
man l^ierju ntd^t fo goMti Hinten, W^ H MA biel «uf M 
a^el^f anfomntt; benn ifl ba0 SJ^efl gut, fo aiel^t bejfn m, 
unb man brau(l)t nun ein ober ^mi @ier nie|r, unb bie 6trau:* 
ben njerben viud} fci^öner. 9)kn foÜte fte bacfcn, menn ber -ieig 
not^ n?arm ift. 2)ann tanc^t man bie 33ndbfe in ba6 ©(^malj 
ein, füllt fie mit bem Jtig an, unb brüdt if)n mit bem ba^u be- 
fmbli^en ©tem^el burc^, fäl)rt fo in ber ^pfanne in ber Oiunbe 
l^um, fti^ütteit e4 beftänbig, unb hadt gmi| iongfam in U» 
@<^(ie. 3fi mtf dsiet €elte hoitn, fo toenbct mm eg um, 
unb %&dt eg onf ber «nbem @eite, befhcstt fg mit 3w^^r wf^ 
gi^t ed gan| tootm aut S^afeL ^ev ^ig su ben 4»vbiiidr(n 6tcatt^ 
ben n)irb eben auf gleiche %xt gemad^t; nur muf er no^ mit el^ 
nigen (Siem )a>t\(i)tx gemad^t njerben, bamit ber Xd^ burd; ben 
. baju bejiimmten (Straubenloffel burd^laufe; fonft merben ftc auf 
gleite 5lrt gebacfen, unb n?arm mr ^Xafel gegcbni. DaS Sd^maljj 
in ber Pfanne, morin fte gebacfen miUHf mv^ gana 
Umü {Ntg f(|i»im»cti n»m* 

Wtm m^t ben 8ranbteig na<^ 9^r. 763 ; nur werben ^(m 
hd bi'ui SlMroctncu in ber Pfanne gleic^ ein ^aar CEieibotter bor* 
ein gcf(^lagen, unb gut ijerrü^rt. Uebiitjcn^ tt)irb ber Xd^ mit 
ben (Sfetn fo tt)ei(^ gemadbt, tt>ie ein aufy]i\ian(]ener .f^efcnteif^. 
SiU man aut^ lauter äBaffer ftatt ber ^Ddlc^ nehmen, fp n>erben 
fie f(^oner auflaufen, aber nid^t fo gut fet?n ; man fann eö mit 
ctlid^ mfn^tn, inbem man fü in ber (Bv^ efater tnäiiäjßu 
9htf mit dnem (SfHkffü in ein €i|mftl} gibV immfr 
tdtf bamit fle fd^dii auflaufen, unb anlegt no^ f(^ön auffpringen. 
Saufen fle i^ fd^ön auf, fo fann mm oli^fit ein Ci imll' 
nel^men, bi# man fie^t, baß fie fc^ön n)erben. 9)^an bddft fie alle 
giei(^, unb gibt fte mxm, mit ^ttf^^ i>ef)reut, ^f<l* 
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t^ier^ii ma^t man ebenfall« einen 23ranDtei9 natä^ Scr. 763, 
Idft aber Daö S55affer l)ienpatt »eg, unb tiimmt lautet Ü)iil(^. 
üüllatt M 6<^malae« nimmt man ein <^c( l^et, ma^ Um 
ben 3;eig Mi §iem fo ii>e^^ to^ er timil^ nimmt eine bqu le<' 
^nite Oü(^fe , firmiert fie gul mit ^d^mal) au6 , giM ^ iSeig 
bürein, l^ängt We ©ü(f)fe, »enn fte gut fd^Ueft, in ficbenbeö 
2Baffcr, I5ft fieben, bid bcr iTeii] ^axln qan^ \<\t ijl, nimmt 
\f)n bnnn I)erauö, feibt i^n ring^ bamn mit einem SJ^effer ein, 
bdfft if)n ganj fanqfam unter ^pftän^i^3em ^d^ütteln in bem, 
^^mal^t, unb gibt i^n noarm, mit ^udtt beftceut, juc SiafeL 

*£)er 3^e{q ttirb I)ier3u ebenfalls, n)ic festerer, gemalt. @6 
njirb eine Inilbe ^O^afi qnre Wü^ mit einem (Sturf ^Butter aufge^ 
fe$t; ^udtx uub äunmet nad^ belieben ba^u gegeben, au^ ^e^( 
bfttein gerührt, bamU e6 ein bicfer ^tg n>irb; fobann f(f)l&gt 
man C^ier, n^ek^e im mmta SS^offer ylcgen, fa t>ieC b«ui«, 
M bet Sdg fo tt>eif| )»irb, baß n tUmt; bann furniert man 
eine (SafferoVe mit ^mala <iu0, imb gibt ein Sittgetglieb tief 
iJeig I;incin, la^t ibn in einet ganj füllen JRo^re nic^t badm, 
fonbccn nut ^uiaiumenge^en, bid er feji ttjirb, ftütU ibn bvinn 
!>erauö, unb fcf)ne{bet ^tereffiqe ober (ancjlicf^e Stiicfe ^iV:o\\, (\i{ft 
fte iangfom, unb unter i tftänbigem ec^ütteln im <5<^malae, unb 
gibt fU mmf mit ividtt unb ^immi befiteutr iut ^fel 

Man feftt ein £luait Sein mit einem ^tM 6<^mn(j, wie 
eine S^uf groß, auf bie ®tut, unb gibt, wenn e« ^ebet, ei« 
äuän iMb fo »lei SNt^l bateiii, b<< eg ein gAO) ftflit 
3Mg »iib^ ittiiet il^ tin »«dg ab, M tt fi^ m ber 

iiblofi, ru^tt i^n fobann in einer @d^üf[el mit gemIcMim Ckm. 

fo ttei(^ ab, bid er rinnt, fd^neibct Don Dblaten lauter gleid^e, 
runbe üt)enncic(iigeglecfeln, gibtjebe^mal jttifd^en ut^fi €blatenpü(fe 
ein menig öon ^a^iebiittcn ^ ober anberem mit ßiicfer einc^efotte* 
ttcn ^Deft hinein, brutft unb hebt eö gut jufammen, taucht ed 
on^ 0» atonb« (tnni in bk^m ^ ein, nnb.b&ih eg lang«> 
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{am in beut @4itid|r> Ulft i9ß et^mäk, fo tm ^ma 

vixmt, ablaufen, unb mm, Mt Qniitu ht^mt, m 

969. Oeiatfette 4^itf€ifett. 

!Dcr Xc'u} nnrb cbcnfo, tok in ^xo. 767 befd)iicben; ge^* 
tna(3^t; tarnt ir erben von einem SSicvtelpfuuD Ji beben bie ^ernc 
öuöijelüft, unb and) l^on einem ^iertebfunb 5)?ant^eln bie S(f)a* 
len abgezogen, unt) )x»e(^[e(n)etfe ))ermittelft einer ^kbe(, an einem 
3n)irnfaben immer eine SJ^anbel, unb bann ünt äibchi, Spannen 
lang oneinanber gerettet} fobann ^tht man ed an l^eiben ^bet 
M Sabene auf, unb tauii^t e6 in ben ^ig ein, giel^t ed tt>iebe( 
l^etaud, uitb b&<ft e6 in beut Sd^malae gang tongfam auf beiben 
6eitett. 9^an mnä^t, fo t>{e( man n>{tr) unb gibt ed, naii^betii 
bcc gaben leraut^^e^oijen n?ie ijod^e, gut S^afel. 

969. ®e^a^ette ;3ti>etf*^ett. 

J^ierju fann man nad^ belieben einen bünnen äöranbteig 
von 9JM((^ ober aud^ ^on SEBein mad^ 3)antt I^jl man ö(m 
ftif^en 3n>etf(^en bie Sttxnt auis, unb gibt ßatt bereit abgqiM 
gene !0btnbe(feme batein, tvenbet (^e ^millil^t befonbetd h 
bem Steige um, Hät fit fd^on frif4 im 6(|malje, utib gfbt 
mxm, mit Su^er beflreut, gur ^fel 

990. 0Trbd>feIfir(tu^ett. 

3)?an ntac^t l;ieriu einen Sranbteig t>ott W\i^, einem ©tütfe 
^ma(a, unb flatt otbindrem, (Srb^^fetmel^l, njie beffen 3"bereU 
tuttg iVL (Ittbe bet ^ominnerung be((^rteben ifl. IBentibie^iI<l^ 
mit bem €4^a(se flebel, fo flreait man »on bem dcM^Minetl 
fi^ Diel bardtt, bag ed ein feüec ^eig tt>\xt>, gibt ßuHt mib 
3immet nad^ 8e(teben baju, unb fci^lSgt @ier bareln, fo »fei «jle 
nad^ dlxo. 763, bacft ee auf eben bie|"elOe ^rt, uvlü gibt uüt 
äuife; beftteut ^uc i^afeL ... 

991. £|^rolerfro|if. 
nmd^ eimii ^bpoulrtiig imii^ 768, ote fe bim, 
ttle stt ben ^uMSxm ^teuikit; ifanml eiitcii' «ittelpipipi 
SUHHhili^f laud^t t^n iit ben Scig eitt, ui^ Mift i|» fobMt m 



DigitlZCü by Google 



361 



tcr bepSnbif^cm ®(f)uttc(n in bem ^ä)\m{]e, maä^t bcn S^el^ mit 
einem 6i nod^ ettt>aö bünner, tauäjt ben übcrbacfenen Äüd[)l6ffel 
«rtcber ein, unb bficft i^n nbermatö in bem ©d^mal^ej beßglct* 
d^en tau(l)t man i()n [o oft nac^einanber ein, ate mat»4^n igt^fi 

flecft, gefottme SBeii^febi ober S^eMeeten l^inein, legt ibn auf 

bie <5(^üffely befireut i^n mit 3"^^^^, ober gibt auf ben S3oben 
ber 6^üffe( SBcin mit 3^i(fcv, unb Ia(jt ilm, meun man if;n 
nid^t trocfen effen und, ncd) einmal tavin auffot^en. 3Äan tarn 
auc^ mehrere 6tu(tc »on einem mad)on. - v ^' 

ntm trimmt ^ SMeitefipfimb STe^t in eine HB^fifTel, gibt 
biet Eßlöffel »üU fein gej^oßenen 3^dtt utib ein nxnig 3i>««<t 
über 3J?uöfatenbli"it]^e bavein; bann mad^t man ein flcineö 6tütf* 
d^en (St^maij (^ip, nnb gibt auf ba6 9}?el)l; ferner mac^t 
man t>on r»ier ober fiinf (ff^fofFcIn t?oU a>armem 2Bein, eben fo 
i)te( füpem ^a^)m, unb t>on »ier ober fünf (SierHar einen ^^eig 
an, rü^rt aUed gut mitehrnnber fein ab; bp(^ muf bet ^ig f$ 
Mim f^l^, t»ie |tt efaier ^^wppt, ^on nimmt boM ebm 
b^u bffHmmim 0fcMdBtit!i1|U, bpc^ft btd ffUnt W|t^ett 9«^ 
best mitf , biftt^ mU^e ber 3>ig Imifeft foa, tbut ^nuil^ Hi 
eine nlt^t ju »efte Pfanne, unb föfft ben 8öffe( l^alb r>oU mit 
JTeig an. 3ft baö 6(^mal? beifi, fo faf)rt man in ber Pfanne, 
ouf ber Seite eben fo n)ie in ber ?0?itte gan^ gefd)minb immer 
Imm, bamit bie (Strauben gleid) unb rec^t fein werben, brürft 
|te bann mit einem ^(flöffel immet unter, ba^ fte ganj üc^tbrau«' 
iDetbeii; jebo(^ umtDenben barf man fte ni(^t. 8inb ^e biAun« 
Ü^f fo nimmt man fie mit einem fü^ta fdaMK^ l^on«, unb 
' biegt fit, fo lang fk nod^ mm ftnb, fite liim tta(|e, bamit 
fie gebogen Meilen; benn, t^enn fie f«ft finb, fo lafTen fte f[(^ 
tticf)t me^r biegen; bann gibt man fte auf bie ^d^üfi'el, bejtreut 
{U mit 3utfet, unb fc^dt fte iixx ilofeL 

9?3. 9l0fetieit^e(tt. 

^^kt^ tolcb bec ^ig mf bit ntatti^ Htt , iDie 9tt».' 
772. "wäk MB rftt nmiiii birflnr MidAt filtei aiiafte dm bittUi 
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»eirn baöfelbe redjt I)eif ift, fat)rt mau tamit in mi Xeig, taiu 
d)ct iim gut ein, unb überbatft i^n in |elßcm Sd^mal^e, nimmt 
fol)anu tae (^lebacfene ^eraud, «nb gibt auf bic 6(f)üffeL 
9la(i) Seüebm fonn man nut!) bie ^c^Iung bam mit .eiuge^f 
f(»ilenen Seic^fHn eiüfutteii, un)» ^(^(n, mit dudn Nficc«^ { 

^SUi^ mai^t ebim Ztl^ tu^ Kto. 772, vbmi fd^one ®cU^ 
fein ober M\x\^m, flu^t bie @t&ttge( ab, unb CA^t fte nur fo 

lang, bnf man fte ^)alten fann; bann niüiuu luau jcbe ^lii|d}e 
bcfonberd am 8täugel, taucht fie in biefen 3^eig ein, b5(ft jie 
rSf(| aud bei» ©d^m^e, btfixm fte mit 3^^.» 6^^^ 

995. 8itifeUii4^eIti. 
9Ran fd^ gute S«<W^(, fii^bct fie uad^ ba »u^e I« | 
gan^ btoie (gc^dkti, bie Sbtm au^r toiid^ eine @<!^ei(e | 

nad^ ber anbem in ben 3^cig, unb bäcft fte uiftec beftänbigem 
^^ütteln im '^d)\mi^e. iDcr 3^elg wirb iu\d) dlxo. 772 gemadjjt, 
unb bie .Rüdidn werben mit ^adn beflreut, jitr ^Tafel gegeben. 
(Sine anbeie ifl, n^enn man bie §lc^r>(fc{)nltte, e^e fte in ben 

getaiMl^t n^ecben, in eine (St^üffel legt, mit gefiof enem ^ 
iu, bem etwae äiw^^"^'^ ^eigemlfc^t ifl, beftreut, unb bona mit 
eMMg fbaat h^t^t Süaif^ ein» ©tutibe tverbes fie «tgetvotfitel, 

«tttt i« Ntt Xeig getfti^, usb lote bie Migeg l^au^ge^ 

macitU mpftitud)cn. 

^fetgu »erben gute ^tp^tl ge)(^ä(t, unb nat^ Diro. 775 
eef^ttitteit*) b4itii n)iTb ei» aSiertetpfunb in eine ed^äffel 
genomme»! itnj^ ei» IDimrl gute mü einem fieine« ®tfti& 
«1^ @^mala (nur nid^t big um Sieben) |ti$ güiUMli, In M 

aKel^i gef^üttet, fobann jmei ober brei (Sler barein gef(]^(agen, 
Bi0 ber ileig fb bfinn njirb, baf er rlmtt ©obann tau(i)t man 
bie 3l^fel?@ Reiben, eine uad.) ber anbem, ein, I)attt fte unter he^ 
ftänbigem ot^üttelu in (>em ^(^mal^e, unb iii|o|>ft (ie, U>enn fte 
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mf Uhm ©eilen (^ebarfcn fmb, auf emen ^iirdf)fcf)Iaj] fierau^. 
^iltb fie alle gebacfen, fo mad^t man inC>e((en einen ^c^ürer ot>n 
cte $^fel ritztet bie ^^feirud^eit auf t>ie ^c^uffei^ 

iMtaiiil iiie üüi flü 3MiiKr «il^ ^ ^ ^ sMNi« 

9Vmi mad^t bm ^el^ na^ 9x9. 776 imb wSMt \)\cx^n \^h* 

imi, blül;enben «^oHimbcr, tau(i^t jcDe iraubc in tiefen JTeig ein, 
unb bäcft fie rafcf) in t^tm (Ed^m«(?e, laßt fie bann ein wenig 
at>fcif>en , unb c\\H fic ^nr ^lafel. €ie mit ^nd^x \n bü'txcmn, 
ift eiueö jeben @e)d)ma(fe txxbeJ^aUen. beut nämUdj^m ^ei^e 
b&(h man aiu^ ben Salbei. 

9Ran nimmt ein balbei ^fwtk auf ein $rett, tok 
0«! eltt aUtteli^fiiiib fth iffb^e« dnite ml li» ^ dlnf 
mü, vOf^ m belbcn bie <^fte «ater b«6 IM^, {tfH 1» ihi 
to€ni0, imb trimmt ra^ ein Sicttrlj^fmib Sntlet b«|ttr tvtifl fie 

ganj biattÜ(^ in ba« SJ^e^f, (eqt ble 55(5tter auf bie 8eite, nimmt 

fobanii trci (^ierbctter, ein gan^cd @i, unD ^a'3 lUlniqc füfe« 
i)tal;iu, unb macf^t ben %^u) fo fef! an, mie einen ^öutterteig; 
wenn er qut burd^gefnetet ift, waljt man i()n au^, unb fcf^fagt 
bte geblätterte Butter in ble ^O'^itte Mnetn, nnil^ i^n ^mi i>be( 
M f0ta( aui, «üb fri^ägt i(»n abermals lufornmen, gleich einem 

^^^VlWvvv^^^wC ^ JIMV^p^l^ ^V^^^*m^ vVvvvV^ v^Vvv vvW^^* Vv^^'V^^^v ^I^V^p^b vv^^Hv ^^V^V 

w$, fii^neibet ricviifige gfedtte (9 gf90 bmtü, baf M le^ 
f ti nimte ID^obH bomlt dbctft tt^fi^, binM fi mit fincm CKiib^ 

ben ganj ovDeutUi^ in %oxm ))on ^Keifen I)erum, unb fa^rt bann 
mit bem !0?obel in nidn ßar ni Th[|U6 ©(^matj, f(^üttett ed be^ 
fliinblg, unb n^enbet hiV^ vinqö l^erum j ift e6 auf f>eiben 

leiten gleic^ braun, fo IbM man ben ^inbfaben ab, unb nimmt 
ba6 ®eba(f ene herunter. Inf biefe lÜTt fd^tt mmi firt, unb amnt 
oM'^dilitfcs ift« Hieb mk %Mlrt ^faraHl MMMt 
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Wlan nimmt dmfaM ein l}alM i^jinxt) fdböne^ ?!}?cM auf 
ein 8rett, ücrmifd^t cd mit einem ©tu<f @c^a!j, töie ein @i grof, 
Mfe(t ce^ mit bcm ah, nimmt fobann fe^ö (fletbottcr, et» 

Seig bamit ein toenlg fefler, al6 beit isorgemelbeten, an, wilb tatt# 
tet Heine runbe %Mm hmn, xSMt in {eben gleif mit bem 

ÄrÄffmidb^en flefne €ÄÄngf( ein, ober ni^t gonj burd^, fa^t 

fobann jcben %kd iH^icuDciö mit einem ^w^ajicffcl an, einen Stä:p 
gel fapt man auf, unb einen iü$t man liefen, qiM einen nac^ 
bem anbern in baö l;eipc 6(^mrtl3, (mcft fle |(i)on qefb Iierauö, 
unb gibt fie fobann ^ur 3^afef. 2i^enn mau mü, fo fann man 
jle aud(> mit äuder kprenen. SiK man gefüllte mad^en, fo flreit^t 
man a^if<|m l^vei gietfeii einen ^agebuttenfafi gana bünn, btiU 
(fet fie gut äbereinanber, unb ma^t fie itbrigene, n>{e bie bongen. 

990. ®etatfette0 ^eit. 

!rei- ^leig I)ierju UJirb ebenfo, \m mä) Tix, 779, gemaJ)!; 
mir ttjerben biewon grope glecfe, aber etmaö bnnner au^gemaljet, 
fobann ntfammengeraüt, n)ie 5iuoeltt geft^mtten, unb ttbiige»d# 
k9te bte i^f^neeboilen, geba(fen. 

fDiim nimmt ein I)atbe0 ^fknb 9){unbmel)( auf ein ^ett, 
fo^ niwit ein @ttttf «uttet, »i« eiste gt^« güe #1 
af«fof|<n in ba^ 9)^e|li an^ fivei <Sier, mb b«d ttdrige jt»^ 

tm kal)m i Um m^t ouln bin t^eig an, fo, baf Mi 

fen unb ml^m fann, bod^ nidj>t lü fe(l, tt)a(?et i^n au<^ einen 

fteinen 9}?e|Kviiufen birf auö, rdbelt mit einem JtrapfetnäDcbcu 
öier* ober bidetfi^i Akcfe bat?on, unb bacft fie im beiden 6d}uia(je, 
unter beftänbigem Schütteln, bamit fte fc^on auflaufen, unb gibt 
rte auf bie 64&f[e( gerit^tet, ^üx ^fe(. ^ad SBecju^ bec ^^e^ 
mit dwf« ^ in eiaea 3ebm aeUe^en. 

fDto nisMnt (in Hiertel^funb ^htnbm^ mtf ein tBrett, li^ 

nen (iierbottcr unb ein iuenig geii^aimten faucren 9^af»m, niad}t ben 
^eig bamit fo mi^ an, bap man i^u red^t bünn auftreiben fann, 
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bcftitidf^t bcn %{ed mit C^ierHar, giOt nur bcn NIbcu gierf mir 
f)ixi utU> ttneper einca ,Raf|fcclofcl i>ol{ ein^cfottcne 9[Öeic{)|'cln otwc 
SMtthmtn, fti^I^t.lie M^re $&lfte ^etg barut>er, x&t>tlt mit 

tD^oiL lo^ ein $iertel|>fittib iReÜ in ciiwc SRap ^ 

mi6) unb trocfen ein, treibt bann ben 9ici6 in,»ier ßot^ S3uttet 
ob, unb f(i}läijt i>ier ^ierbctter imb ein cjan^eö iii barein, gibt 
ax\<i) index unb 3ini»i^^^ uadjt^elieben, unb einuHiüij öeuuuelbröfeln 
barauf, ISpt eine Ereile fte^en, bi^ an^kf^, uiib fotmitt fo^ 
bann aud biefem libgeiu^vten lauter grope unb fleine Linien, 
tt^enbet fit in O^ierßat unb (Seutmeibtöfeln inoi^ um, unb tadt 
fSe an$ bem Sd^maUe. Senn |le auagebaifen fint, nimolt man 
t>pn einem Birnbäume Keine ^mli^e , an beten (ebem ein 9Catt ' 
l^fingt, flctft eö in bie S5inten fiatt ©tangetö, unb üon t)om 
flecft mau \tatt beö Suijai ein ©ewnrjnagel binein. d)lan ftcUt 
fie alle auf bie 53u^cn in bie €vl)u|ie(, unb bie Stange! ober 
Stiele in bie »601)0, unb gibt fie cmtucbeu trorfen ^ur Xafel, ober 
giept ftebenbcn ^ein, 3"^er unb 3""!"^^ bamuf, unb fte^ 
el^e man fie ^nx Za^ü gibt, no<^ ein ivenig auffi^en» 

a§4. ethaätnt manitttmMu mit SKU^« 

SKan nimmt ein SßierteI)^fttnb.HKe|( auf einScelf, au<$ )tt>ei 
$ot^ ^dti unb ein mnig fein geflogene fßaniUt barunter, ma^t 
einen SJetg, mit bret Qieibottent unb ein menig dta^m »ermifc^t, 

baiau<5, tinif^.t i^n fü H(f, irie ju bcn gcftutUen 9?ube(n, nac§ 
!Rro. 693 am, unb |d)ucibct fic aucf) auf gicid^e ^Uit, badt fie 
ganj qelblicf* in bem Sd)maf}c, gibt fic bann auf bie ©cftüffef, 
nimmt eine l;at6e 3Waf füt^eu ^>?afMn mit a(^t ßievbottern in einen 
^afen, bann ßudtx unb SBanilie, fo üie( man quirlt 6e^ 
^big auf ber (Btnt, M e^ bicRidl auf^ntmen ge^t, gibt ei über 
. bie gebatfenen 9lubetn, unb foglei^ m Sofef. ^ 

» 

Ktn »fit lin CUuitt Mn, Hier «Ml^ Om«», «Utel 9ü| 
3iArf amh <it iraig geßopene VMk hfi timm SkgeC anfand 
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nien aujfieben; bann tfif^rt mm \d)ö\m^ ^imbme^f barein, biö 
ein biffer \»ix'^ \ei^l )>on bei: (^lut ab, treibt fünf ober | 
dler barunter, linb f(^%t bann t)on biefera Slelg tu 
«ild^ Sd^aMUft i^uMi, tine ^ofetaf §c9f , litt, -Mb ' 

Ibatft fi6 ttttto bcfldttbigcnt uttb dfittffti itt Wii Ch^Millty 
fobaiiit mad^t man einer ^(bot Oloi Seht, a^t (&it^tUm, 
fhtem 6tü(! 3ii^er nnb ein wem} ^anttfe einen ^^anUan, n)ie 
Un i^origen, gilt öie ^^Jubeln, iDcnn fte anö^ebaiftii fmb; auf bie 
6(i^upl, unb ben (S^aubeau baruber. 

aXan fi^att fij^öne gteid^e iBacfapfel, fc^nelbet jle in Ut !Ritte 
)><m einanber, ^\^t bfe ^eme ^ava, nnb (egt bie Ke^pfei in 

Seilt, nimmt fie luitDct [)ciauo, ttjenbet (ie in 9JlcI;l um, unb 
bacft fie im ©d^mal^e. 2Beuu fie auögcbacfen finb, leftecft man 
fic burc^aue^ mit geftiftcft <*!cfd}uittenen ^Jknbeln, rid^tet fte auf 
bie <Bd)niici, unb mad)t einen ^^ein'(SfHtubeau üon einer ])albm 
3Raf 2Bein, aci^t ^ierbottern unb einem ijuten <Stücf ^uän, 
quiiU aaed auf ber ®(ut ab, bi6 e$ bicflic^ kvitb, gibt ed barüber, i 
imb Illfl e6 nDd^ ein n^enig in bet fflb^xt {leiten; bann gibt man i 
t$ jut Safet man bad .fterngel^äufe l^erau^geflod^en, fe 
fonn vm ftelt btfTen eine gefottcne SBeid^fet l^neinfüHen. 

!D^an nimmt fd)üne X-)ii|e , njSft^t fie ,^it u>iebevboltenmalen 
tein im SDaffer, nnb {oc^t fte in guter W\Ui) cm. ^ft ed eine 
SXap «^ttfe, fo fann man btei 2Sta^ gute baju nel^men* 
S)le ^irfe l&^t man goni gut 4mb bitf einfoi^en^'^nnb tft^vt 
fe^« gonae <Hev batcin, ein faibe^ $ftmb tein gennifc^ene (feine 
Stoffaiett, du tiratig 6al^, unb na<t OeUeben dn ivenig 3uto 
unb 3immet 3ft alled mit einem guten 6tücf Butter gana t>e^ 
h(i)t, fo becft man ein Jud) über einen 3^ifd), )'i)üUet bie $lrfe 
barauf, unb breitet fte aueeinanber, fo, ba^ fte no^) JtDtu Ts'^n(]Ct 
blrf licfjt. fDen anbein Xüq |d)ueibet man Stilrfc ttaä) beliebiijer 
&x'9^tf ipenbet fte auf aufge(lo))ftea diem um, batft (le im 
MiMlie. nnb oill t9k tnÜ^Mter Bhuwit MMut ans SiM 
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Hon i^^U gnti 9a(fA^fe(, tmb fi^nelbet fle ja fleiti lAng« 

barfi Üegm, nimmt fit tvieto ^erait^, rni^ ti^M fie aSenitat 

in !Ö?er)( um, barft fte lafd} im ©d^malje, unb gibt fle fot>ann, 
mit 3i^dtx teficeut, fogleic^ ^ur 

0€»ttitfi#te aitiPfel mit V^mt. 

9ff<m fc^aa e^ciifaird gute Kepfei, unb [galtet fte Ht ber 

Mitte Don einai^er, (ii(i)t ben^ßern ()erauö, ki]t bic ^Icpfel in ilH'in, 
unb n>enbet fie, n?ie C»ie vorigen, in SD^eM um, ot)Ci man Minftet 
fie aud) in 3»^«^^' '^"^ 5?>cin, abct nid)t ju n)eicf), liitret fle auf . 
bie ^c^üftei ^eraud, mac^t eine gute (Sterne mit .einer (alben 
fußen 9?a[Mn, fe(^a ßierbottern, ein wenig geßo^enen äßanbeln, 
dnem ^tutf auf Simonim aOgetiebencii Beetee, ein yoM Söfel 
t)»a 9)le$C| unb Tfi^t blefe Sttae gut auf bm %tm 8^ 
fte an, bitfüd) au werben, fo gibt man fie fibev ble Hepfei, ftber« 
jheut fie mit 3"f^«rf f^^Wt fie ua(^ ein menig in eine njarme 
^{ö^Te, unb gibt fte bann 

oute $te^feC gef^ mk gef^M muKlii fisb, MiM 

fiet man fte in 3»^^^^ unb SBcin n?ci(f), bann ehi S3ef(^a^ 
meü nac^ 9hr. 555, x\\\^xi mit a*t Cfierböttern unb bem ^Bimt 
Ippn fcrf)i5 tSievflar at\ unt) fe(^d l'otb auf Simoniai al\]cvtcbeiien 
Sudec bagu. ;^tt biejed atted t<^dn flaumig obgetu^ fo f(^mieit 
man eine ^t^üffel mit Itettec gibt eine 9age t)on bem 
i^ftMll . i^ii» iMB bcü iUbiAiiitt flfliitfai . ihI*. 

■^^^^^V^^^^^V ff ^^^^^W ^^B^W^ ^W^^ ^^y ^F^^^W ^FV^W ^(^^^^W^^^^^pv^^^^W ^^^^^^^^VWV ^ ^^^^^^^W ^^^^^^^ 

oufc ikr^ctit ei mit 3iicfcr, ha^ tt^ fi m| ein« l^itle etenke 

in ber Sio^re ober ^iteupfat^e ba(!m, bann gibt man fte fc^neil 

ÄÄti nimmt aflyi^tfene ®emmefii , f^nefbet Jebe na^ bee 
Nnge anf t»let 9Slj^ »oit einanber, fci^iagt der auf, «nb faf^et 
fie ein Koenfg, gibt ein )}aa( ^rbjpfd^en füp^u Oia^ai t»aau, f^i&gt 



Digitiz 



fie gut ah, legt He 6emmcin barein, unb läßt fie bann (^ut trei^ 
d)cn. ^ann barft man aü^ nacheinander im fjoiiicn Sc^malje, 
gibt (ie «iße gcbacfen in eine (SafferoÖe ober tiefe ^c^üifel, gibt 
fS&üa unb (na(^ belieben) ßiuf^t barauf, auä^ gro^e 

lOib f(eise fi^fttidti läpt ^[oiniiai ia ewer Stolpe auf« 
fod^cit, unb gibt ed aur llafeL 

* 

h) Sott &tm^ cbet ^fenteig gebacfeite @)}eifeit. 

93ian nimmt ein ^^funb iiiunbmel^l in eine ©(^iiffcl, f!e!n 
eö an einen warmen £>xt, biö eö (anlief toirb, unb nimmt ^e^n 
^ierbottet, fünf ganje (^et unb ein Cluaxt füfen ^ia^m kt einen 
;^afen| bann Ifift man ein ^ietee()>funb Butter a^tgel^en, fetfiet 
baö 9{elne baban ab, gibt an ben !Ral^m unb an ble dier, unb 
ba0 6aute fii^Httet man bat>on n^eg; auc^ gibt man t>iet obet 
fünf Sßlöffct tioU Qute |)cfen, iiub ein liaiu^ £tücf ßiicfer barein, 
quirit alle^ ^ufammen 911t ah, mifd)t ben Zcu] bamit an, unb 
f^fagt il;n fa Innß? ab, bi^ er fi(^ t^om l'öffel fd)ä(et ; bann f^ciubt 
man feineö ^ebl auf ein S3rett, gibt bcn 3^eig barauf unb tral^ 
jet i^tt einen Heincn ginger bicf auö, ftidit fobann mit einem 
Wngtafe mttm ab, gibt tnf jebed biefec um ^afeinu^ 

^«f üti^c*tm SSekIfettt ^ tteinimm, legt s»ei mm 
wifiAiaiibit, wä> ^^U^ fit no^ dmtot mit cincni fttlneiin ' ^Kn^ 
wß$, gibt jte fobonn ti»i«ber auf ein kfonbert^, mit mri^C fft* 
fidubteö Brett, be(ft fie mit einem ^luc^e ^u, unb lapt fie an 
einem iDaimcu £)xu fc^bn l)o<$f aufgellen. 2)ie IHbfdmiöcln t^on 
bem %nQ legt man miebct in bie S<^üffei, unb ba man bei bem 
etfien ^nmac^en beö Xeu]t^ ein n>enig r>on bem ^^tbgequirlten 
Allig faffen foü, fo nimmt nuin biefed nun, unb umm^ auci^ i>oft 
>fft «bjiri^tittm ben ^eig triebet gef;5rig n)ei(| an, »alaet i^ 
«riebet <aa nnb fättt i^n-be^teif^^, fe(^t fobann einen Sieget 
ober eine (Safferolle mit @^ala auf, ba4 nur ein S^ergtieb 
tief rei<|t, nnb «nm H tw«^ gat 31 (;ei^ ifi, fo gibt nton 
bie jtca^fen barein, fo, baf fic geräumigen ^^la^ f>aben, berft 
fie gut iu, uitb fe^t fie auf eine ftar!e Ü)lut. ^^enu fie auf 
einer 6eite Ii c^tbraun gebaren fmbi miiä^ man Hwip ^ütw 
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ttett fann, ivenn baö ©c^maf^ anfängt ^lf6cn, bann luen^et 
mau fte um iinD la^t fie auc^ auf bec antem 6€ite ein ttjenig 
hadin, gibt fte fobann auf bie 6(|u|Tc(, unb mit 3ndn beflreut, 
iMm awF ^fe(. 6ie mäifeti gong l^o(| fc^n, nii^ in Ut Sllitte 

993. CrbtiiAre e^matantikatk 

Wlan gibt ein unb ein ^albeö !pfunb mn f(i)önften SGeiien^» 
mel;! in eine ccf)üiKl^ macf)t barin t)on ein iueiüij warmer Wlii^ 
unb giitei .jpefen ein flclneö ^eigel nn; njenn biefe6 aufgegangen 
ift, fo nimmt man eine ^albc SKap fü^en fRaf)m, fecf)^ gan^e 
(Sier, fcc^ö 2)ottcc unb ein «Biertei^funb acrlaffene 53uttet, la^t 
tiefet aUed Iault(^ imbett, fallet bae äRe^ unb auK|t bomil 
fo fefk an, m^U hti aufj^angenoi IDontj^befo, lA^Ht bot ^g 
fogletd^ auf boi S3rett, ntib Udt i^n ^u. Startern er aufgegan« 
» gen ift , formt man bfe 9tnMa in ber ©roje etiler tiefen Äaffee* 
ft^alej bann nlmna man in eine Pfanne, iii ml^t man fed)^ 
ober acJit 9?ubc(n legen fann, ein 6tii(f 53utter öon brei ober met 
Vot[\ ein ha(6e^ Duart 2ßafTer unb ein *)3fmib 6(fymaft 9Benn 
bUt'ed aüe^ gut auffiebet, gibt man bie 92ubeln I;inein, be(ft fte 
giil.^tt, un^ fte auf ^rfem geuer fteben, bi^ fie an Raffeln 
anfangen^ bann tmUt man fie um, betft {le nid^ me^ ^, lA^ 
fie au^ auf ber onbem 6ebe braun tverben, Unit Ue ttrigjm 
auf g(ei(^e ^rt, unb gibt fie Mrm ^ur Zaftl 9Ran fann bete 
^4^umad^en biefeiä ^Zubetteiged auc^ Weinbeeren baruui^i' geben. , 

©atlj orbiuäre S^flna^tfrniifett. 

!D^an nimmt ^ei 9Rap gona fd^oned Sci|enmel^t in ein< 
mod^ eine l^Ibe fft^en 9ia|Htt ober ^d^mettni 
(ouli«^ ivorm, nimmt ba6 Siertd ^mn, unb etlii^e SdfM imK 
gute .^efen, unb mad^t in ber S^ltte M ^el^f§ ein ^Dom^ 

an. Siilu mau, ba^ bie 4)efVu gut aufgeßt, fo nimmt man ben 
flubern diai)m ober ©d^metten, fc^lSgt fed}3 gan^e dler unb brel 
2)otter baju, ein 25iertelpfunb ^erlaffene S3utter, ein f[einet^ 
(5tücf(^en ^näetf ein uoentg ^oig, unb ^on einer C^trone bie 
fietn gefd^nlttenen ©(i^len, quirlt oOed aufammeu ab, unb ma(^ 
öMgene ben ^ bamit an. mm, ba0 et an teeiii( wte^ 
fo gibt man «04 ei» 49Ciig 9IM^ boi». Ser Se^g Abgf>^ 
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fd^Iflgcn tiierteit, bid ci Olafen befonimt. Xicimi iä\>t man \\}n 
jugebedi in einem ganj temperirten £)rte auf^el^en. SäJenn et 
aufgegangen ijl, fo ma^t man bic .Krapfen aue«, nnd^ 9?r. 792, 
unb füdt fte inbeffen mit Hein ge^atften ä^^tti^tUf mit etu^ad 
^H&%ttin unb 3inimet \)ernu'f*t, läßt fic an einem tem^eritteo 
OtU gd^ddg aufgel^eii, ba<ft fte in bem ©(^mal^e nai^ 9tt. 792, I 

^aä)U\n man \)vii ^funb '^Idjl in einer ^5*üffcf Iiat tt>arm 
tt)crben iajfcn, ma(l)t man mit guter »^efen unb laun)avmer 
ein ^Dampfet an, unb icenn blefed aufgegangen ifl, fallet man 
bad !IRe(( gmia mäpig, nimmt fcntec (auUi^e SRii(^, unb ma^ 
bm !£eig an, f|t^ fM|^ ^ev bavein, unb gibt t)ier lBot$ tvatm 
gemoil^teS bajn. 3>et S^efg mnf etn>ae t9el(|ev, al4 

ottbmt ^efennubetn fet?n. fHon f(^I^gt i[;n gut ab, bi^ n fi|Biii 
23[attciu aufiuirft, Ivi|ii ifm fobann an einem vramen Orte, mit 
einem bebecft, gut aufgeben, beftreut ein i^rett mit WleM, 

iniD treibt bie Äücl)e(n in ber Oroße cineö auö, ober, unnit 
e^ beliebt, nod) größer, ober au^ Heiner j man läßt fie bann 
nod^ jugebedt ein tpenig aufgellen, unb feftt 6<^ma(3 in einet 
tiefen ^'fanne auf. SEßenn e« (^eif i|l, nimmt man bie ^^e(n, 
ii«b sie^t (ie mit beiben ^Snben, mU^t man in aertaffe« | 
HC« ®4^a(a fin(au(|t, in ber SNtte gana breit bon einmiber, ie* j 
bodi mit ber 8oTft(^t, baf bcv Seig f^in befommt,- ft^t fie ! 
bann in bad @(^mal^, fo toiel bereu ^4^Ua6 I;aben, gießt mit einem 
fleinen Löffel über jeben etttjaö mm bem l^eifeu 8(|malje, bamit 
fte fcbön aufgef)en, unb wenn fie auf einer Seite braun fmb, 
tt»eubet mau jle um, unb läßt )le «uf ber anbern ^eite eben fo 
tmt>tn, nimmt |te bann ^mud, lä^t aMatifm, unb gibt ji« 
|iir HaftL 

Vtm ma^ bmt tin nnb einem $«(ben 9(hmb SRc^, einer 

l^olbett fitof fü^ 9{al^m<^ einem S^iertel^fimb ^erlaffenet fbnttn, 
i>iet ober fe^^ Soffeln t)oU guter .J^efen unb ein wenig 6al|, 
einen 2^eig an, f4)lägt vier game (Riet unb fe(^6 2>Dtter barein, 
be(ft ben ^ig ^,.unb kvenn u aufgegangea i|t| )o moi^t man 



DigitlZCü by Google 



SSM ttür* «11^ aSd^fj^fm k. 



291 



laiitor Heine ^ubefn, tric eine \^Mf^t 9?uß groß, barrni^, brel^t 
längliche v^tri^eln, legt immer ^ei SUtu^ iltoemanber, 

fled^tet büüoii )»iecfa<^e 36)>fe(n, unb bacft fte, na^bem nm tebl 

Hilf bribm 6eitm qUiä), unb gibt fie a»t ^eL 

999. ®e#Aiil^eii ober ^^attierlto«. 

9)? au niac^t auö einem ^funb ^Jhiutnul l mit Uuin^armem 
©afict imD guter ^>efen ein Dampfe! an, iä^t eö qut aufgeben, 
iiiiinnt fobann eine »f)ant> i>oÜ Hein gefcf^nittcne ß^t^iebctn ober 
^muiaufi), unt gibt biefe^ in bad ^e|i(, n)el(i)ee man fallet} 
bdim mad)t mau ben ^eig mit mamtm Saffcr unb mit J}h^ 
pwi brd (Siem an, f^lAgt i^n rcd^t ^lU buid^, fi<^ b« 

86fe( a^gelofl, unb i|tt fobmtn gugebeift ^el^en, U$ 
et f(^on aufgef)t. SBenn et nun aufgegangen ifl, fo fe|t man 
(Bd^mal^ in einem flnc^en 3:iegel ober in einet ^^fanne auf, unb 
legt norf), ebe gaii^ im\^ anrb, bie ^rutolu mit bcm ßplöffel 
iMuiiu, becft iic gut ju, unb Icißt fie bacfai. cinb [le nun auf 
einet 6eite braun, fo n^enbet man |ie um, unb ia^t ße auf ber 
anbfcn @ette ebenfaHe braun n)erben, gibt jie warn ^mtifi, unb 
f<»dUi(| attt ^lafeL IDiefet 2:eig mu| abet cttoo^ »»eiilet fci^ 

9^an l«Nl^t ein $funb 9lel« In iMd «Ra# 

gans trorfen ein; n?enn er faft audgefübft i(^, treibt man l^n mit 
üd)t (SieiDottcvn unb üier ganzen (Sievu ab, hxci ober üiet 
(^•ßlcffd t>on .ht feit unb eben fo viel iDiel^l Darein , ba^ ev imt 
ein Siubelteig U)irb, fallet i^n gan] mdpig, unb lä^t il)n ^u<]etecft 
aufgellen, fiSubt Wlifyi auf ein S3rett, mac^l btttauf bie 9lubeln, 
n^ie ein ^ gto^ an«, läft fie noi^ ein wevi% aufgeben, fe|l 
Gd^la in einet Pfanne auf^ «od^t in iebe 9tubc( no«^ 
Mnge «U bott Steifet einen Schnitt, nnb boifl ße gana langfam 
im ©d^malje, befhreut |te mit 3«*^^ wn^ 3^»«^^ ««b gibt fit ' 
^ui; Za^ti %ii^^Ui^tn laixn man fie auc^ i^x'u^ maä^en. 

999. X#t»fer' obet Ciitarf{tt<|eltt. 

9tan nimmt eine enH iR#fi Onocl, btMl M ffinffet b^ 
m tfin an«, mibt mit fed^ (iM0itiin unb imfl ^unm 
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^(etjc^ittt ^t^eiluug. 

(Siem fein ab, nimmt jn.Hn ober brei (f^Iöffcl i^oU «fSefen, unb 
eben fo met wannen fü^m 9^a]^m, fallet i()n, mio gibt 2Rel)l 
barein, fo, baf ein 3;ei(] fo fe(l, ruie ein ^^ubeltetg barau^ qe? | 
mac^t n^erbm fanii, becft i^n ^tt, unb lä^t ifyn gut aufruf en. 
2)iefen Xclc^ mad^t man »le jciim ju Ületöfüd^cln nad^ 9k. 
haät bie ^«^(n au(^ be^gleii^eit, unb gibt fte gut ^afeL i 

800. jQuatCs aber Sol^ferfirtejeltt. 

SD^an nimmt aud^ befgtet^en eine Wla^ guten Duaif, brücft 
i^n gut au^, treibt i^n ved^t fein ab, ft^iägt ^toel ober brei @iet^ 
bottev batetii, unb »ermifd^t t^n mit Mt% fo fefi, loie bie So))fer' 
itubefti nad^ 91t. 686, brel^t b<M>on Singer (ange @trie)elii au^, 

unb bacft fie unter be|i5nbigem 6^fitteln. SBenn fte anfangen, 

bxamx tverben, fo fpringcn fic auf, unb iinnDcu xii^6 i)am 
gan^ gefraufe(t. SSenn fie autigebadcn ftnb, legt man (ic auf 
^robf*nitten, baiiiit ne ba^ gett berfelben Jeraueiiejjen, unb gibt 
pe [obi^nn mm ^ui ZaitL 

I 

0 3nt iRol^re getodfene 9Re^lf))etfeti* 

801. ^nttcviaibcl i>tct feiueit ©ugelf^of^f. 

3)?an nimmt ein S^iertelpfunb SButter unb ein 33ierte(^>futtD 
^mab, treibt biefed red^ gaumig ah, fd^iogt «ierae^n ^ierbot^ 
tar^bortttt, Dertü^rt UM gut, fi^t oud^ i^oti ü^t ^SierKor 
tineti ®d^ee, imb t^tl tteb# jtoel ober brei lifidfet boS 
i^en unb t)ier (I0lbffe( t>oa füfen ^a^m barunter, [aljet t^, 
^ttb gibt jn^otf ober ölcrae^in ^flbffel »od 5Df?unbme{)I barein, oer* 
»ü^rt gut, fd}micrt ein Wio'od oUx du ^ecfou (\\.\t mii 8uttet 
aud, beftreut eö mit 6emme(bröfe(n, unb gibt beu ^eig gut (;alb , 
^i)Ü barein. 3fl bae? Secten, ba0 93?i>bet ober bie 5orm ganj 
lODÜf fo ift e^ ^intangli^ aufgegangen, unb man batft ed bann 
in ber &iö^re, n\äft ^tt -l^if, eine i^albe 6tunbe; wenn e^ nuö* 
gebacfeu tfi, ^at man au^ bem a^obet, ia^t ed au^^ieor 
unb gibt e« aur ä:afeL SSem t(9 beliebt, ber Um ee au4 »it 
^uder ^eßreuen. Mni^ fam vm SKaobeln, ^ibeben ober 9^ \ 
^beeren b<mmter nehmen. 
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§03. mUmt ^it^Kti. 

mm tcettl $f«ib Butter «ber 6d^iiia(i rec^t 

ffottmlg 0]^, rft^vt ad^t WerMet nad) im)) batett^ dit Sier^ 

tc(^5funb fein geflogenen 3"^^^^ f«Htr t>im dner Sinoittf fehl ge* 

fcf)nittene Schalen, tiu menig 3^"^"^^^ etmad ©alj, einige Toffel 
t)oU «g)efen , eben fo ^?iel fü^en 9tahm, unb ein fealbeö ^4>runD 
SßUmtme^)!. Xiefeö aüe{< vcmlbrt man gut, c^lbt eö in ein ^^o< 
M, audgefc^miert itnt> audgcbröfcit i\t, lä^t e6 ^u>el 

Singer \^o^ aufgeben, bacft ed in ber dibf)xe, ts>k M Suttec 
mUi, tta(| Kr. 801, mt> gibt ce fall, mit juifer be^itt, auc 

§03. CrbittAen ®iifleC|^9t»f. 

!iÄan fd^iägt in einen «Isafen a^t (SIei , ^ibt ein 55ierte(pfunb 
gerlafiene Gatter, md)t t]ai eine ^jalbe 9Raß fußen Oialjui, unb 
etliche Löffel i]ute ^^efen bar^tn, rübrt ein unb ein ^a(^e^ 
^funb Tlef)i bacuuter, fallet ed ein wenig, gibt U in ein ^^ecfen 
ober in eine (SafferoKe, tt)e((^e au(39ef(l)mtert unb audgebrofelt ift, 
U0t e0 aufgel^ett, ba<ft e^ tUK^ 9^. 801, tmb gibt t$ talt pr 

§04. OBefi^eittief} Oker ®4tietfett«ttbelii. 

!9!an nimmt ein unb ein I>a(bcd ^^funb 9,^hinbmcI;I, (a^t bie< 
feö nnum n^crben, quirlt in einem ^afen \t^^ @ier, *ier 3)otter, 
eine I^ilbe ^afi ffitjcn O^al^m, ein ^Biertel^funb jerlaffene SBütter, 
iinb etliche l^öfel ))oU gute <^efen ^ufammen ab, mac^t bamit bad 
Wtif^i fo fefl an, n)lc einen JDam^jjnubrftctg , unb Mft i^n ein 
toenig aufgej^en. 2)ann nimmt man ben ^ig auf ein Brett, 
mktt il^n einen Steffettfiifen bitf and, ^berfheit^t il^n mit a^' 
laffenem S^ma^t, {heut ganj bltf rein getoafi^ene Steinbeeren 
barauf, unb roCft ben Xti^ nac^ ber Sänge (gleid^ einem Strubel) 
. jufammen, fc^neibet fobann mä) ber Duerc biei ginger breite 
@tücfe ^erab, gibt in eine C^afferoUe ober in ein 33ecfen ein 5ßier^ 
tel^funb ^eilaffeneö 6(^mal5, legt ble ^(^ncttennubeln aße ganj 
bid^ oneinanber aiifgefleüt l^inetn, (äft fte jugebeift nn einem 
leaxmen Oite gut anfge^, unb bacft ^e fobomi gut ht ber 
ffW^ftt. ttinn fU autfg^cTen fbtb, ^r^ mmt {ie feräne, unb 
gibt fie gana aur Xa^tl 
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§05. @iiiett ibeffereit ®u^tfhopi* 

SWott nimmt ein SSiertefpfunb <B^maU unb ein l^alM $fimb 
Cutter in eine <5^ö{fel, imb legt jtDolf ^icr in ttjarmed SGBajfer. 
3iibefeii ful^ man Sutter ittib 6d^mala red^t gaumig ah, ^\h%t 
ein fl nm M mibece batetn, t>mfi]^rt jebe^ qjAt, x^tt au^ i»iec 
9oe^ 3u(fet tmb ^el i8otl^ Hein gefci^nittene WlavMit ba^u. 9la(^< 
bem fie abgezogen, unb ein Mbte ©eibel ober eine SJ(l5)telmaf 
tt>atmcr fü^er dia\)m, unb mx om fünf (5p(effel t^ott gute vfjefen 
' bamit t)ermif(f)t fmb, fo werben fein gefc^nittcne S(f)afen t)on einet 
Zitrone ober 5)^H^fatenMf!tT^e, ein rnrnq @aij unb eine 9}?a^ fei* 
ned 9)?unbme|)l aut^ noc^ ba^u gegeben. SBcnn aüed gut mxül)xi 
ifl, ((^mlert man ein 9)icbet mit IButtet ober €(|ma(3 a\x^, be* 
{heut ed mit @emmelb(dfe(ii/ ftiat vott beut abgem^rten M 
Stöbet gat |al( i»o(I, i^n an einem tem^edvten Orte gut 
aufgeben, bl6 e$ fa^ »oQ ifi, ba<ft i^n l^ernac^, f^ürjt i|n auf 
eine 6(^fiffeC l^etane, mib gibt i^n, abge!aj)(t unb mit 3ucfer 
Prent, ^ui ^iafel. 

§06. ^(aitftuubelit* 

IDec 3;eig nritb l^iersn eben fo, n»ie na<i^ 9tt. 804, gemad^. 
SBenn et fd^dn aufgegangen ifl, gibt man in eine ^afferoOfe ober 
in ein Setfen StctMmtt, anä^ nod^ befonber6 a^trCaffene SButiec 

in einen Jliegel, unb mac^t mit einem (Splöffel lauter Heine ^ 
beln, gleic| einer malfc^en 9luf , in bie ^affercKe. 3ft nun ber 
33oben ber SaffecoÜe übetbecft, fo taucJ)t man jebe 5iubel bcfon* 
berö in bie Jlreb^butter im Ticc^d ein, unb Uc\t alle, fo einge* 
taui^t, aufcinanber ^inein. 3ft bie (Jafferoüe i^aih t>oU, fo ^ort 
man auf, idf t fte aufgellen, unb bacft fle bann in ber 9ibf)xt, toit 
bie Knotigen, ffienn fle gut audgebadfen finb, {tür^t man fle (e^ - 
aue, unb gi6t fle ganj |nt S^afeL 

^cm treibt ein I^^Obe^ $funb CuttiK olec frlfd^ed 
mit lel^n üieibottet ¥fi|t flonmig ab, unb »on fed^ (üeiftef uM 
ond^ bete unb etCid^. )9oK ^fen, nebfl ein n»eiilg 

fJlu^fatenbCfi^e boruntee gerührt (£)iefed tvifb mit btei Siedele 

pfuub ^e^l unb ein koentg 6al3 ongemtifij^tj man (ä|t bi^en 
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Xei^ gut anfqekn; bann beraubt man eine ^{aiit mit Wtt% 
mad)t l)ie .^olat|'ct)en, tt)ie eine t]iope 9?u^ c^to^, barauf, überftTci(^t 
fte mit (&tert)otter, beftreut fte mit ^udex, hadt fte fc^neU in bec 
9lö^ce, tmb gi^t fte auf 6<i^öfTe{ aut iS^ftl. ^ad^ «eiiebm 
fottii man atti| «o^ 3tt^<t barottf fheum. 

§09« SSietier MolatfO^n. 

Ston rä((t ein ^üibt^ $fun^ Outtec mit jioei gottieii (Rem 
trab §loel IDotfent te<^t ffaumig ah, gibt ite(i^ ^ei $funb ^^l, 

ein 93iertctp[uiiD ^udtx, tie 8cl)alm einer (Zitrone, unb ein n>e* 
nig 3»"»"*^^ '^^^i ff^t hk\m XtiQ in einen .Getier, bamit er 
xtdjt fef^ n>irb, U(\t einen SBoi^en ^^<tpier auf eine ^Islatte, ftäubt 
Mt^i rar auf, unb mad)i bie Mi>iatid)m, in bei (§cö0e einei tMß 
f^en ^3^ui barauf, brütft fte fo hHas» ittfammeiti haf fit nwc 
t»A SReffenrödeit hid (htb; bomt mct^ mm Mt itoci (Beiflor 
Mneit €^ee« mifclt 3t><^^ banmter, üMM<|t Me Jtolatfil^ 
bamit, imb befegt einige mit fein gefc^nittencn !Dlanbe(n, anbere 
mit ^Steinbeeren, unb bacft fit aUt tif^ in bet fftbJ^xt 

809. aied^te StatUUbtt HoUtf^m. 

9m nimmt dn Sieite^nb Butter, tmb til^ biife in 
einec t^Hgü, V$ fk »dp nnb flaumig tpttK 6obami 
»eiben brei Ctobotter, einer iia<| bem onbeen, fo lange einge« 

ru^irt, bi6 nid)i^ mebr bat?on [eben if^. ^cmn nimmt man 
J»ei Löffel »oll qute J^efen, brei Toffel t^ofl Iaiili*cn (£*metten, 
ein tt>enl<^ ^l^iiu^Fatenblütf^e , ein tt>enif^ <BaU, et\\\i6 l'imoiiienfc^a* 
len, unb ein JBiertel^funb feiucö SJtunbmebl. 3)ief aUeö wirb ju* 
g(ei(]^ gut obgevi^ unb abgefc^lagen, bid bei Seig Olafen n^irft^ 
ttel^en man bann an einen ntd^t n)armen Ort fleQt, bi6 er 
ottfgegangen ift. Slan nimmt i^n fona(| auf ein 9tubelbrett, ^eilt 
benfeSben in biec|c|n Zl^Ie, mml^ (eben mnb, fej^t 

{eben auf ein 6tü<f ^xtibpcofütt , bräcft i^n ehi ti^enig breit, 
unb läfjt biefen, \d)on \u ^olatf^cu geformten ^l^eig nocf) einmal 
aufv]el;cn. ©obann mad)t man einen <5d^nee t>on (5:ietirei|j, ht^ 
jheid)t bmnit ble \d)on bie^bev auf|]egangenen Äoiatfc^en bergef^aft, 
bn^ bie obere %läd^ gan^ bamit bebest nnrb; bann befheut mau 
fe gut mit geftebiem 3^^^^ r legt in bie ^itte einer jeben 
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29a mittit^t ^B^eilnttd. 

^en, M \m 3^4^ jetfliffm fft 9hi^^er gilt nutn bie Il0^ 

iatft^en auf ein ^U(f), fe^t ftc in eine ou^ge^eijte Stöl^tc, unt> 
hadt biefelben 6ei öcUnbem geucr, M fte ^alb bwuu ipeii>en. 
l 

810. mf)miä)t «ctütfä^cn. 

Man nimmt ein ^Pfunb SD^unbme^I auf ein SBrett, fai^et 
ein nmlQt n>alft ein ^ierte(pfunt> SButter ganj btöttüd^ bnrein^ 
ma<^t fobaim ben SIeig mit atoei (Siem, att>ei ^Dottern, aioet (Sp« 
löffeln t>i>tr ^efen, imb at»ei «ober btei Soffelit t»oII ffifem Stal^ni 
an, arbeitet i^n gut ah, fci^Iagt il)n in ein ^ud^ ein, la^t i^n eilt 
wenig aufgellen, miit il)n bann auf bem Srett einen SÄeffenfitfai 
bicf aud, Pi(^)t mit einem ®Iafe ein ^a(er gropeö Siatt au«, 
beftrei(|t eö mit ^krftar, legt ettt)a^ ein(]efottcnc 2Bei(i^fe(n ober 
aCeinbeeren barauf, iitib li^tcber m anbereö beftrtd^eneö S5(att 
batüber, ma^t fit aüe bepg(ei(^en, läpt jte f(J)ön aufgeben, barft 
f!e in bem 6d^ma(ae, unb gibt ^e »»atm, mit 3»^^^ befheut, m 

811. SBafrertfidSel»: 

Wtm nimmt ein l^albee ^funb ©d^matj unb ein ]^a(6e« 
$funb SBafi'ei- in einen 3^iege(, Iä(jt t6 öUiammeu gut aufilcreii, 
rül^rt ein ^albeö ^funb SJlunbme^t baretn, trorfnet btcfai Xil^ 
an\ ter ®fi!t ab, fc^lafjt bann cjleici) jel;n ober ^n^olf C^ier, elned 
tta<^ bem anbern, ba^u, »errüf^rt lebeö gut, jaljet eö ein n?enig, 
unb mad^t auf einer platte, bie mit Mdjl bcjiaubt 1% eine 9^Juf 
«^febi Mt bem Steige batttuf, botft fte fd^neU in etnec 
gut g^iaten 9t5$re, . ttnb Meim fie aisdgebatfen fhtb, gibt mw 
h <Qif bie 6(i^üp, itnb mit Stufet befheut, m Xafk. 

!0^an maä)t ein Sefc^amell mit füßem Dia|m tta§ 9?r. 555, 
iüf)rt au* fog(etd) auf einer ®fut nodb f>'m ©erbotter baretn, 
unb.ia^t fte abtrocfnen, treibt fte fobann in einet 6(J)ü|)cl mit 
a^t @ierbottern unb bem ©d^nee »on fe«^ SierHor ab , gibt ein 
53ierte(^)funb gejioßen^ d^M^/ ««b t5on amel Simotiten bie fein 
gefd^itteiieit ®«$a^ batmtter, )»enfl|Mrt aQeg gut, tmb maci^t bie 
At^eii befgieid^en, kole Ue »otgemdbeteiti no^ 811, ba^ 
8t ^ mtf biefe %xt, unb gibt pe, mit ^\xiu bereut, ^ 
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Wtan treibt eben fo einen ^eig ah, n>ie jum ©ugt^o^f na<| 
9lt. 604, laft bett 2;eig in bet 6(|uffe( gut aufgel^^ nimmt 
eine bogu Beflimmte 2)al!en^fanne, bie gemeimslif^ m (Sifm ifl^ 
«ttV etlid)e fleinc runbe .gioMimgcn einen queren Ringet tief J^at, 
gibt in jebe foicl)c »^öbümg ein ivcnig ^(^malj, unb fc$t cd ouf 
eine ftarfe ©dit ; bann gibt man in jebc ,öc>Muni] einen ?öffef 
>?oll i>cn bem aufijcc^miticncn ^Xeiijc, lafu ee, mcnn fic alle ein* 
gefußt ftnb, »on unten eine fctjöne garbe befornmen, menbet fie 
|erna(^ aUe um, unb (apt fte auf bei anbent (Eeite ebenfaflfd 
Iba«! cn. 6inb fie gut autfgebatfen, fo nimmt man fte ^erau6, unb 
(atft bie übrigen aud^, befheut fie alie, menn |ie no^ ^eif {tnb, 
mit abgeriebenem gutem Sebh^en, brennt Sutter barfiber, urib 
gibt fie 5ur Xald, 

§14. mH^MtUnc gßaffelti. 

!D2an treibt ein tiaibe« $funb Butter mit jiobif (Sierbottem 
faumig ab| bann mirb ten (Sierflor ber 6f|iiee, ein iSier^ 
)>funb iudn, um brei Jtreujer ßlmmü, ein Ctuort fu^ Slalom 
unb ein f^alM ^funb S^unbmebl jufammen gut abgerührt, ba^ 

SBaffefciffu mit jerlaffeiuai (Ec^malje beftric^en, unb n?fnu ed 
ttjanu gemacht ift, ein paar Söffet voff »on bem Q^txuljxkn h'mcin 
gefünt nnb auf bclbcn Seiten t^iit gebacfen. SBenn man fie fnn^ 
aufnimmt; tioerben |le über ein Sal^^ol^ gebogen, mit ^udtt bt^ 
pctut, unb aur ^fe( gegeben. 



^ieju h)crben jtt^ölf ^otl) "Bxütci ,^eiIa)Ten, unb unter eiti 
l^albcti ^^fimb SHe^t geiü5rt; bann fommt ein £utatt füper, lau^ 
traiinev 5ial;m, tt)ie auc^ fet^ö (iierbotter , cilidie Söffet i^off gute 
«£)efen, öon einer Simonie bie fein gefc^nittencn ^t^alen unb 
3ucfer l^iniu} boc^ barf t>om le^teren nid^t ^u Diel barauf gegeben 
«oerben, koeU fu^ M (3tUät fonfl ni^t gut vom (Sifen ablbfeC 
9^an J^eCft ben S^ig an einen umarmen Ort^ Oft i^n, aufael^ 



tt>arm unD lafc^, biö man pe, mit 3w<J« bepreut, ^ur 3^afel 
gibt. 



§15. etmmffttn* 
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!Dl«ti nimmt jn^olf ßotl^ fein gcfioßcnen 3w«f<t lit elneii 
fen, fd^lagt jtvolf ^Icrbotter barein, ruf)rt eö eine ^)aiht 6tunbe 
lang, W&Qt an^ »on jtt)6If ^IcrHar einen <Bd)\m, rü^it i^n 
bavuntcr, unb ncä} im »iec ^reuiec fein geriebene (Semmetbro^ 
fein baiii. 5i?enn biefeö jufammen flaumii^ abgerör^rt ift, fo 
inif(^t man jwei SD^af abgerupfte Seid^fefn barunter, firmiert ein 
S3ecfeu ober eine ^affetotte bicf mit Butter a\x^, betreut fie gut 
tät ^töfein, unb %\bt bad ^etüf^rte batein; bann batfl man e6 
eine gute 6tunbe in einem Satfofen obec in bet fftb^xe. Um )u 
n^iffen, ob bet ^ig audgebacfen iß, fiid^t man mit einem 9)!effer 
in bie ÜRitte l^lnein, »oran alöbann ni(^td »om 3:eige fangen 
bleiben ^arf. 2J?an löfet ibn fobann mit bem Keffer ringd ^erum 
ab unD ftür^t ibn l^^erauö. SBenn er auögefüMt ift, f(^neibet 
man il)n Schnitten , unb bcj^reut il;n mit 3^1^^^^- SBcr biefcn 
^c^en lieber faftig ipt, barf nur eine gute «^anb t^oH Sei<i^feln 
mit einem Duatt Sl^ffer unb mit t)ier Sot^ ^nän auffegen, ed 
gut einfo(|en (äffen, unb He @att(e fobonn bunl^ ein Öieb ge« 
feilet, übet ben Stu<^ geben, ba et nod) mtm üft, bamit et 
gut an^iel^t 

Wim f(^d(t fünf ober fedj^d gute $(e^)fe(, «nb ftJjneibet pe 
Hein geu^fitfeit auf, treibt ein |a(be0 $funb Butter unb poif 
dietbottet u^t flaumig ab, nimmt (ietau no(9 «on a^t (Sietftat 
ben €(^nee, unb um btei jtteuser fein getiebene @emme(btdfe(n, ttie 
au^ ein ^iettelpfunb fein gefiofenen S^ätt tmb ein |albe0 
Duintd^en S^n^n^^t. SBenn biefe6 afleö gut abgerül^rt ift, fo 
m{fcf)t man aud) bie aufgefc^nitten cn ^^fepfet barunter, fd}uüevi 
eine (iafjeroUe ober ein SBccfen mit SButter an$, beftreut mit 
Sröfeln, unb bacft ben Mii)cn , tt)ie in ^3iro. 816 bef^rteben. 
$(uf biefe ^rt fann man au<l^ bie itud^en "oon Sei(^feln unb 
abgq)flätftett SBBeinttauben mai^en. $(u(^ fann man in btefem 
ii)»fe({uj$en, mnn t$ beliebt, unb betfelbe au^gebaifen ifl, eine 
8iette(maf ffiein mtt Stufet auffoc^en unb fiebenb batanf 
geben» 
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S^ait fd^It etfi^e gute STepfef im^ fi^netbet jie )tt timbeti, 
büiittnt SUItterti, taucht fte fai SBeiit ein, wetibel fie im Sl^e^f 
trat, imb barft fie nur gelb Im ©d^mafjej fobann nfraint man 

«m ^wci ober brei ^rei^er aitgebaifeue ceinmelu, jd}iuibet bann 
ber ?äni]e lauter büitne (Scf^nttte, I5ft fie an ber breiten 
6teÜe ganj, unb an ber fc^malern fpi^t man fie auf beiben 6eU 
ton ^n, nimmt fobann eine flad^e (ia\\aoüt, fo gro^ man fte 
braucht, fd^miett fte bi(f mit Butter aue, nimmt eine ^a(be 9Raf 
fftfen Sta^m tmb ein SSiertel^fitnb aerCaffcne Snttet, taucht {eben 
€emme(f(l^n{tt ^ein, imb befegt ben 9oben bec (SafferoHe gana 
ozbentli«^ bamit, fo baf ba« Grefte ber 6(^n{tee t>on ber Seite 
^erum, bie cpijen bai>oa abci iu h^i ^D^ttte be^ 53obfnt^ jufam* 
men fcmmen. 2)ie 6eite um bte CfafferoKe (^erum betcijt man 
cbenfatfö mit einqetnudBtcn (BdMit'rtcn, inbem man immer t^on 
einer 6(^nitte bad breite, unb \>on b« anbem bad @pt${ge in 
ben Soben fietft. $at man bann bie gonje (Eaf|eroQe mit biefen 
^€<9nitten belegt, fo fftOt man fte ein, unb fim fo, bof immer 
erfi eine Sage »on ben gebadcnen 9epfeln, unb bann eine Sage 
i>en dngefottenen Sßdd^fetn ober Weinbeeren fomme, unb fo fa^rt 
man fort, biö bie ^vincvoKc i>o(l ift. 9}?an fann biefe cpcife 
au(I> auf bie nÄmltcfje mit ^Jjflaumen, tveld^c in Sßciu auf^ 
0efocf)t finb, macf^en. 9(uf biefr Vlepfel fann man 3»t^<^^ ftreuen, 
U)eim fie fauer ftnb, unb oben toieber mit [olc^en eingetauchten 
€cmmcfn jubecfen. ^Donn nimmt man ben no<b öbrigen füpen 
9ta^m, f(^i&gt $»ei ober brei (Sierbotter barein, quirlt e^ ab unb 
gibt ed barfiber, batft ed fobann eine gan|e Stunbe im JDfm 
ober in ber Bihljxc, Io6t t$ auf beiben 6eiten mit einem !p{effer 
ab, unb flürjt ed auf bie ©(Rüffel l^erauö. 3>ann fonn man na4 
©elieben SBein mit ^udti auffo(f)en U\im unb barübei ßebcn, 
ober, ttjer eö trocfen geben n^iÜ, überftretcf)t eö mit (Sierfdjnee, 
unb beftreut eö bicf mit 3itcf<^^/ ^'^^^ ^^^^^^ einmal in ber dthf)xt 
obtrocfnen, fo fte^t eö loie eine ^orte aud, unb bann gibt man 
ed )ur ^feC. 

S19. «ine mfefre «Ui mpmUtOoitt. 

BiMf ««I» IU»fe( mcben gei<|W, In f«^ S^dk 
gef<]^nitten, »on bem SUm befreit, itt.^en Sigel giti^an, mit 
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einem Suitfi^ett frifd)eu ©utter unb 3"«^^^ > unb mit einer ^anb 
Siofmen unb SBeinbeeren \m(S) QeDünftet; miitlerrt)ei(e mirb 
eine (Sofferotfe gut mit Sutter au^gefc^miert, einige abgeriebene 
Semmeln njerbcn in bünnc ^<ü)übm gefc^nlttcn, in ^erlaffene 
Söutter getunft, bor 53 oben ber (kafietoüt bamit belegt, inbe» 
moit fte in Hemm <5ltt<fe fc^neibet, um ^chea Ufitt htlt^ 
au founen, bamit bie Seu^tigfelt ber 9Ce)>fe( beim ^aäm niH^t 
bur(i()bringt; n>ä§renb bie fibtigeit Sd^eiben ettvod übereiuanber 
pel^enb In ber ßafferclle niifgej^eUt »erben; bic 3(epfel werben 
mm biuiingcfüllt unb ibtufaüö mit ^tol)|'(f)nitten n>iebet 3ugc> 
berft, in hetper 9ibl;re ober 53a(füfcn gelbbrauner garbe ge# 
baden unb mit qeftof^enem ^ndex bcfheut. 

(Etatt S^ofmen unb Weinbeeren tarn man oud^ ^rifofen^ 
marmelabe unter bie $ie))fei rubren. 

Wim ftebet fteben l^arte ^ier, nimmt bat»on bie Dotter l^er^ 
dttd, ft^i fte fein, rfi^rt |!e mit einem i^alben $funb S3i!itter re^t 
flaumig ab, unb rü^rt ou^ noä) fünf frift^e ISierbotter na^ unb 
naä^ baju. ^Dttnn nimmt man fcc^ö ?ot]^ 3"^^^^! f^«?)^ ^otl^ 3)ie^f, 
öon jtt)ei -Sierflar ben 6(^nee, n)ie aud) t>on einer Simonie bie 
6(^ate fein gefd^nitten bvini; ((^micrt unb brofelt eine (SafTeroUe 
ober eine Oteiffclüffel mit harter auö, gibt ba6 ©erü^rte Mnein, 
lapt e^ eine 6tunbe (angfam bacfen, unb gibt ed lait, mit ^ndtx 
beßreut, jur Xa^ei 

SRan f^ISgt in einem ^afen ober %opfe fec^ö ^ier ab, mit 
fed^^ ?ot]^ jerlaffener S3utter, einer i)alben 3}^aß 3^al)m ober 
6d^metten, unb öier ober fünf (S^ibffel 'ooU guter ^efen. 3)ie* 
fed quirlt man gut ab, gibt ein $funb fd^oneö Sli^^^ 
^enig 6a(a unb nad^ belieben au(^ ein imig du<f» 
tofii}. SBenn aUe^ biefed pfammen gut abgefd^Iagen i^, loft 
man ben ISeig im So)}fe gut aufgellen, badt bie Staffen na4 
9?ro. 813 auf einer fold^en Pfanne, überftreid^t fte bann oße 
mii fiein gc^attt gefof^ten 3^tt\^^taf hxgmt aü^ ^uUer bar* 



DigitlZCü by 



^22. mtpftl im (S«(afr0<f. 
ümi nimmt ^epfel m gieK^c (Bntt unb ^rt , fc^aft imb 
f^bct fie hl bet SRUle m ditiinbet, flid^t bU jteme herauf 
iMb fiXft flott bmtt etioae tkfotteiied l^faidit , nimmt fe^nn ei« 
«cn INtterM^ nad^ 9lt». 557, tmi^t einen Stefferrfitfen IM 
auö, fd^ncii)^ tat)on tplerecfiqe Rlecfe, legt auf jeben glecf einen 
f)a\hcn llpfef, imb bad üiih]cfiiate auf ben 53oben, brürft fobann 
bie mx iSiim M Sferfe^ auf Dem Vlpftl oben ^ufammen, über^ 
ftrcic^t bie ^e^fel mit i^kxtt, baät fte in ba i)iö(fce nnb gibt (ie 

^I^ott nimmt e^enfaü^ gute %tpfti, f(^ätt f!e, nnb f^neibe) 

bünne runbe 33i5tter baöon, nimmt au(^ einen 53utterteig na^ 
9h. 557, maljt i^n einen ?Ö?efferni(fen birf au0, unb jild^t öon 
ber n^müc^en ÖJco^e, tt>ic bie ^^^ipfelbfattor , aucf) t?om Butterteig 
Blattei; aud, legt bann eine Sage 8utterteig unb eine iBage 
^epfel; bann n>ieber eine ^ge 16uttetteig, überftre^t e^ mit 
(üm, kftcent ee mit ^dtK, niüb baift fc^on, abtt nkft sti 
^ bt ber SU^ie, nnb gibt e« bann attv S^afel. 

93?an nu^t eine jülle i^on einem ^^intclptiinb 9J?anbeln, 
fiuem ^i>ieitc(pfHnb Surf^i^. ^'^b ücn ad^t C^ieibLntciu, lünnnt tion 
brcl (Sierflar i)cn 6£^nce, üon einet timonic t)ic abgeriebene obec 
fein 9ef({)ntttene 6<^ii baruntec, unb ri|^ atte^ jnfammen eine 
i^albe 6tunbe lang gut ab| bann ma^t man einen Sutterteig 
nad^ 557, fMrmht bm)on etnma (Anga<|e SiHfeni gibt einen 
iSoffet b»a «m blefec SKonbeffille bamnf, brMt twn »nien nnb 
0ben ben 3>ig ittereinanber, jebo(i^ fo, baf er bei bet Wtte offeii 
bleibt, üitiftictd}t Uii XÜQ mit ^ieni, imb bädt i^n gan} lang« 
jom in ber fJib\)xt. 

§25. ^ottattetf^etrubei. 
aSan treibt fe(^ Sol| ^det unb fed^d Sotl^ geflogene ^an* 
Mn mit fei^^ ülerbeltem ab, nimmt and^ ein 8iittet)i>^b lEBein* 
hmm «Hb Kein gefi^nlttene 3lbeben> ein ^nfbeft Col) dlmmel 
imb^eto l^a(le^.2»il^4M» geßopene €)fii?ÜTanage(n batttn^, M 
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ruj)rt biefeö aüe^ gut ab; bann mac()t man nncn i]uten, murren 
JTeit] nac^ 9?ro. 558, imb maljt biefcn einem tmxuü %itd 
eine, ftrei(i)t bie abgerührte gütfe barefn, roUt i^n gatia Mcc 
übereinanber, legt i^n in Ut SIMot fi^da^fUmi^ atifottnmt, 
Un9?id^ i$tt mii mm, gtN auf ibte P«ttt, 
ib» 9tmU In bfc 9t^te, tmb gilt if^tt, a^dfi^t, |i» 

^er l^jiib; n)ie bei ben «oriqen, nnb fo auc^ bie 3»* 
beveititnti gemad^t. ^ann nkvfticidu mau lim mit jerlaiT^na 
Butter, gibt ^^ru^ barauf, unb ftceic^t t^n au^einanber. 
!ann man niifgeriebm ^(iic|cii teraitf fitmen, im^ l§n, k»ie I 

tRon nta(^t )>on ((i^onem S^^eiienmel^I mit einem 6ÜI 
8c^mali, guter iü[iei 2}iilti) uuD dui.9tu (Siern einen guten »^efen* 
teig, tt>{e einen n>eii^en 33n)btelg, an, unb ttjirft biefen gut 
SÖenn bcr :Xeii] gut aufgegangen ift, formet man, \m nitjor, 
nat^ dlxo. 826, einige runbeglecfe ober Mü^tn, ma^i eine 8<^mieie I 
baraiif, treibt 33utter ah, gibt guten trocfnen Duarf bo^u, 
elU<^ dtobotter tocb, ^ilt ein «»mig Soficaii batuntec, unb 
0Kofe unb fltbi« IBebibenen, Md^t bie gfiik cSnot 9»%^ bi<f j 
auf, dkviheia {ie mit ducftt unb Simniet, unb Uät bie 
(angfam in einem ni<i^t lu ^)d^en ^Bacfofen. !Daju muf mM : 
abei- große tunbc ^vetter $um ^infd^ie^t:u uub '^luöuei^men ^abiU I 

W^an mac^t einen gan^ feßen ^eig an^ faft einen ^robteig, 
Ml SBeigenme^I, mit ttii4^ta dient, fu^er miä^ unb gvtcn I 
fm. S)ie{et I9i«b d(uia %nt au^eotbeitet, imb, «a^bcn «an 
gut aufgellen lief, abermal gearbeitet, itiU» bai^im cbier «bot m^ 
rere gteifen nmb aulgewalset , ttnb m aitfeit ber Xanft Iperu» 
ein wenig audgebrücft. «^ernad^ koirb guter wti^tt Duat! ober 
3^o|)fer genommen, ein )ßaax (iier barein ^tjd)(agen, gefallen, unb 
ein »enig bitfer 9?abm bamntor qcrufirt, tt)ie aud) et{ici)e fleine 
unb <]rcpc ^H'inbecren. Xiefc alHjcriifHtc pfiffe (\\bt mm bann, 

einen ginger Ui, auf bm ^Uf^en^ nai^bott er an|y^ngm 
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in Um mau oa^ ^ro^ 

^ierau «inuiit man fkt IB{ertfV|»fitiib ^4^armefanf5^, floft t^n 
eine ^ieiteljtunbe im SWörfev, mifc^t ölet 8ot^ ©utter baju, jldft 
batauf tijieber eine iOlertclitunbe, gibt ^)crna^ ^wei ijaiije @let 
barein, unb ftöpt tto(^ eine r>a(bc 6timbe; bann nimmt man 
einen ^utterteig nac^ 5k. 557, niad^t ii;n 2)kfferru(fen bicf auö, 
fM^t mU einem OHafe nmbe €*ci6en au^, iegt ^^cn bem ®e* 
formen ^fiei« toanf, Mtfi «t» Ict 9io|re, ebcf M 
fhiem Ofm M nU^ S^o^ «ti^ gilt c9 batm foo^Hf^ 
Snc Safcf. 

k) Sott S^orteu uat) feiucn Sädcrcieu. 

830. fSSi^iiitittorie. 

^an nimmt einen glacirten <^afen, fc^iagt a^t (fterbottet 
barei«, islt mh^ ein |mi(M $funb fi|dimi kitr(|gi#itoi 3u<{^f 

QMbir tfl^rt i^ nm| bnnmlcr, ux^ f^lAgt # 
famMfn iii<l^ chit fMeiieifhinbe ni^. {Dann 'HH^ man t^ftr 

2}tiinbme(){ unb acftt 5otb €tdifeuu'l}l oux J^aavpuDcr baiuiUci-, 
)perrü(?i1 biefoi^ nod) gut tvamit, fchmiert bann ein 9)iobcl ober 
eine (5n[ferclle mit «(f^mal^ au^, beftveiit e$ mit SBrofcIu, «.jibt 
bie gerührte ^orte l;tue[n, badt fte rec^t Uuigtaiti faft eine 6tunbe 
in bec oto .Sostoipfanne, f^ic^t bann mit einem ^cffec 
Miiitt. Mib ttcmi fie OTiniftnifni Hl. fe Mml nMdt fte beiwilL 
lÄ^^Äii^^^ ^^^MWÄ ivi^^d* ^t^^ ^^^^K cdtCR ^B^H^ 

Ml 3ute Mkbet. 9Xan nimmt ntafi^ nier ttH^ Sui» 
In eine (g(^üffeL ^^ihuu ci red^t fein gefli>fen unb gefiebt Ift 
fo TwM «i^n »on einem di baö Sßeife barein, unb rü^rt ed 
auf einer <Bntc eine Nilbe ©tunbe ab, biö fo birf, nne ein 
bide^ Itiub^mu^ uoirb, ru^rt au(^ ein ^aar tropfen ^tmonten^ 
Ntmtter , uberfkeid^t bann Sorte einen 3)tef[err&tfen bicf 
iHimit, iinb lApt fie im Dfm tntt «Bicetfnen, bamit ftt fdlin 
fti|tttt mgh iMÜ biettL Kmb brau man moA fttfirthf bei 
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6id mit emgefoüenem 6aftc fkcUn, ober man tcfticiu cd mit 
€treu3ucfer. SS3iQ man e6 tot(; f&s^n, gibt man ein ^aar 
Xt0piin ^([ferme^faft batauf; tolU man (6 blau f&ckn, fo nimmt 
man ^ctit^enfaft; fott el gtfiii ioerbni/ fo nimmt man ®pmU 
tp)»f<t batutttet; ober man )vek|t fai b«« (SUtfkc einen 3:09 
»0V to|e l^cf lehnen ein, fo n^^rb e$ [el;r [(^^n gtfin nnb M 
(^i0 eben fo tverben. 

§31. ®tne ^t^qtttt^i:orte Don C^rbä>f einteilt. 

5)?an iiiimnt ein l^albeö ^junb fein gefio^eiuu 3uto in ei^ 
nen fllaftrten S^a^en, fc^tSgt je^n ßierbotter ba^u, unb rü^rt e6 
auf einer ®eite eine i^lbe @tunbe beßänbig ah, W&^i ba^ 
Sßei^e bon a^t (Siem an @<l^nee, rft^tt i^n baruntev^ f9 ivie 

ae^n Sot|) fein geflebted (ltbA))fe(mel^t, gibt »on einer C^itcone 
bie ^d^ten^ fein gefi^nitten, bagu, fMt biefe l^vte in einer anl' 
gefd^mlerten dajferoUc, ober in einem ^obel nad^ ^v. 830 ganj 
langfam, unb gibt folcl)e, ge^ieit otei mit ^ucfer bcjireut, Zü\il 

832. ©efiiate «t«<|tttt«^orte. 

Wum nimmt fein geftofenen index unb ©tMemel)! , fo M 
mm M, Uodnti ed auvor auf bem Ofen, bomit e6 red^t fein 
tn^ troffen n>{fb, gibt fobonn ^ndit, SKd^, M <m^ (üer, 
fftr ^ anf bte Sage, bamit ed gleici^ed ^ett^t ^t',f^f$ 
9. 9. a4^t (üer, fo nntf man, nm am ^eioid^ ni<l|td gu MiQi' 
ren, in Olücf)lcf)t auf bie 6(^aie eined mebr, foU]li(f) neun ®er 
nel^men, bie man in einem ^afen mit Um gefiebten ^ndit eine 
©tunbe laug aifdUa^jL 2)ann rul^rt man baö 6t5rfemef)t bat« 
unter, unb macf)t t>on einem 58ogen ^^apiet eine länglid^e oUt 
öiererfige Äa^fel, njie man n)Ul, fixiert pc mit 8cJ)mal3 au^, 

bcftrent fte mit 8rofein; bann gibt man baö ^erü^rte l^tnein, 
ff^ e$ anf eine ^IMe, unb bftdt ed langfom in einer 
i^r in etnet STortcn^ffnine. Sßenn <6 gebogen mtb ein' menig 
audgefil^lt iß; fo f^nelbct man bon oben ben ^MA babon ab, 
nimmt ))on ber ^itte bie Sollen l^eraud, gibt eine Sage gefot« 
tene SBeid^feln barein, bann lieber eine Sage t)on ben äl'Joüen, 
imb njieber göCfe; bann fci^t man ben Decfel baiauf. 9^on ben 
no(^ ftbrif^on 3}?oUen |d)neioet man langlit^e 6tängeln, unb o,'M 

pe attc^eit n)teber auf bm ^edei ^erum^ ober man f onn au^ bii 
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®taiif|efn in Dnabrat Ui\en, unb iitjtt>if(^en bic güCfe nnb bi'e 
6tängeln mit üerft^teten gefärbtem (Stfe üb&c^itt^m, uol^ im jDfm 
(AMbm y/imi fo ifl ^ie xt^i giecU^. 

^ierau »erhtn ein l^aiM $funb mahq^^tk -WtmMn aiif 

ehiciu ^elbeifen aufgerieben, imt) ein 3?ievte(t>fimb abget\i)äUe ge* 
ftüiien, fobann jufammen in einen S^ajcn gtiiummen, unb mit eU 
nem i)alben *4^funb geftupcium unb arfn^efm (Sierbottern 

eine ^albe 6tunbe lang re(i)t |ci}n€U unb flaumig abgerührt; bat» 
fmmt ber 6(^nee )}pn jn^olf ^ietn unb loiet ^oif) fein aufgerie« 
tae «Mb al^0cti0tfiiile ^UNU^e e««Mrö{fibi, aud^ liii (Uitt 
geflofette 0e»tv)it&9d, du Sotl^ 3i)iu»d, m einer SfanMie Me 
<S<|aIen, Hein gefc^nttten, bavimlet* ^Bkm biefe« a(Ced gut 
rü^rt ift, fo befheic^t mm einen 9telf, ober ein loiteumit^cl, 
brüfelt eö aiie<, uut? bädt tie 3^ürte i]vii^ lanv]iam eine qnnje 
6timbc bavin. 3ft fie nuogebacfen, unb c\w^ bem Wlo'od 
mtn, jo übersieht unb giett man ße mit Wie ml^ mit ein^ 
94'^ttetten Sdit^lm. 

aRmt f4tt tmb {lo^ ein l^lbcd $fnnb SRanbetn 
«ennlf^t {{e mit ^olf Mf) äudtx ^uimmm in ehsm ^afen, 

fd^ISgt fec^je()n (iierbotter barein, xüijxt biefeig ^ufammen einel^albe 
6tunbe gut ah, fcl^iä^t üon t>ier ^ievfliu einen ^c^nec, rü^rt 
i^n barunter, n)ie au<i) bie flein gefc^nittene (B^aU einer ^imo< 
nie. 3^ nun atte0 fkuunig abgerührt, fo bdtft man ed in einem 
SUkit cta in einem '^cM mä^ 9h. 830, unb ilM bann bie 
SMtf, num fie 8ttv Zafä 0^ na<^ ^Uiben. 

835. ®itie »UttCi'Xmfte mit flSif^nit-Xci«. 

fcl)läi3t vier ganje (Sier unb t>ier ^Dotter in einen 6^a^ 
fen, gibt nii ^IMertefpfimb fein iieffo^enen ^ndn ba^u, unb rüf^rt 
biefe^ eine ^albe 6tunte ^ufammen ab, bid e^ gan^ ßeif koirb; 
bann gibt man i>kx ^oif) feinet ^unbme^ ba^u, i>on einer 6i^ 
ttone bie ^c^(e, fein gefi^itten. ^emt alle« gut becrä^ iiir 
fo IfM^i ein bidtc^ 9fe<l^ mit Stetler, gibt bon bem tibi* 
netübrten finm gntm 3^ bamttf/ nnb (S^ aa^tmtfSm 

20 
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gcl;ett, biö eö bte ©röfic befommt, in ber man bie ^lorte ^aben 
tt>{ff; bnim läpt man ee in einem (jan^ abgefüllten Crm bacfen, 
un^ bärft bann »on biefem abgerü^tten 3^eige vier biö fünf Sidt^ 
ter nai^einanbcr. 3ft ein 93(att au^gebacfen, fo legt man einen 
^ttet ober eine ^üfKti batonf, fo gi»# man bie ^rte au l^aben 
Mni^, imb fi|ne{bet M Uei^rige ttngtf l^m a6, bomit jicbc« 
Sblait eine gleiche 9timbe bdommt .@inb aOe mm gebmin, 
fo nimmt man SRarmcfabeti ober 2)efl »on eHigefottenen grut^ten ^ 
iiad) 23iiiebeu, Ui^t bie Blätter t]ai^ gltid) aufcimiiiter , uuD 
ftreic^t 5tt)i|cf)cn jebcö ^(att eine güUe ober ein (Singet otienc^j 
baö obere ober n)iiD fein mit 3"t^er beftreut, nnb nacb 53e({eben 
mit eingetottenen gtüä^n ober mit SOItarmdabe g«^e(t, awb ^ 
^fti giQeben. . 

^on nimmt ein I^albe6 ^fiinb fein geflogenen iudex, dn 
'l^albeö $funb fein geflogene ÜRanbeln in einen <g)afen, fd^Iagt 
fe(fe;\e]^n ^ierbotter barein, rübvt eö eine gute balbe 6tunbe lang, 
fd)lägt i)on jivclf C^ierflar einen 6c^nee, unb rü^tt ibn nebft brei 
ober, wem ne ffeiü ftnb, iMcr ilafeln geriebener (L^f^ocolabe bar^ 
unter. Uebrigenö gibt man bad ^(bgerü^rte in einen ^Jiti^ ober 
in ein ^bel, bacft e^ no«^ 9h. 833, unb ^ t$ nM im, 
i»k in 9^. 830 nad^ ^Belieben. 

^\mn ttJirb ebenfalls ein balbeö *4^funb Surfer unb ein l^albe^ 
^funb i^tanbeln Hein geftofiui , n)ie aiicb lum fecJ)ö ®em ein 
gut auögebrüifte^ 8viuatf(t)ijttel nad) Dir. Iü6 fein geftoikni, unb 
mit ben ?[RanbeIn, bfin ju^er unb \W>b\t C^ierbcttcrn abgefc^lagen, 
ein 6))inattopfer nad; ^)lx. 108, bamit eö ft^bn grün mirb, bann 
»on jtt)blf (^lerflar ber 6<^nee barunter gerührt. Ucbrigenö mirb 
bie So(te na<l^ 9h. 833 im SKebel obec in einem Steife geboffen, 
unb mit einem ffife na<l^ 9h. 830, efe man fie juv ^fe( gibt, 
übetiogen. 

§ä§. £ttt|ersi:orte. 

9Äan iibf^t ein bafbe^ ^^fiinb Surf^'i*, ^ie aud^ ein ^(be6 
4^imb abgezogene SHonbein unb fec^d ^o^t gefottene iierbotirr 
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redjt Wein, treibt ein i^MM *4^funb Suttcr mit Kc^^c (iierbottem 
ah, xü^xt ai^Mm teu ^udix, Die 3Wanbeln uub tie garten (Slei* 
n?ie au(| i>on einer iBimonU bie S^afe, fdn gefd^nittm, 
iMi fhi Simmel batet« ^ baim mifc^t man «in i^alM ^funb 
bareifi, nia^t btefeit !2:Hg auf bcm Sxttt ittfammen, tvalaft 
i|n citMti (Daimutt M aa$ , fdfnteibet ble Zvttt in ber Shtnbe 
auö, fü qro^ man fic ^nben UmU, fttcicl)t eingefottene SLUndjidn, 
iiii^ 3ö{)aniiiubetieu barauf, iuad)t bic ^bfc^nitte mieber uifam* 
men , wallet einen giftf nud, r5be(t mir einem .^^ravfeniüDc^m ' 
Singer bmte Streifen, ma^t ba)>on ein (^egittcr baritber, unb 
auf ber 6eite einen dUnh batauf, fiberftreid^t bie ZvkU mit 
(Siem, gibt auf eme ^iottCr riueu ^ftAi bentm, bowit 
fie «i^ |tt fiaff audeinanbcc ge^e, unb bacft fie fbbann in dnet 
ni(^t gar gu (leiten 9U^Te obev in einer ^ottenpfanne. SRon 
fann au(i^ bie Streifen mit gefärbtem . (Sife , wie in S^r. S30, 
jicim 

a3rö|eC .iorte. 

£02an nimmt ein ^albed ^ßfunb fein geßo^enen indtx, ein 
l^tbe« $fuub fein geßo^ne äRanbeln, ein |a(be« $fiaib «uttft, 
bcd aS{ettr(9>|]tiib ailed aufanuucn auf ein 9m, rnifd^ 
Suttee uiÄ SRefit §ut ^ufamwen ab, bann 3aän unb SÜlaiMn 

barunter. SBenn atted gut unteteinanber gemif<^t ifl, fo nimmt 
man bie fein ^tfi^nittenen od)a(en t>on einer l'imonie, ein l;albc^ 
2otf) ^immei, ein balbeö ^ot^^ ©emüvjnägeln, ben 6aft »on 
einet Simonie, unb ein gan^e^ (5{, nnb niad)t mit biefoiu ben 
^eig an, bamit er ^ufammen I^äit^ bann treibt man i|>n au^, 
füUt i^n mit eingemahnten SBeit^feln ober Solumnidbeeren, mad^t 
ein bittet bateonf, bacft e6 koieber nat^ Str. 838, unb ilittt bie 
^ofte nad^ IBelieben. 

840. mnt itmtt »rSfetiXdifie. 

3Ran mad^t ben Xtiq, tt)ic ben türl)cr gemelbeten, nad^ 
^x. 839, ma^t bainni brei ober ^ier g(e((^e, rnnbe 531ätter, be* 
fhei(i)t ein jebed bevfclben mit ükxn, badt aud) ein jebed befon« 
^M, legt bann bie ^(Stter orbentlid^ aufetnanber, unb füllt 
iMrifi^ jebee 9iatt eine anbete eingefottene beliebige göüe ein. 
6at man vA^ anbetet )ttc ^Ibu^ec^ng, [jd f^n man om^ im 

20» - 
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gaüe bet '^oü) 5(c^fe( Uakn, M Wlaxt hamx mit Sviän H«^ 

fieDeu, mio iu bie ^ortc füUeu. ^SinD tie 33Iätter orbeittlt(^ auf* 
einander gcUgt, fo maci;t man i^on iner (^iciflac einen ^djnctf 
überPreic^t baraU bie Sporte ginger biet, bejtceut ben <Bi)nct xaS^t 

Uä mit ^^f^ ^^'^^^ ^^^^^ ^^^^^ ^^^^^ 

(ro4itm , («gt , o^en^auf cingefottnie gtu^le, ini)» gik fie int 

'i>uut mad^t einen ^uttevtefg nad^ 9?r. 556, n)al3et i()tt jtoei 
9y?efferrücfen bicf au^, fc^neibet ebenfalls brei ober tjler Statter 
baiauö, fo groß man bie 3^ortc I)aben mü, libetftreic^t fie mit 
Qxm, iinb barft jebeö SBlatt .befonbcrö. 6ittb jie gebarfen, fo 
fe|t man fle toU^ aufeinan^, gi^t |l»if(|eB jtM eine SNU^ 

(56 n^erben etli*? ?(epfef gcf(f)alt, luib mit Söein imb S^i^^"^, 
^Steinbeeren unb 3ii^<^^^t^ ^^i^fö^f^^^^f ^^i<^ i^^b ganj furj einge^ 
Tod^t; bann wirb «tu ^utterteig nac^ 9hc. 557 gcmaii^t, tt?ie ein 
Keiner ginget M au^etDofnet, unb auf bec @eite ein S)aunten 
Inüttt 6treifett l^etumgeCegt ; l^ierauf tvetben bie gcbftn|!eten 
^(cpfel auf ben S;eig getrau, unb gleici^ audeinanbet gefhi^en. 
€obanff njhrb tjom übrigen 3:elge ein ©itter barauf f^emad^t , tt)ie 
m(i) 9Zr. 838, unb bie 2^prte n)irb eben fo gebacfen, unb mit 
äucfer beftreut. 

§43. ^mbntt Xorte. 

SWan xuljxt ein l;albcö 5}>fimi) inuiet mit Dier (liern flaumig 
ab, xii^xt m'üex no^ t>ier ^ierbotter, fed)6 ^otl) ^näcx, einen 
Löffel velf ^Hcfennnirfer, biei lH>fte( t>oU füpen 9ia^m, ein $funb 
93M;l, t)vei :^üftel i)oK *&cfen, unb fein gef(^nittene ©c^alen »on 
einer Simonie gut ^ufammen, bringt ed in ein>n au^gefd^mterten 
nnb auögebröfelten 9ieif ober in ein S9lobe(, l&fi fd^ön onf^ 
gelten, unb hadi ed gmt| langfam, n)ie Jjebe gerate Sötte, 
gibt fie, mit ä^än bepreut, aur 3:afer. 
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Ttan it{iRtnt ein l^dlM 9ftittb fehl oef^ofenen 3utfet ftt 
(Hte €c^üffer, fc^Iä^t fed^^e!)!! (Sierbctter barefn, riil)rt eine 

l^albc 6timbc (aiu] ^ufannucn, bann fafu man ein Mbc6 ^^\unt> 
©uttor Kt^tDai, imb xühxt fle ancf) ba^u. gerncr tvivb ncc^ VH>rt 
fedv,obn (^icvflar ein ncfd}(ai]cner (SrfMtce, ein halbem Duart 
füpet ^al;m, um brei Äieii^cr 3i'nmet, aud) Um gef(^niUctt€ 
(Edf)afcn t>on Simonien, julej^t nci) ein ^albed ^^funb fd)6ned 
^SU^i bordti geri^ fömti oOed biefr^ gut vm4^ ifl, fo 
Iiiamt man elnm baau ^epiiitmlm ^dljamnt 6^ mit efatet 
^ge( m bct 9Htte, n»e(<|e einem fpi^igen «^utfo^fe ä^n(i(^, tNmt 
f(^ra«l nnb leinten breit, aber runb, unb nny3efäl)r eine fuilbe 
dÜt Inui] ift. !J)iefeö 9)?obe( treibt man rann beim Jener, über^ 
ft^miert eil mit 53utter, binbet einen 53o(]cn mit einem 

Binbfai^en barüber, unb fiberfticit^t au(§ baö Rapier mit 53utterj 
atöbann muß ed immer beim fortgetdeben, unb bet abge^ 
itiebme Utmf gegeffm toetbeit 5S)(imit olec vom ^Xeige 
«i<l^ t9ifi0fett gc^e, fc|t man eine 8t<d^tie bäumtet , b«fl 
bet oMoufenbe SEefg hinein troffen föime, bU e6 üMMm \% 
nttb ni(^t^ me^t abtro)»fet. S^ngt ed bann an, brAiin(i<^ gu 
njerben, fo übergießt mau eö ipieber, bi6 ber auf iold)e §(rt 
<^an^ üeiiücnbet, «nb bie Sporte gut qefarbt ift. (iö ift aber ui 
nifcifni, baf bie JXotte t)on einer fo((f)en Duantitdt iXeig eine 
unb eine ^Cbe 6tunbe braten muffe, hie jte fertig ifl. Dann 
nimmt man ben @pieß t>om S^uer, unb (öfet ben ^tnbfaben ab, 
motftnf aud^ bie ^:ette fi<^ foglei^ abidfm «oit^. 9)l«n ^t 
faboim mit bet kiitm Seite «nf ben ^Mm, fifet, ba lle iio0 
nmtm ifi, bad $a^ier nnb ben Shibfaben ^tn \mm imb 
über;^iebt t)on an(?en ()eruin Die (^anüie ^inte mit öierfc^nee, b« 
fie t]au3 iapfii] üom J cige ift, beftreut beii Sd^nee bicf mit 3ucfer, 
unb läpt bie 'Torte neben bem ?vener rln^]'3 gerinn abtiocfnen, 
unb an einem warnen Orte bie jum ©cbraut^e fte^eu, giert 
fold^e, e(fe man fie sut Skifei gibt, noc^ mit eingemachten 9tft<fK 
ten auf bnn G^net l^um; am^ Mnn man fie von oben mit 
3uto übetfipinnen. SKan nimmt namtU^ du )Kiat (B^t^t »oK 
geflogenen 3u<f<r in Hne ^^fanne , laf t i^n übet bet (Wut a«* 
fliefen, unb gana ^olbgelb immif fobann ein wenig flel^en, 
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er fic^ \o fein, toit Selbe, fpiunen (a^t; bann jiel,)t man ibn 
mit bem Söffet auf, unb fä()rt Immer um bie Sporte ^erumj ht* 
fMt»e(^ auf bet «^I^k niug man bad ganje 804 äbetfpinnen. 
Sfarb ber 3u(fer taU ttnb l^fatt, fo tof man nitt }»iiUt auf 
bn (!Kitt jergel^eit (aH)esi, ititb wifbec f^tniiciu 3DWt Hefcm Siitfet 
Um man aui^ anbete S^^Tten ober nnfgetiiltete Ü3ogen Iber«» 

§45. 6^rocanbö spotte. 

^kn nimmt ein {^aU)e^ ^i^funb fein geftofenen ä^dtx, ein 
l^lkd $funb abgezogene, sugefpi^t gefc^nittene 3]>{anbe(n, audi 
edM^ gejidlnittette ^mtlenf^alm, bringt biefed aOc^ in eine 
weflingene ober (it)>feme Pfanne, Tfli^rt t$ beflAnbig anf einer 
iSbti ah, h\$ ber Suifer ^ergangen, mit ben SHonbeCn auf0efo(^t, 
unb aM Ü^tbraun ifl; inbefen mu$ aber fc^on eine SafTeroHe 
eber ein türfifcf)eö SBunbmotcl mit SJianbelöl au69ctd}iiucrt fet^n. 
"3)a6 Slufijefoc^te tt)itb fobann t>om geuer gefieUt; man läft eö 
ein njenig abführen, gibt eö iojfcivonmetfe ober mit beibcn ^&ti^ 
ben fo gut, alö mogUd^, ba eö nod) k»eic^ ift, ganj bunn in bem 
KXobel ott^inanber, bi^ gans bamit überwogen ifl; bann (ä^ 
man ed n>iiber gut obttl^ien, ftürjt e^ au^ bem ^obei auf bie 
6<|ftffel, unb gibt ee anr %afH, ba ed nod^ rAfd^, unb fblgii^ 
au^ beffcr ifl* 

5Dkn mad^t erft(id) eine abgerii^rte 33 i^quit * Sporte nac^ 
5h:. 830 t>f>n einem ^^ititelpfunb ^ndn, unb barft btefe 93?affe in 
einem fe^t flachen meiten ^fferoÜebc(fel. Dann ma(^t man öon 
einem ^ierte(pfunb 3ucfer unb eben fo t>ie{ ^D^anbein eine fi^UKUcje 
SBrobtotte nad^ Shc; 833, bacft fte auc^ fe^r bÄntt auf ein paar 
(SaffttcUebetfcitt, moO^t f^anifile SBinbe, fidft ein ^ertdpfunb 
dttifir xt^t fein, f(^Iägt t>on brei frift^ Siert»ei{l einen Si^nee^ 
titf^rt attlebt bie a<l^ Sotl^ 3u«to bomnter, fc^Iagt noi^ et» 
' twnig ab, unb t5>eilt e^ auf brei 3:^elfe ob. Unter eine ^älfte 
gibt man ^mei 3^äfeld}cu auf\]eriebene (5I)ocoIabe, unb unter bie 
anbere ^^ä(fte bie fein gef(^nittenen Schalen einer C^itrene. ^ann 
madbt man »on jeber ©crte lauter fleine ^^au^inni, in Oro^e 

einer l^luf auf DbUUm, iä^i jte nur über ^a4ft in einem f«tfr 
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mim Ofen ^ M bm, ntä> tb^tet fte Unit gan) ^hxU^ auf Mc 
<Sc^ün>(. 2)ie beiben ^^ortcn, bie S3i6quit* unb Sörobtorte, fc^nd^ 
bet man ni lauter Uln^^Iicf^en, einen ^oÜ breiten €tanqe(n auf, 
unb f(^idnet ne, gl€i(^ einem ^^o(ä|ftofff, gan^ t^ievcdig auf. 3^)1* 
fc^en beiDe :Xorten legt man mi5)iümi\t (panifc^e Sinbe. ^4u(^ 
mif ber «^ol^e mad^t man bie 6pi^e t>a)>on, meiere ^ubfd^ f}o^ 
wib aietUd^ aufgerichtet fei^ mu$. Wim bereitet einm itatni«U 
Stufer iuh| Str. 844, uberfpiwit bU ganae Sorte Umit, unb gitt 
fte fogleid) ^nr %fel. 

84V. MUint Xottteiteii. 

SÄan ftopt ein SSIerteIvfunb 3"^^^^ Ö^nj fp'^i ^««tt fd^filt 
man ein SSiertefpfunb SOIanbeln, unb f(f)neibet fic mit bem 3B{ege> 
meffer ßan^ f(ein, fc^t fobann in einci 'l^fannt Diu jiirfa auf 
bic @Iut, lafU ibn golbgelb ttJerbcn, fd)üüet blc ^TOanbefn hinein, 
imb läft fic bamit nur ein paar !B?inuten lang auffoci^eu, ict)miert 
^ernac^ fleine f)ievju beftimmte ^c^üffeln, ober f leine tiefe jlaffee* 
taffen mit ^{anbelol au^, unb gibt mx bem ^ufgefot^ten einen 
£0ffc( »oO (finein, Mät ee mit einem Reffet fo ^ni aU mogti^ 
nu^einonber, bamit bie S^ortletten gan| bfinn tverben. 93enn fie 
nun l^art nnb au6ge?u()(t ftnb, fo nimmt man fit l)txaue, tüflt 
etugcfüttenc Si^difjfeln otcr anbere grüc^te barein, unb gibt jle 
aiebamt offen, ober eined mit bem anbern bebe(ft, 3ur ^fel. 

§4§. StUint ltiei#e l:otiUtttn. 

Wlan f*alt nnb fto^t ein «Biertefpfunb i^nnbefn Hein, ftc^t 
eben fo »iel 3«^^ f«»«» bringt biefeö in einen ^iorfcr, gibt au(§ 
eht $terte(|>funb Butter mit eben fo t>iel üe^ ba)u, unb gibt 

6aft ne(fl fein getoie^er 6<|a(e i»on dner Simonie nnb brei 
friffl^e (Eierbotter barein. 3fl alTe^ aufammen gut abgefbfen, fo 
^Aubt man auf ein Srett, bringt ben t^eig barauf, imb 
mad^t tautet Weine S^ottietten bon berfelben ^orm , n)le bie großen 
2^orten, nad) 838, unb ^kxi )ic aud) mä^ jener 93iHfd)rift, 
ober fünft nad^ 53e(ieben, mit gefärbtem Sife. Wlan iäpt fte bann 
abtrocfnen, unb gibt fte ^ixx XaftL 

849. 5^»iattbe(6ööen. 

^an nimmt ein \)aiM ^^^funb 3"^^^^^ ""^ pc>pt biefen mit 
ebett.)o ^iei abgef^diten ^onbein, unb mit ein )^aar ^))fen 
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fu)d)cm SBaffer atißefeud^tct, rcd^t fein. Söcnti ba6 gefc^el^en ifl, 
bringt man in ein S^c^Wcn juftiminen, gibt üou aijt Gieiüat 
ben @(I)nce mib einen (Eievtiottn- ba^u, unb xül}xi bicfeö jufams? 
men ret^t flaumig ab; auct) t)vücft man ih>u einer Simonie ben 
©aft batauf, iinb fc^ncibet bie @c^ale fein bajii. S^cnn biep eine 
J^iit 6tunbe gerül^tt i^, fo \ä^t man td etUd^e Ctunben flehen, 
ii0 fldiu Olafen mo^t 60toamt nimmt man ein fla<^0 
9(e(i^, ftrei(^t t>0n bem (Cbgerül^ttett einen 9)i^e|{enü(fen tridbatanf, 
ht9xmt ed bann nod) gut mit feinem SudPer^ unb (d$t e^ in ei«» 
ner nic^t gar beiden 9Jof)re fd^on gelbbraun werben, nimmt 
bann ein breitei^ ^a>üifcrl, fdyarrt einen Streifen, eine »^anb 
grof unb lang bcruntcr, biegt ilju, ba er no^ mxm ifi, fiber 
ein ®agl()ü(5 ober über ein gebogenem? 53(fcf5, bamit er ebenfaü^ 
gebogen wirb, laßt il;n barauf gan^ troffen unb rafd) werben, 
mad^t bie übrigen auf biefelbe Uxt, unb gibt ft^ fc^^on aufgerid^tet, 
gut ^afel. 2)ad ^led^, tt)0tauf man bie SD^affe ftreii^t, muß ju« 
tot mit @(^ma(a ober mit aerlaffenem SBad^d gefd^miert tverben. 

§50. fBrattite Wtcnittboc^ttu 

SJ^an fc^neibet ein j^albciä ^funb SKanbelu rec^t fein mit 
bem SBiegemeffer jnfammcn , fiofit iwölf ^otb ^udix , (\\H eö ju? 
fammen in einen <^afen, ((^iägt t>ier gan^e (Sier barein, unb 
f(^I&gt biefed jufammen eine l^atbe 6tunbe ab, gibt bann ))on 
einer (Sitcdne bie fein gefi^ittenen 6(|aien, ein |iaibe0 Sotl^ ge* 
flofene SetDUTanelfen unb m ^atbed 8ot$ d^nm^t baau» 2>mm 
fd^neibel man »on Abloten lange, ^anb bteite Streifen, j^reid^t , 
Don bem ^tbgeru^rten einen ^SJ^efferrücfen bidf barauf, befireut ed 
»on eben mit fein geriebener 6I;ocolabc, unb badt fie na(^einan^ 
ber auf einem 'i^utbled)e. 2Benn fie gebacfen fmb, fo nimmt unb 
biegt man üc , fie nc(f^ marm fmb, über ein 2öa(gboIj, baj 
fte gebogen bleiben, unb gibt fte, f(^on aufgeri^tet, ^ur ^fel 

951. St^quitfiödett. 
Mm wägt fo Diel Suder, aie fe(^d @ier fd^koet finb, oud^ 
eben fo Diel SD^el^l, nimmt fobann Dier <liecbotter in eine ©d^ülfd, 
mtf(^t ben fein geflogenen 3ucfer baju, f(^lftgt e0 eine Siertelf&mbe 
ab, bereitet ferner Don Dier (Sievn ba9 SG^eife ^t6d|noe unb rü^rt 
e^ nebfi bem unb Hein ge|i^nitteuer ^imonienfc^aie barein, 
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fobann nimmt man ein ^^k^, mi^e^ mit meinem fBa^^ oUt 
mit €(f)ma(j bef^rid^en ttirb, fheic^t ebenfalls "oon bcm ©erfl^rtcit 
^i«uf , MIreiit ed mit «tib ettiHi0 IdngU^ fletn gefc^nit« 
Unm noitMit, 111^ mai^t Mefe9^eibeiifftll9<iufMetM)iigelIfi 

di^ n^crbett ein ^a^Be6 !Pfimb 9J?anbcIn, eben fo \?iel 3^'^^ 
fein geflogen, unb bclM in einer liefen ^Bc^üffel eine fnilbe^tunDe 
lang mit \t^0 (5iern iinb \m\ Dottern red)t flaumig abgerüi^rt 
nnb fo^rni itO(^ brei 2ctf) barunter getf^ai! 3(1 alted blc* 
fed gut ^ttt^vt, fo b<|hd(^t man ein mit ^d^mal), {hei^t 
9on bem Ungerührten ginger Mcf borauf, befirmt mit 3ttto 
nnb fein gefc^nfttenet 9{m(mienf(i^a[e, haäUt^ f^Bn Üi^thtam, 
fc^neibet fcbann ein fpanncnbreite^ unb eben fo langeö 6tücf bar* 
aud, unb iijUbt öon einer Seite jufammen, bamit e^ einem 
S5d)er ä|>nli(l^ wirb. Sj^enn ed al^getrpcfnet iß, gi^t man ^uv 

§53. ®tUätne mepftt 

man f(|Alt ^a^nareT4(e))fa ober fon# gute ^o(^a)>fe(, fo 
triel mim ^aw^t, fc^i^t fie an nmben Mbrnen Cd^etben il^f« 
#i<|t )MU»ott botf^ kernige mi0, f(^ilttet i6et bie »e)>fe( ein fltt^ 
^ ffiein ober Krraf, be<ft €6 ^^u, ma(^t bann einen bfinnen 3>ig - 
ött, von einem 9.^ierte{^fnnb 'l\M)l, a^el i'cffci vull 4j>efen, eben 
fo l?iel %xxaf , ein OMiu^c^en ^3ier, unb i^on bvei (^icrweif einen 
<S(^nee, läpt bann biefen Teit] qnt aufqef^en, i]ibt au(f^ einen 
^öfe( DoU gefto^em 3u(fer, nebft ein n)entg 6ata ba^u. 3ft bec 
^^ig aufgegangen, fo fe$t man eine ^^^fanne mit 6d)ma(a aufbad 
Sener, us» menn Mefc9 {fet^ {% fo touc^ man bie ftyfeifi^tKfn 
ut bm ^eig gnt ein, baift fie gani Congfa«, unter b ejWnb tge m 
^fttte(n ber $fanne, in bem ^mai^e, unb fo eine na4 
ber anbern, unb gibt fie bann auf *|.^apier ^eraud; fmb aUe ge^ 
bocfen, fo gibt man fie, gut mit ^ndtt beftreut, ^ur ^afeL 

ffion f^t ein ^funb SKanbein, f^neibet fie rei^ fein Itag« 
fi^, ^oft bann ein ^j^b feinen 3^tt fein, unb ma^ bann 
iMtt oin^t Wertoeif einen rec^t fteifen ^^mt, gibt biefen in einen 



Digitized by Google 



Xopf, baö $fuub fein geftopenen iudtt H^n, ttebfl bem @flft 
t?cn einer (Nitrene, unb mhxt bmnm ein ftcifci? C^i^; bann m{f(^t 
man bic fein gcit^nittencn 2^ian^elu barunter; inbeffen muß man 
fc^on bie $ögen cihtx Stx&nit au^ Oblaten bereitet i)abm*y man ikl)t 
t>ler 6tü(fe JDblaten am Stande mit (Siemeif gufammen, baf fte 
ein t^imitiged ^iait (iibfii^ au0 bicf<^ fd^dbet man einen tun^ 
ben ittana, fo gro^ man ifin mod^ fann, aber nur ittci Singet 
Bteit unb ganj runb; man ma§t ferner meistere ^dnae, 9 obec 
10; aber jet^en Jtranj um ducn guten iBiertel^oU f (einer. 4pat 
man bie ^c<\m äffe fertig, fo gibt man öon ber a[^j^erü()rten 
2Kaffe einen ^oU ho^ barauf; biefe Sögen muffen abet fc^on auf 
einem mit '^^mai^ beftric^encn Sied) geräumig liegen. 3ft nun 
bie «^dlfte aufgerichtet, fo y3ibt man fle in eine nici^t gar )U l^eipe 
SlÄtire »ber in einen Soifofeni l&ft fte langfam gul badm, ti(|< 
tet inbeffen bie anbecn anf, unb hadt fle be^Ui^en^ bann n>er' 
ben bfe jtrdnae auf ein $a^ier gefteUt, bec grofte am fBoben, 
nnb fo nat^ ber SReil^e auf einanber, fo baf bet fteinfle oben 
fomtnt, bamit (6 einem Serge ßf^nlid^ tvirb; inbc((in man 
^mi^ ober breifarbigeö ßiö, aU: ftoatj mit (L^I)ocoIabe, grün 
mit «Spinatfaft, unb voth mit ^Itft nueöfaft, betrefft bie Torte 
ganj ^ieriid) mit biefem öerft^iet^enen (Sife, tä^t (ie not^mai ab* 
tcocfneu; unb gibt fte jnr ^fei. ^u<^ fann man ^enalbögen 
batauf geben na«^ 9ix. 86a 

M5. IBinm SRovjiliaiiteig jn X^rteti Pier )tt j^teiiutii 

Ttan nimmt ein ^^funb abfjerüfnte unb gefc^alte SÄanbeln. 
SQBenn biefe trotten finb, fo reibt man fie auf bem ^Ifeibeifen, nnb 
bie ubriqen fleinen ^tü(fd)cn fto^t man auf bai3 g^infte. 2)antt 
nimmt man ein ^albc« -iPfunb feinen indtx , ftöf t i()n ffetn , unb 
gibt il^ fawmt ben ^onbeln in eine dtatne ober in eine lu^eme 
ober mefPttgene Pfanne, ri^rt t$ n>o^I untereinonber, fe|l e^ 
auf eine mA^ige ®(ttt, unb brfitft e$ sufommen unter be^ftobigem 
9Iufrü(;ren fc^on ab. 9Ran muf aber bef^änbig rühren, ba$ e^ 

n\^i anbrenne. Sßenn ft^ barau6 ein ganzer Sailen for<» 
mlren Id^t, unb fi(^ »on bei 5)^fanne ablofet, jo ift eö genug; 
bann nimmt man ^erauö auf ein Srett, unb tjernütUt eii noc^ 
mU ^on S^ixmti ober ^tr«nenf(^a(cn, unb m^i i^atoud 
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^mtm ober Heine ^rapfetn, ober brörft biiicu ITeiq mit Heinett 
Syjobiden auö. Man fann i(m au(i^ färben: rctB, mit mftiiiiem 
^Ucrmcefaft ; grün, mit vBpinat ; fuvferqelt», mit abv^criebenem 
^^eran^^en^ucfer ; hxam, mt f^nkUnn (äf^colabe. SBitl man 
boraua eme ^tM^ Z»xtt mo^eit, fo ma^ man brei ober t>fet 
9liei<9 titiibe IMSttet batwn, fl^biMft ttttb ttoifnet eht IM 8latt 
f^efonbctd, wib [e^t ee bann, loemi iebe^ mit einet 9utcit einge^ 
fottenen gilCfe, einen 9»efferdl(fen blrf, flberflrlAen Ifl, l^lebe« 
aufeinanbci, iuad)t iumi eben ein rirfcsj ii'io o^a■ ciiua 3»t^^i^buft 
(tt)ie er nacf^bcr bcfcfirieben ift) ^ar^Ib^^ ciä woä) ein menig 
a[)tro(f nen, un^ gibt ed bann mit grünem i^aube geaiert ^ux Za^tU 

§56. @tite (»efoit^eird (^uU ^f^ocoiatt-Xcttt. 

man nimmt cht 1^6e6 $f«nb fcfai gcftofenen Sitte br 
eine fleine fu^tme ober meffingene $fanne ; gibt ein i^ax 
loffef t>oV Saffet barauf, läf t ibn auf einer ®(ut fo lange fot^en, 
bl0 ft(^ ber 3"tf^ <t« ber ©elte ber *l<fannc ^er«m trel^ anlegt 
ober anfängt iätm ^ii Mellen; l»oun i]ibi man i^n in eine tiefe 
^(f)nffel, unb rübrt \bn mit ac^t (Sicvbottern eine !)atbc ctinitc 
ab. ^Wüox fAIagt man au6 \>on t?ier ^icvn baö ilßeit^e m S(t)nec. 
liefen fe^t man an einen marmen Drt, ba^ er t^on au^en gut 
abtrochtet; bann reibt man ))ier ober fünf tafeln Ofmlabe auf, 
t^€i Mefc aii(^ mit bem Suder ntb mit ben tiem n»^ ik$ 
Siciteipinibe. S^ittt gibt man etfl ben olgcttoihitten (lkrf(|nee 
boteln, boe Kaffe aber, ba^ auf bem Ovben Ijl, ntd^t; ben ©e* 
ru(^ gibt man von fein geftojener 33aniÜe ober t?on (Fitronen. 
SJian beftreic^t eine ba^u v^ifK^be (Saffcrcirc ober fReiffd)iiijcl nüi 
©(^rnalv, belegt ben ©oben biit^on mit Oblaten, gibt ^ie gerübrte 
^orte hinein, hadt |ie gana langfam in einer Wo\)u ober ^or^ 
ten^fanne, gibt fte bann, menn fie öon oben ft^on jerfprungen 
ifk, ^wMi ma^ »en oben ein beliebige^ (Si6 barftbtr, i&ti ee 
abtriMhien, mb gibt t$, mit griteem Aiubmerf g^icrt, gnr Safef. 

SKan nimmt ein l^albeö ^funb reineö, frifA auögeiaffene^i 
(5Ä)maI^, treibt e^ gan? flaumig ab, rül^rt ff*^ (5icvrottcr baiein, 
imolf ^ott^ fein gefto^nen Sndcx, fecf)^ l^ot^ abgezogene unb auf 
b«m dMbeifm anfgciiebene SRanbeto^ imb tifit bitfe« eine St«« 
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telftunbe ab; biiuu (\\U man ein ?ütl; 3intmct, »on einer ©ttone 
t>ie (Schalen unt aucf^ ben ©aft, ^ter (5li(offef t^pfl füf^en 9!a{)m, 
ein ^tertei)>funb Ü}^unt>me^I, utt^ ein toenig 60(5 ta^u. Scmi 
aöeö gut tjcrrü^tt IR, fo nimmt man efn mittlere^ JKortetiW&ttc^ctt 
jammt t>em 9letf, gi6t t)iet obcc fftnf SoffedoeH m biefem Seig 
^muf , Wif bft t^ebot M 9Cfttte0 dneit fleitieii Sfaid^i^ b<u 
i!^(m «6eiMt ifl; kift bdim in ehiem Saifofen obet iti emer 
^orten^jfanne , tt)o mx t)Ott oben bie meifle ift. SBemt 
nuöqebacfen if^, unb toou cbai tiue biviunlic^c garbe I)at, fo 
nimmt man e6 !)erauö, gibt tt)ieber t>on bem Steige einen äbn^ 
liefen @ufi barauf, unb fabrt bann fo fort, bl^ man bie 
SÄaffc ilcig aufgegoffen unb gebacfen i^at. 2)anu ninmu man 
ben Öielf ba^on njeg, moci^t ton oben ein beliebige^ (Siö barüber, 
Md^ 830^ idft ed abtratfnen unb aHül^^ imb giM ed aut 

858. Q^ine Stitige^ Sorte tu maii^eit. 

Ü)?an nimmt ein balbe^ ^^fimb frifci^e S3uaa, tveibt fie icdn 
fiaumtg ab, [t^läijt bvei (^ieiDouev barein, aiwolf ?ot!) fein ge^ 
ftoßcnen B^^f^'^f f'^t ^^^tb geftojjcnfn 3innnet, \m\ einet Zitrone 
bie fein i]efd)nittenen 6c^ttlen, ein n)enig ^aig unb brei ^ierteb 
))funb ^i)^unbmel;i , rübrt gut unter einanber, unb ma^i ton 
bem %^ auf bem Idretie t)» ber efaien $&ffil» ein tunbed ^UAi 
asf einem SortenM^t^en; »on ber rnibern ^ft(fte ^g brel^ 
man lautet fldne, einen Ringer breite unb lange Striegeln an^, 
btfirft fic an beiben @nben ^ufammen, «nb formt fautcr 9lingcltt 
baiaud, bcU'gt gan^i t^leid) ben au^gemacf)teu 23Uut<JIeivj bamit, 
uber|itreid)t eö mit aufoeflopftcn ßievn, unb barft.eö in einer 
f(^nellen J3i^e, aber ni(f^t ui braun; man beftreut bann mit 
feinem 3ucCec, unb gibt, ^Denn man ei$ i^at, in bie «^öl^^tung ber 
9iingeln eingefottene grüc^tc t>on t)erf(i^lebenfn garben, bamit e^ 
gana fc^ottirt unb aierüd^ audfiei^r unb gi^ e« |ur 

869. 9i»t gef4Mitttow CRitM Sporte üUit Aitdiieti* 

'I"'um nimmt ein I;albt^ !pfuut> ai\]e50B^^^^ ^Dtaubefn: bie 
45alfte bat)Ott (löjt man fein, unb bene^t fie ein n>enig mit (Ff^ 
trcnenfaft; bie anbere »§älfte trivb fein Icinglic^ gefc^nitten. iDann 
nimmt man akDolf %diSi^ \m ge^^enen A\Mi«tt d^^^ ^ 



* 
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ehie €W^eI, bic fUhi gcftoilcncn 9J?anbi1n imb fcc^ö Sierbottet 
bau!, unb nlf^rt cö ju|ammcn eine l;al6e 6tunbcj baö SBdfe 
tM>n bv€i (^ievu mirb 6(^nee gcfd^lagcn, imb aucf> bavuntet 
gerül;tt ^ann mad^t man \)on einem unb einem 2)ütter ein 
«iMiiid äiutec imb Wit^, gefi^iiitteEe a^iibciit, ^acft l^iefe gdtöi^ 
i« 6^alae, hfilj^ fU fm ittfamnicn, tmb tft^ bann fammt 
kn Ungli^ gefci^iiilltticii 9^<ittt>ffii iMirtmtfr, giH ben Öennl^ 
^ S\f»nitt ober ®lT«tien, tnifc^t aUt9 ^ut «nterelnaiiber, f(^mkft 
unb hxb\di eine- (Safl'eroUe ober Sleiffc^üffcl gut am?, gitn eÄ 
barein, unb iwdi (angfam auö, nimmt bann ^erauö, unb 
{(^ift t^, mit ^udtt befireiu, ^uc Za\tl 

(Sd tmbeit I90n feinem ^etjenme^I, giDet gonjett Qitm unb 

iWei 2)ottetn rccf)t fein 9c[(f)nittenc 9iubeln gemac{)t, biefe trerben 
gut abgctrocfnet; iubeffeu n)erbcn ad)t 2oil) SRanbelu abgezogen 
unb fein cjeftoßen, beöijfcicf^cn aucf) ad^t ?ot!> 3"^^^^* Ki" geftöfen, 
fe(^ö ßot|) (£itronat nebft I5er €d)ale »on einer Zitrone ganj fein 
get'(^nitten , biefed u>irb mit ben SD^anbetn unb ^udex aud^ mit 
ein mnii^ 6al) gul aufammeti ^mi^^t ^<^bem ii>irb eine Sieif^ 
fii^fiffel ober Sottenform mit Suttet au^fi^miert, mit gan« Mnn 
ausgemaltem Sutterteig ober mit DbCaten auSgefftttect, bann gibt 
man lagroeifc etwaö »on ben ^Rubeln, bann »on ben abgemif«^* 
tcn 93?anDcIit unb 3"^*^^^ barauf, biö ailt$ cinc]efc^{d)tct uuc blc 
gorni inUi ift; ude^t iriib ein 33icrtclpfunb Butter in flcinen 
(5tiicfd)en barauf gelegt, bann umcdcv mit ©utterteig ober OMa* 
teu bebecft, l}txna^ in einer nic^t gar ^eipen Oiö^re eine I;a(be 
^tunbe gebacken , bann auf eine (^^ti j^tudgefUirat, bomit 
ble idtfttcr bat>9fi aMonfen tonn 3 borni fann man )»\^ ein 
^uätt Ux&Ht maä)m, ilberttoAten (aflett, ttnb Mn eben 
mit eingefotteneo 8cft<|tett ikegen, Kmn mm H ^uv tlaftl gibt» 

§61. ®itte ^nn}ö)''Xottc ;u mad[)cu. 

9Äan nimmt ein ^aibeö ^fuub fein gefiofenen ^ndn in 
einen trafen, gibt ad^t (Eierbotter ba^u, unb wil^rt eö jiufammen 
eine balbe ^tunbe flaumig ab| bann td^tt man ^ £ot| fdtted 
SKe^l boaUf f<9%i bott ben «i^ (Sem einen fMfm ®4^ee, niA 
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xnijxt i^n red^t lan^fam barinUcr, nimmt bann ^n>ei (\k\d) (\xo^t 
S^ortenbie^e, ober nac tiefe (^affetoUentecfel, fd^miert unt> hxo]dt 
fie mit ^löfein au^, unb gibt in jebed bie ^äifte m be» 
rü()rten, {ä$t fte gana langfam baifeti, flöi^ fie, tvettn fie au0« 
e^ifeii filtb, l^eraud, legt einen Uc&on nnf Ue ^^tl, 
to^t bann Dtet ^ti^ 3n<fet ai^, bi6 et anfängt, |n iie^iai, 
gilt bann eine ^affeef(^a(e ^hmfd^maffe ba^u, lä$t e^ no<l^ 
einmal nuffod^cn, unb gibt bie ^dtfte übet biefc ^oxu, legt 
tt>ieber bie jmeite ^lalfte bcr ^orte baiuuf, unb gibt nett tut üb^^ 
tifjen 3uaevtjup batübcr, beftreiU mit iw^acften ^ßi^Oiien, unb 
gibt ee ^ui ^fel. 

9)?an nimmt ein l)albeö ^sfunb ungefc^ätte ^)J?ant)eIn, ft^nei? 
bct jle mit bcm 6dbneibcmeffcr rcd^t fein, gibt fec^ti ?ctb fein ge* 
ftopenen 3"^^^, t?iev ^ot^ 33utter, brei ©etbotter, ein gan^eö 
^t, unb »Ott einet ^ttone bie <B^(ik baju, nüfdjt alied biefc^ 
aufammen gut ah, unb ma^t einen l&ngUd^en Baden bataud; 
lom biefem fc^neibet man faulet bünne 6§nitte ab, legt >iefe auf 
ein mit Buttet beflric^enee Saifble^, ^beiflreic^t e^ mit fSBaffer, 
l>efhreut ed noc^ gut mit 3"^^^^^ "nb toenn jle gan^ r5f(^ ge- 
barfcn flttb, gibt man fie iuc ^^afel. 

863. &int gute X^rte li^it ^däntttttm dn^ätf. 

Wm uimuit ein ^4^funb feiiion Jucfer, uuD Idntert biefen in 
einet meffingenen ober fupfernen i^sfanne mit einem Duartel 2Baf^ 
fer. SBenn biefer 3^^^^^" fo "oki eingefotteu ift, ba^ er bafb an- 
fängt S^bm gu iiii)tn, obec fef^e ^to)}fen mad^en, ba man il^n auf 
.einen Getier gibt, fo bereitet man ein ]^a(be6 ^^funb Hein gd^atte 
0bet gtobge^o^ene äRanbefot, inet i^tf^ Hein gefi^ntttenen (Btte^ 
nat/ biet SoH^ flein gifi^nitttne Ouitten^Saiivetge, inm |i»ei (ü* 
ttonen üein gefd^nittene @<^aCen rnib biet eingefottene Mfit, Mn 
gefd^nitten. 2)iefed a0e^ w^irb unteteinattbet gemif<|t, in ben ge* 
läuterten 3"^^^^ gegeben iiuD xcd)i gut ^ufammen abgeiü^rt, bis 
e0 anfängt fteif ioerbenj bann legt man £)b(aten auf eine 
©{l^üfiel, gibt bie abgerüfirte SÄaffc fdjün runb, autJ^ einem S3erge 

D^t <^en ä^nU^; batauf, lä^t. 9& f(^ön M$lü^itn, beptte^ 
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€0 mit 3u^^v, ^iett mit eUigc|ottenen j^cüc^teu, unb ^ibi ed 

§M. !t^ie heften f>atttf#ett äSiitbe )ii wa^eti. 

Wüan nimmt ein ^alM $funb feinen dutfer, flöft unb ftebt 
il^ 8^11) fein, nnb tö^ bann «riebet in einem mrmen SDxtt 
abtroffnen. ^ann i^iä^t man bon fünf gana neu gelegten (Eiern 

bad SBeife einem ve*t ftelfen @cf)nee, mif(^t bann fog(ei(^, ba 
bet ed^ncc gut i^ef^facjcu, baö ^albe ^4-^funb 3»(fer barunter, unb 
xü^xt feh- i^eidjwinD unterclnnn^er. 3nt»cffcn muf ein 53arf* 
Med^, mit einem ''^apin liberleßt, i^on bereitet fei;n, bamit man 
fogteic^ >oon bev jufammen gerü(;rten !D?a|Te gan) fleine ^uf(^en, 
glei<^ einem di, mit einem Löffel batouf geben fann. IDann ftebt 
man n»iebec frif«^ geflogenen Sutfer batauf unb ba<!t (te in einem 
gut abgefianbenen 8a(fof(()en obev in einet itbenen Störte. 6ie 
müffcn eine gute ()a(6e 8tunbe trocfnen, ge^en bann fd)ön tjom 
^Huner, uud luau faiiu fie foglcic^ f^m Za\d geben. ^^Uid; auf 
EbUten fcnncn biefe fpanifc^en 2öinbe ftatt beö ^-ßapierö auöge^ 
maii)t unb ^jebarfen ujerben, unb einen Oievuc^ fanu mau if^nen 
mit SSaniUe ober mit (Sttronenjuder geben. 6ie bürfen auc^ ni^t 
lange jut)ot, e^e man fte brandet, gemacht, unb mujfen in feinem 
füllen Otte aufbewofftt n»etben; fonß n^ütben fie mi^ n)etben 
imb aufammenfatten. 

maäycn. 

^an nimmt ein ^jmh üom fciuften 3^^^^^' ^ine 

tiefe Fupfernc ober meffingene ^.ßfanne, gießt fo öiel SBaffer bar* 
«if, bof et m aufi^, «nb lA^t i^n bann fo fttta einfoi^en, M 
et onfüngt (tmm man einen ittffel eintunkt unb bomit l^nttu^ 
fä^tt) fineft 9«ben §u machen, ober ftc^ t)ott ber 6eite ^evnm 
weif anzulegen. ^Dann mad)t man ^u^cv wn fünf @ienoet0 
einen xt^t fleifen €dmee. SBenn beim 53oben iud)tii giießenbeö me^r 
ifl, fo gibt man btcfen (^ierfd^noe in ben B^cf^r, rfifnt qut 
untereinanber, unb lä^t il;n ein iuenig auf ber ÖJIut fte^en. (Ic 
n>itb 1^0^ aufzeigen unb l^att Horben. Wh biefem ßucfer^ufte 
lann man bann bie 3;ottett bon oben belegen^ obet eine 9et^ 
JE^e bam foimitett, tvtnn bet 9oben m S)ai}i^n uMb 
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färben: rot^), man färbt juüor baö SBafjec mit %[tmm]i\ity 
\ä)mx^, man mif<^t aufgeriebene (S^ocolabe barunter* Suie^t 
. barf biefer ü)uft nur nod^ a^tr^^fiien. 

§m. 9Rati^e(firitbef. 

3Ran nimmt in eine tiefe 8dS|üffe( ein 9i?icrte(pfunb abge^ 
fi^SIte, fein geflopene l^anbein, unb eben fo t?ie( 3ttcfer, nebfl 
ad^l ^ierbottem, rü^rt e9 jufammen, btd ed bicf n>irb, ma^t t>on 
^ier (Siernar einen flelfen ©i^nee, gibt baju ffinf 8ot$ feinet 
^el^(, t>on ehter Zitrone bie fein gefd^nittene 6(^ale, unb ein 
€t5ubd)en bcpreid^t fobann ein veineö SBarfblec^ mit 53ut? 

ter ober ^iiHid)t% unl) ftrcid^t üon bcm OtbgenlNen einen 9}?effer- 
rütfcn bicf auf, unb überbacft in einer widjt gar 311 Ul^cn 
dtöi)xt, [treibt bann auf ^aö ©ebacfeue einen 9Jiefferrücfen bicf 
S)i)n eingefottenen dübifelu auf, lofet bann ba0 ^ebatfene mit 
einem Keffer üon bem SBoben ab, iegt e6, gleich einem (Strubel, 
fibereinanber, (&ft ed no(i^ ein tt>enig badät, f<|neibet bann nad^ 
ber Duer (auter ikvei Singer breite Streifen af>, überaiel^t iebed 
®tu(f mit Meinem ober rot^em 3^äm\\tf lapt e0 nod^ gut ab« 
trotfnen, unb gibt eö jur 2^afe(. 

§69. &in€n iZ^inttn Pon SBftMitln )it tna^en, 

9Äan ftb^t ein ^lalbeö 5Pfunb abgelegene 9J?anbeIn, mit et* 
(^itroncnfaft bene|t, febr fein, ftöft aud) ein |albe0 i^funb 
feinen ^ndtr, unb gibt eö ^ufamiuen auf ein reinem ©rett. 3n* 
beffen mup man fcfion ein ^venig feinen @ummi^2;ragant in 2Öaf# 
fet etngemetc^t ^aben; bann pre^t man burc^ ein feinet 
lein fo ^iel mx biefem eingewet<^en ^ragant^ ba^ man bon ben 
iSKonbeitt unb bem d^cfer einen feflett ^g anmod^en Um, mifi|t 
H gut iujammen ab , idmmt ben britten ^fi( »oit Utfem 
n»g, unb unter ben übrigen mi\ä)t man fo iiü Ulfermeefaft, M 
er ganj rot^ n^irb, Prent 3ucfer auf ba^ 53rett, unb nwljet ben 
weifen ^^elg einen rviiuicr bicf auti, K\jt bic rorf;e SJiafie t^iirauf, 
f(^l5gt baö SBeifie Daiüber, unb fcijueibet nad) ber Ouere lauter 
feine bftnne Sdjni^e ab , n>elcf)e fcbon bie ^Icbnlit^feit mit einem 

Aufge)(^nittenen (^d^infen i^abtn, legt biefelbm auf ein mit 4kt^ 
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neu. @ia)^ fU i^im cäf(^ im)) .to «ifeii, fo gibt man fte ^ui ^fei» 

86§. &intn ^tio^ttitn ^cmt^uäev jit mad[)en. 

SKan nimmt ein ^(bcd *4^fimb feinen iudex in eine fupfeme 
obtt »effingoie Pfanne, gibt mj^äUm^&fig fo t>ie( ftiff^ 
SBaffev bavauf, ttioa btel bld )>ier (£p(öffd ^cU, hH |t(^ bev 3iic!et 
aufI66t, unb (^ft i(;n fo M foc^en, bid et bie ^robe ^ä(t, baf 
er, menn man einen ^Iropfen in ein 9QBöf[er gibt, l)axi H>irb. 
2)anrt gibt man nod) etliche ^Tropfen (Eitionenfaft barein, mib 
lafu cii no(^ einmal aiiffo(^cn. 9?un bereitet man ciiuii leinen 
2)^armürfiein , bcftrcid}t i(ni mit •iDumbelöl, tt)ifcl)t ibn tt)ieber ab, 
unb gießt bann ben ßu^»^^" barauf; jireic^t i^n mit einem naife« 
ä)2e(fet fo bunn, M mögüd^, audeinanbet, fti^neibet i^n laiu 
gen Streifen, l^ebt fie mit bem SReffer auf, imb biegt fie, ba {te 
ft(^ nod() biegen (äffen, el^e fte gana ^att »erben, |tt Sogen, unb 
jiert bamit bie S^nrten ober fonft fc^öne Sacftoerfe. 

8611. £ie ispotneriitijeii ^ ttttb Cttrpiifiifl^alcii 

9)l^an nimmt ^tobtf $omer<m)en, ioeI(^e gut teif finb, teibt 
«uf einem SIeibeifen bie gelbe 6(^a(e gan^ baoon ab, gibt bann 

biefe abgeriebenen €c^a(en in ein reineö Xn^kln, binbet eö 3U, 
unb lapt e6 in einem viiiuu Ö)e)ti)iir im iüanet fo lange, n>ie 
ein ^axtt^ Qi , Men\ bnnn brücft man ra6 bittere 2Baffer ba* 
t)on anö, fe^t in einer fupfernen ober meffingenen Pfanne ein 
l^albed *}?funb 3"^^ <i»f< öi^'t »i^^^ ''^^omeranjenfaft barauf, 
b«f bet du<fer s^ieft, l&pt i^n hna etnfo<^en, unb gibt bann, 
wenn et anfängt biifli<| toetben, bie gefönten $omeran|eiu 
fetalen barein, Vift ee no^ n»ie ein loei^ed (R fieben, gibt t$ 
bann in eine 6(^a(e ober in ein (BM, unb bewahrt e^ gum fet* 
neren ©cbiaud)e auf. ^um guUen ber ^lorten ober jum ®ar* 
niren jtnb fie Te(f)t qut unb fc!^5n. li)eoglei(^en fann man 
au^ mit ben (Eitioneu)c^aien matten. 

§50. Orttt öiite^ Ätei^eit^rob madbett. 

3Ran nimmt i)ier ^funb fd)bne ,^le^en ober »ielmebr gute 
gebönte S3irnen, unb t»ier ^^funb gebörrte 3^t>«tf^gen, »äfc^t ftc 
icin üb, gibl fte in einen ^^^f, unb U^t pe nur einmal auff 

21 
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fuUxi, hanüt fte anfc^meUen, feilet bad ^aff^i ba)>ott ab, imb 
betft fle au* ^atin f^ffneibel tnan bie kirnen imb bie 3^^tf<^ 
gen, tvenit bat)on ber Jtent aitd0e(o^t ifi, gu lauter fUitim 
SrMeltt auf, gibt (ie iDiebev in einen ^pf, ein 9otl^ gc» 
flofenen din^ntet, ein Sot^ o<^f^P^^ Steifen, ein Sotl^ fflTefiel 
ober 2Robegen)firi ba^u, t>ott jwei (Sitronen bie ^akn, fein 
gefc^nittcn, mifc^t biefeö a\M jufammen gut ab, unb mm cd 
beliebt, ber fann auO) ein fkin ö{<5fc^ci^en füpen Diofoglio ober 
Siqueur unb baju qeben. !]D^an muf (\nt uigebecft über 
9?a(^t flehen (atTen. 3uDei|en bereitet man fo inel njälfc^e 9lüffe, 
bap bie aufgelösten iterne ein $funb aii^mad^en. ^iefe fc^nei« 
bet man ein paarmal mit bem 6(^neibenie|Ter burd^, f(^mettt unb 
f(^d(t au<i^ ein $funb ^anbein, fi^neibet ieben Mm bim ein^ 
mtber, nimmt ein $funb SBeinbeeren, ein $funb SiMm ober 
9loflnen, mifd^t biefea aUed unter bie aufgefd^nittenen 8imen unb 
3tt>etfd^gen, nimmt bann jwei $funb gut gearbeiteten weifen 
S3vDDtcig auf einen unb iüirft biefcö äiih^i^J^^^g^'^^M^t^f 

fo gut man fann, barein. Sßenn nun alleö jufammen lj)dlt, fo 
maä^t man naäj Belleben ?rrei ot^ bvei Iangli(f)e 5?robe barau^; 
fte bürfen aber nid^t p grop metben, [onft bacfen )ie nic^t gerne 
oud. PDann nimmt man gu jebem $robe n}ieber einen bünnen 
AU^en>al{ten ^ig^ietfen, unb f<|l4gt jebed »ieber befonberd ün, 
bamit e6 im Saiten nit^t gerfatfen fami. Ol mu^ l&nges, ott 
gen>6^n{i(l^ed 8rob ge^, e0 i»iei f^tverer ift, unb ^at um 
dne l^albe ^tunbe länger au batfen. DiefeS Srob n>irb gen>6^n« 
fic^ 3U 9GBei]pnad)ttu i]cbaifen, unb Iä|i: fe[;r lange aufbemal;^ 
rcn. Ser e6 rec^t gut machen tvill, fann aucij^ Zitronat unb 
mii^x Maixtün unb Colinen bo^u nei^men. 

SOtot nimmt ein ^!be« ^)f»ttb indftn, fein geflofeiiett 3aif<r 
to einen reinen Zopf, gibt a(^t (5ierb«lter baju, rä^rt biefed 
fammen eine l^ibe 6tunbe, unb gibt noc^ gel^n Sot^ feinet SKunb* 
me^l barein; bann n)irb t>on ac^t diern baö SäJeife p einem 
Reifen £c^nce ge) Oblagen unb barunter gerührt, unb ein tuiu 
tt)enig 6al§ baju gegeben, ^nbeffen nimmt man bie baju be* 
flimmten md 53(e^formen, meiere eine f)a{U ^tfe fanq, eine - 

.^anb breit unb gleid^ weit fei^n m&ffen, beßrei(^t fte mit Butter, 
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ua^ ibcjireut fte mit feinen ©emmelbröfieUi } baiiit ffiOt man ^le 
gofui »it ^« i&nü^xktt i^lh ))ott att, tisib ttft Ungfam 
Ibatfen* Sßmit i$ audgebacfen Ifl, {lüt^t man t6 I^auI, un^ ISII 
audfiil^Iett; bütm ((^neibct mait e0 na<| ber Sdnge in gtoel 

ZJ^it , fireif^t uttfm ^Mfte mit eingefottenen H^^rifofen ober 

DiibiltUi einen 3Äeffeniufoii bicf au6, legt bann bic anberc ^dlftc 
löicber baiauf, uuD fd)neibct luit^ ber Cuere lautet zollbreite 
Stü(fc bat^on ab, übersieht jcbeö ^tücf inm oben mit weifem ober 
rot^em 5u^erei|e nac^ Dk. 830, lapt e$ miebcr in einen W^im 
jDfen abtroifnoi, iinb giM e^ ^ur SafieL iXxn (^lul^ fatm inmi 
»Ott ^UrottCtt oto i»ott ^atiUIe gebeit. 

SRoii nimmt ein !ßfunb fein gf^iy^enm S^ifer, ru^rt btefen 

mit fei^ö^e^n (iicrtottern eine ^albe 6tuube ab, W^^t "oon ad)t 
(Slem?ei§ einen fteifen Sd)nee, uub rüf)rt if;n aucf) barumer, 
nebft einem Ijalben ^4-^funb feinen SBei^en?, unb ^>ier ^oth «St^rfe? 
md)[, ein ^^funb diofmen o^ne ^etn, unb ein ^4^funb unabge« 
f(^äUe 9Hanbctn, üi« ^ot^ Hein gefc^nittenen Zitronat, ein 
nig IBanide unb fel^t toenig @a(), TÜ^rt biife^ oUtd gut untm 
dnnnbcr, gibt t$ in eine auAgefd^miette unb anlgeiidfeCte (Satatf 
lani^ldvobfootti obet in eine fu^ferne 9rat))fanne, unb lä$t e# 
langfam gut audbncfen; bann fturjt man ed ^erau^, tSft e^ ou^ 
füllen, f(^neibet lauter 3)uifarücfen bicfe ©latjec barauö, fegt t$ 
auf ein SBlecf) unb I5ßt e0 in einer JRöbre ganj rafd) iperöenj 
bomt limn man e^ ium ferneren (^ebraui^e aufbe»»a^ren. 

893* Sftvficii'ftod^ )tt itia^e«. 

(Ed n>erben fec^d $ot^ Bidquit unb eben fo t>ie( Omferci 

^on 9Wanbe(?3:eig in ein gro^eö 6eibe( guter ©<^metten einge* 
foc^t, unb jwar fo lange, biö eiutin feftcu äbiilid) ij^. 
fDann lü^t man e^ auöfü^len, unb rüfnt mit ad)t (^ierbottem 
red^t flaumig ab. 2)aö SBeipe »on fet^ö i^iern mirb ^u 8(^nee 
jge(<^agen, unb ebenfalls barunter gerührt. 2)ann furniert 
man ein SKeionen* ober fonfl yaffenbed ^obel mit SButter aud, 
lefltent M VtcM gut mit ge^ofenem d^^ätt, gibt M (S^erü^tte 
linHn , unb (ftf t ed kngfam ba<fen. 3{t ee fertig gebaren, f» 
ftürjt man eö auf bie gehörige ©c^üffet Jeraud, gibt bffim wt^en 
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fß^nxif mit ^näti uud 3iii^»iei auf\]i;foil)t, fiebcnb barü6ec, ober 
gibt baö .^oc^ trorfen unb ben SBein befoubev^ in einet 6aucleic 
ba^u, unb bann ^ut ^afe(. 

SM. ^inc» befottbetrett ©itttettetö lutt SWanbettt. 

2Jkn nimmt ein iBiertelpfunb ^öutter, btücft biefe in einet 
©(Rüffel fcl>ön flaumig ah, rüf)ct na^ nnb nad^ ai)t (Sierbottcr 
batfin, nimmt ein ^albed $fun^ abgeaogette Wiav^iu, fiöf t btefe 
tet^t feilt, ftymtgt ein ^aat ^to^fcn fdf^ed Sßaffer barauf, 
fte tti(|t 5% toetben , rü^rt aud^ mit 9uttet unb (Sietn ah; 
unb gibt tiler ?oth fein gefitoßenen S^idtx unb ein ^^funb feinet 
Wtl)[ ba^u, cc» auf ein 53vctt, unD arbeitet mit ber ^^anb 
gut ahj bann mac^t man einen lanijlid^en glecf barauö, nimmt 
ein ^albeö ^funb (jut getrafd)ene unb abqetrccfnete 53utter, gibt 
blefe auf bie ^älfte Xch^, unb fc^lagt bie anbete i^älfte Zei^ 
imtubet, n>a{gt unb [(^(ogt t^n breimai; tt>k einen gen)o^nn(f)en 
8utterteig, unb madjft batm belieben ^rten Dbcc Qeitie 
fdaättÄvd banau^» 

895. Sttitertei« mit tieftiftetten SRaitfcetti. 

?D^an mad^t einen gen)öl;nlic^en 53uttetteig nad) Duo. 557, 
njalgt i^n einen SJlefferrücfen birf au6, fc^neibet lautet üierecfige 
glccfc na^ beliebifjer ©ro^e barauö, legt (le auf ein ©atfbted^^ 
beftteid^t fte mit (^iertDelß , fc^neibet abgef§d(te 9Äanbeln ganj 
fein länglid^, mifi^t eben fo öiel geflofenen ^dtx batuntet, U* 
fiteut bie übevfltt4enen S3uttetteig ? glerfe gani bi<f bamit, batft 
f!e in einet 9tö^re obei: in" einem Saifofen, nnb gibt fie ^ut Za* 
feL Utttet bie S^anbefn unb unter ben ßudn fonnen aut^ flein 
gefi^nittene Sitr^nenfd^alen gemifc^t werben* 

890. (Stite ^arfeiet uou C*»)etms ober ^efetu 

Wlan nimmt ein $funb feined ä^el^t in eine @<^üffd, i»iet 
fhi^ aetiaifene Butter, brei <Sierbotter, btei ober t>{et Qfih^d 
. 1000 guten ®erm ober ^efen, brei (Splöffe! lacU dutfer, et« loenig 
6aia, unb b«« Uebtige gute ma^t bömit einen S^eig an, 

W>ie einen ©uttetteig, fch[a.]t ihn giu ab, iint^ lafu ibii, c]ur ^u? 
gebecft, tim l;aibe ctunbe aufgeben. 2)ann gibt man ifen auf 
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et« mü ttel^t ^efiMted ^xtU, nmlgt i^n einen l!)aumett M(f 
nua, gibt bann brei !ßiette(pfimb fdntUx, hlMiä) nefc^nitten, auf 
ble i^Älfte be^ 3:eigc3, fc^Iägt bann bic anbere .^älfte barüber, 
tt>algt il;n ricimal auö, iinb \d)lä<^t ihn \ch(m\al breifad^ jnfam^ 
men, tok einen 53itttertei9, mad)t bvinn bavau^ a(f)t ober fec^ö^ 
jel^n gleich runbe Stnö^cn, be^xtidjt rie ^>ilftc mU ^Pflaumenmus, 
befireut eS mit länglic^ geft^nittencn 93^anbe(n, mit Surfer unb 
ßimmet, unb barft eS; bie anbere <gä(fte befheii|t man mit IDuatf 
ober Soj^fer, n>el(|ev mit ein paar (Siem unb einem ^tft<!e 
Stttter unb ah^mi^xt ifl, befheut e^ mit grofen unb Hei^ 
nen Slofinen, unb barft t$ be«g(e{<^en, jerf(^neibet bann blefe 
>tii6cii in »ier Xi)c\k, ctci gibt ce, fd)ini aufgividjiet, ^ur Xafel 
^Md) fann man i^on biefem Xe\(\t Heine, iMcrerfigc glerfe machen} 
be^(]!ii£l)cn bie vier Spi&cn füllen, ffe in ber ^O^itte ^ufammen 
brürfen, ße mit (&iem beftceic^en, mit ^urfec beftceuen, unb (te 
barfen« 

§99. 0Iiiiifc«ICtt4eit in mn^ieii* 

SWan nimmt ein ?pfunb foineö 50?eM auf ein ©rett, gib! ein 
l^albeö ^^.^funb S3utter, in i][oid)e (itücfe geft^nttten, barein, bro^ 
fcU baö S)?el;( unb bie 53utter unter belben «T^v'inben jufaiinitm 
gut ab, gibt aud^ ein ^Icrtelpfunb fein geflogene ^Äanbeln mit> 
ein SBiertelpfunb ^xidix baut, reibt aWe^ uifammen nt>^ einmal 
gut unteteinanber ah, fc^iägt bann fed^ @ifrbottec bace|n, b«i * 
Sdffel DoO guten @i^metten, ein wenig 6al^, unb mai^t e0 ^u 
einem fe^ ll^eig ^ufammen, nimmt bann ben «vierten !IÜ^ei( ba^ 
tan, unb ma<^t and ben fibrigen brei l^eilen einen tunben Mn* 
(^en, gibt tiefen auf ein mit ^^nttex beftridjciui? Rapier, uno 
legt i^n auf ein 53a£fble(^. X*en vierten X\)iii malgi aian uad) 
ber ^Snge, unb f(^neibet mit einem ^rapfenrcibcRen einen St^tl 
breite lange Streifen baöon, beftreic^t ben iluc^en mit Siern, 
unb belegt ben 9{anb I)erum mit bedei Streifen; in bie Witit 
(egt man i»iec i»on biefen @tveifen gana egal nbec'd Stm^, bamit 
»an ad^t gana gleid^, t>on aupen bcdte unb in bet fTOitte fri$ige 
HbÜ^eilungen bef^mmt: bann befheid^t man nod^ einmal bo^ 
©anje mit (Siem, bcfheut eö mit 3"^^^, unb bärft biefen Äud^ 
in einer 9?61}re ober in einem S3arfofen nici^t ^u braun. SBenn 
er gut gebarfen ift, fo . nimmt man imitxki ^üüt, eine gelbe 
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' avA Srprifofen, oto wddl g^üttflete ä^^^t ftOt bm itu« 

mt> gibt i^n, mit feinem 3"*^^^ bc[heut, juc Xa\(l 

§#8. @fte fBaitine«Ao4» irentieiib mit 9lmit ob^r 

SBelttgetfi. 

(Sö nnib ein 35ierte(pfimE> fein gcff offener 3"^^^^ "^it ^«^^ 
ßierbottem gut abgerührt, biö baöfeJbe ganj [(gaumig mirb. 2)ann 
fommen »ier Sotl^ fein geftoßene 5Kanbeln, t^iet Sot^ gepofme^, 
attgebacfeite^ 8i^utt, unb fed^e 8ot(^ getlafteite 8ittter bo)«* 
Son fe^« iSferffav mitb ein 6<l^nee gefd^tagen nnb langfa« 
bettein gerührt, au(i| ein Hein traig Sa(|, nnb ein 6tfinge( fein 
geflofene fSaniHe boju gegeben, ^nn mirb eine flad^e Saffe^ 
rolle ober eine ba^u paffcnbe bled^eme 9^eiff(^)^i)l'el gut mit 53ut* 
ter auögefc^mieii, bic gerührte Wla^t l^inein gegeben, gan,^ be* 
l^utfam in jtt^ei ?^in;jcr l^ocb fiebenbed SBaffer gebellt, gut ^uge^ 
becft, unb in eine diol)n geftiHt, bamit ba^ SBaffer immer fiebetj 
man forge aber, ba^ fein Gaffer in bad ^o(| f)inein lomme. 
Senn ed eine 6tunbe gefo^ |fat itnb »oHenb^ aufgegangen i% 
fo n»irb e6, fobalb man ee brandlt, auf bie gel^rige ®i^Af(ci 
lecontfgefUIrtt, »on oben mit gutem 9htm ober S^eingeifi beg^f« 
fen, fd^eQ mit btennenbem $a))ier ange^unbet, unb fo fc^lemiig 
M mogltf^ ^nx ^afel getragen. 3n einer 6auciöre n>irb (S^au^ 
beau ober koarmer Sßein mit 3u^tn; ba^u gegeben. 

899. &mt taitt ^afatt:: haftete mit ®ulai naii^ 

9Ran mad^t einen geioplj^H^en l^attcn $afletttttfig n»^ 9hc 
561, nnb fi»nitt^ fo groß a(6 man e^ brauet, eine ^4^aflete bav^ 
au6 , füttert biefe mit (ßa^ier ober ^ud^ aud , mac^t einen ge^d^ 

rigen Xecfcl Darauf, ftl)cu gegiert, unb badt \u inbeffen, tt)abrenb 
man einen ober jnjei gafanen ^u^t, fie fpicft, faljt, trüijt unb 
fie ein rtjenig uberbratet. ^ann mac^t man eine (\uk , frdftige 
^ul^e üott ^albfupcn, magerem Äalb* ober ec^n)einfieif(^ , ein 
njenig ©c^lnfen, l^alb meinem SBein unb l^lb 3u6^ ober guter 
SUit4l^fu)>)ie* äBenn bie it&iberfüfe fd^on gan^ iveld^ ftnb, fo 
gibt man and^ bie Verbratenen S^fanen barein, lA^ fie gona 
bamIt oiHfod^en, gibt fie tolcbei i^eraud, fei^t bie 6«iie ab, flof 
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tiftrt fie rei«, unb fliegt fie auf; gibt auä) etmaö ^itrönenfaft 
barcin, jerlegt ober ^cvglicbat ble gaianen ganj Hein, nimmt bie 
gtcferen ^eine alle baüon, unb legt ganj orbent(i(f\ ben jedeg* 
ten Sa[an in bie au^gebacfene ^4^aftete. ^Jk(l)bem bad barin 6e^ 
fwblic^e gutter |eraudgenommen i^, gibt matt bie rein HadfNte 
6ii($e Kurü^r, ^ebecft ed mit fein geft^ittenen (Zitronen, ^iht 
ben f£)e<fel toleber auf bie fßaflete, IA$t e« an einem fS^itn Ottt 
füllen, peift ^on thm ein Sfifi^el Lorbeer ^ unb SitronrnMAtter 
barauf, unb gibt ed ^r Safel. 

880. e^tiie (SvbäpfclpafUU na^ Ui^mii^tt 5Trt. 

ÜD^an maä)t einen mürben ^eig nac^ 9{ro. 558 , nimmt eine 
flache ^afferoUc ober eine *ßaftetenfd[)üffel, füttert fie mit biefem 
»tttben ^eige aud^ foc^t (Stb£)>fe(, f(|&(t unb fi^neibet fie an 
t6IAttent auf, gibt fie in ^etlaffene Butter , f<^n>ingt fie einigemal 

auf, gibt fie in bie $aßete, nimmt etliche ^terbotter, gibt guten, 
fü^en ober faueren 9ia^m bani, quirlt eö ^ufammen mit ge^öri* 
gern (Eal^ ab, unb gibt eö übet bie Srb5<>fel, ftrcut fein gef(l)nit' 
tenen (5*infen barauf, ma^t einen fd^önen 5)etfel t)on 3^eig 
barüber, bactt eö Joie eine anbere ^4^aftete, gibt einen flachen ZcU 
Ux auf bie SafferoUe, ftürjt bie haftete barauf, unb ftürst fie 
toieberum auf eine 6<^üffel, bamit ber obece ^^ei( iviebet auf 
bie hmmt, unb gibt ffe |ut ZaftL 

§81. @ine SHüttänhtt &anH€h€f(pafl€tt. 

Tlan breffirt ober »erfertigt eine 5ßaPetc t>on l^artem JEelge 

na* 9^ro. 561, nimmt fo t)iel iii)one ©anöleber, al6 man nadl 
bei rer %\^Uit nöt^ig hat, ia)neibet baüon lauter (2d)ni&e, 

beftäubt fie mit ©alj unb ?D?eW , unb xbfiet ober bratet |le in 
einer 8ratratne; bann [topt man ed im ^^orjer, unb gibt alte 
ä)>{unbfemmeln in einer falten 3ud^ ober guten S(eif(^fu)))}e baju. 
SBenn ed mi^ i% fo brüift man ed gut au^ unb floft ed au^ 
bacuttter, aud^ etlid^e (üerbottet, eine gante geriebene ^Dludfatnnf, 
ein tvenig Pfeffer unb 9{e(fengen>fira; ffiOt eine Sage »on biefer 
jufammcageftopenen garce in bie ^afiete, gibt bann fein gefd^nit* 
tene 6cftni6cl t»on einem guicn, rollen (Bcfjinfen barauf, etüt^e 
im 5Betn aufi]tfod)te iXrüffeln, rann loieter ton ber Sarce unb 
tt>iebei; ^c^inlen unb Trüffeln, bid bie $apete bamit angefuttt 
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ifl. Sßott oben belegt man ea mit fein ^^^ä^nltimm, frifd^em 
(gperfe unb mit C^itronenvla^e(n, mati^t bann ben Xedel barüber, 
fo [dum man fann, unb baift ffe im 53acfüfen. (5ö barf biefc 
^Hiftere aber m<i)i (aniie bacfm. 3)ann fc()neibet man ben 
iDecfel auf, nimmt ben 6pcd l;crauö unb gibt eine gute ©lac6 
obet fonf) gute, ungefäuette 6uf}e batem, läft ed auefä^esi, 
itnb gibt t^f fii^Qti gegiert, juv ilafel 

§88. ®ctiarfett€ SHofe». 

5Dian nimmt ein *Pfunb ft^oneö 5D^e^l auf ein S3rett, bröfdt 
ein §Biette(^funb Butter batein ab, mad^t bann loon (autec @ler« 
bottem, ein !|paat iBofeC looV 9ia]^m unb notl^igeat 6a(je einen 
S^etg an, ben man gut auetoafaen fattn; miit il)n ganj bunn 
aud, unb ^i^t mitbteietlei Sfuöfte^em, beten immet einet Weiner Ifl, 
lautet nmbe ^^latten au6, gibt bann aftlic^ bic gropcre in m 
Wiiu mit ^iern btftricJ>en, unb ein n>en{g ^on eingefottenen fRU 
bifeln ober 3Bfi^feln, bann eine i^on ben mittleren ^^^(atten bar* 
auf, unb brürft eö in bet Sl'iitte gut ^ufammen. 3}Jan mad)t aüt, 
fo öicl man braucht, bf^g(ei(J>en, bacft fie aud bem @(i§maije, 
unb gibt jie, mit ^det befheut, juc ^afeU 

^eitaitttt. 

ma^t einen ^ig nad^ 9}tr. 873, formirt, loenn ec bfinn 
auegeUHiiat ift, lautet tunbe tBCAttet, fünf ober fe<l^0, baraud^ abet 
ed mu0 immer einee Heiner fe^, M ba6 önbere. !Da«grofte 

fann n?ie ein groger Steiler fe^n. Tlan hadt alle biefe 33(ätter 
im 6^mat}e gan^ licfjtbraun, gibt fic bann, erftlic^ baö größte, 
auf ein S3acfbledb, iiberftreid^t eö mit eingefottener ?^ii{fe, a(^: 
SBeld^feln ober 3übife(n, ober, tt)a6 man fonft ^atj aud^ gebün- 
fietc 3(epfel mit SBeinbeeten (tnb gut ba^uj bann legt man ein 
etn)ad Heineted S3(att barauf, triebet eine %Mt unb immer r»\t* 
ber ein fleinetcd 93Iatt t»on oben, unb enblid^ alfo ba^ fCeinfle, 
bamit e» einem Serge d^nli^ fte^t !Dann mad^t man i9on iiet« 
tt»e{$ einen red^t bicfen, fleifen <5d^nee, überf^rei^t bomit biefen auf 
einanber gefegten S3erg, unb betreut ibn um unb um gut mit 
3u(fer, gibt i^n nod^ ein n)enig in eine abgefuf^lte 9{o|^re ober in 
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ttnat 9atfofm, ^mit er ttcd^ eine fernere S^^t^ hdmmi, im^ 
#t ed »om Watte auf ec^itfftl aur ZaftU 

!D?an mac^t einen ^leig m(^) 5^r. 873, imb n^aljt baraud 
einen großen Ianc3(id)en ^(etf gan^ bünn; bann nimmt man ein 
^iertefpfunb abge^o^cne unb flcin geftofunie 3)^anbeftt unb ein 
93iettel))funt> fein geflogenen Quän in einen «^afen, gibt loUv 
<lierbotter, tton ehiev (Sitrone Un 6aft, feiti gefi^nittene ditrimou 
fd^den, unb ein wenig ^immtt baju. {DIefed aufammen xü^xt man 
eine l^albe @tnnbe gut ab'y bann [ucid^t man t$ auf bie .g)&lfte 
t?on bem qcnnilaten 3^eig, frf^f^i.u bie anbere J^alfte barüber, unb 
tvaljt eö nod) ein Brenig gmi^ ijeniad) auöeinanber; bann nimmt 
man ein (ixo\u^ 33iei\]la^, piAr lauter vnnbe 5?fatter Uwon aui?, 
nimmt bann tt^icbei: ein fleiucvc^ ^cinglad ober einen Heineren 
$lndpe(!)er, unb fii6t ee miebec einmal au6. 2)ad ((eine l^l&tt« 
4en |H(^t man in bet SKitte mieber mit einem gii^erfitte an^, 
unb batft alle biefe au^eflod^enen |)o|(en jttjln)e im 6(^mal)e| 
bie gana fieinen jfann man au(| au^baifen unb ^nx tSantinrng 
ber ©intiemac^ten nehmen. I)ie übrigen gibt man, mit ^v^dix 
beftieut iur ii^fel. 

985. ^^ortttötefer Ära|ifc(u. 

merben fec^ö i*ot^ fein geftoßene aXanbelu, unb eben fo 
t>iel geftofeneit ßucfer mit fed^0 C^bottern in einem ^)^fe eine 
IBIirlelßttnbe fang gui abgecd^rt , bid bie atafjie gan^ bitf micb. 
IDamt fommen fein gef(|nittene ttitnmeRfd^alen, ein ^(M Sotf 
Hein gefd()n{ttenev <Sittonat unb sttei gute^ Siinb^nMff, Hdtt 
»ilrflid^ (jef(f)nitten, ba^u. ©obalb biefe« jufammen untereinanbec 
gcaüjil)! i|"t, mx^ iüd)i me^r öctülnt. ouDcficn mac^t man »on 
einem 93iertelpfuub feinem ^eM, ^n^ei ^otl\ SButter, brei (Sier* 
bottern ni!b ein ^aar Düffel t)ott 3"^^^^/ dlalm ober 8(f^met^ 
ten unb ein U)enig 6a(i einen feften iXeig, n>ie einen !!)iubeltetg, 
an, tmifi biefen fo fein, aia mdglid^ aud, beflrei(^t t^n mit ob* 
gef^iagene» ^em, unb legt fobomi naü^ einer glei<|eii tinie m 
bet gerfl^tten ^Ql^onbelmaffe eine »Atf<|e Kvf gtofe ^uft^ei^ iev 
be^ einen 3oa breit »en einanber^ barauf f($(Agt man f0 i^iil 
^ig borüber, um jebee «^dufi^en au bebecfen, unb flid^t bowt ndt 
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ehtem tunbm $(udßed^et in einem falben ^onbe etlK^ itrapfein 
bdtaud) mit Um übrigen ^eige Mf&^rt man e^eii {0. 3t|t 
tau<|l man {ebc^ Mxaipfti in abgefi^Iagene (Siec dn, unb bann in 
feine 6emme(6t5fie&t^ batft {ie alle gan^ l^eHbratin in nl^t gar 
I; eifern €^ma[^c, unb gibt jie, mit Suän befhreut, $nt ^afd. 

9811. ®eia4ette ®r{€«(r£ti)e. 

!D?an fo(^t ein l;albeö ^^fimb SEeijengdeö in guter Wil^ 
" gan^ bicf ein. SBenn er t>erfocf)t, unb (\nm(\ aufgegangen if^, 
fo ru^rt man ein €tüif(^en Butter \>im iMcr i'otf; imb ac^t (^ier# 
botter barein ^ nebfi n>enigem ^al^, unb (äft biej'cn ^eig abfu|« 
Um ^Dann f)reut man feine ^emmelbröfeln auf ein ^rett, ma^t 
)»ott bem ®xit^ lauter lange, fieine, ^^^^ 6t4ttgein, bnttft 
fte an beiben Orten aufammen, unb formirt runbeJtc&nse. SBcnn 
aUt an^emad^t ftnb, ba<ft man fte langfam im ^makt, beßreut 
fle mit ^üdtx unb ^'mmct, ober gibt fie aud^ unge^ucfert 3uc Jlafel. 

5D?an mad^t tton ftebenber guter unb einem (Stutfc^en 

6<^al} barin, mit ft^nem SKe|C einen ^ranbteig, aber ni<|t 
an {efl, an, nnb fal^t i^n ein u>enig, beM«!^ bann eine f(ad^ 
Sratraine mit Bä^mai^, gibt ben abgerftl^rten ^g barein ^ ober 
nur einen Singer biif, nnb bacft t^n in einer guten di^xt nur 
fü lange, bid ber il^eig feft mirb. • 2)ann fti(f)t man mit einem 
6d)äuferi ^^aumen breite unb lange 6tücfd)en herauf; gibt bann 
iraraec etii(^e in ein nirf^t gar ju I^eipee ^d)mal^ , batft fie gan^ 
langfam unter beftönbigem 6(^tteUi, unb fu koerbm rec^t 
auflaufen» 

988. ^er^og^'^^^^^i^f^^tt. 

9^att nimmt eine l^albe 9Raf füfen 9ta]^ ober Sd^mctten, 
häft i$n aitf, #t ein Siertet^fnnb Butter, ein SSiertel^funb ^ 

ier nnb etm^ Cal^ ba^u, läft biefe6 ^ufammen auffo^en, unb 
gibt unter beftanbigem 9lü^)ren ein f)aibc6 i^funb feined, trocfene^ 
SD'^el;! barein 3 vü^rt aber bef!5nbig einige 9)Zinuten, bamit c0 nid)t 
fnotliq n)irb. 2)ann niuuiu man eö t)om geuer, unb rri()rt »ier 
gan^e (Sier unb l^cttcr barein. 3e6t n>erben auf ein S3arf< 

bie(|f eine grDpe itra)>febi einen 2)aumen breit . au^inanber 
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gefegt, tim$ (reit getröift, mit ehiini 0Afi^(^IUi%mm W 
d^, imb mit t»ler (ot^ fd« giflofeiieii SImMii, tmb toier 

Bucfet aufammni gemifd^t, befhreut, imb in einer Sld^re ober 
ehifm Sacfofen gf^otfen, ber bflraiif hefmMi(^e 3Mrfer eim 

braunen ©lanj gibt; tann n^eibeu fio auf tci iI)iHnfivul)c mit ein* 
gefottencn ^ix\^tn ober SBeit^jcin belegt ^ unb f(^ncU ^r ^a{>l 
angerk^tet. 

§§0. «effiaie aaSttrfte ^ott fBrattbteig mit 01t»tfe(tt 

C0 tokb ein ^tonbtcig, ii>ie {u ben DOf|ergel^enben ^ttno^* 
itolatfd^en , gemaciit; nnt iDecben ^tt brr mnben einen ginger 
lange unb eben fo breite 9Nirft(f)en gemo^t^ unb ouf gleiche ^rt 

gebacfea. Xa jle qan^ I}oM fmb, [d iueiDcn fic ein tücuig abgc? 
fübft, t?on ber ^eire ein9ef(f)mtten, imb mit gefoaenen ^Jibifein 
i>ber mit ^iagebuUeiP*^D^u^ d^fuUti f(^n oufgeri^^ely unb ^ur 
fei gegeben. 

890. Gute Sittter^ögett ju maci^eii. 

^k«m nimmt |el^ €<4 fcineg Wti^i, {e^n €ot( Butter nnb 
^e^n 2ot1) 3uto auf ein Siett, mif^t biefeg gufammen unter ber 
^anb ab, gibt au(^ t>en einer Zitrone bie 64a(e fein geft^nit^ 
ten , etwaö gcftciicuen 3ii«'"^^^ mit^ du Ironie] 6alj baju, fd}Iägt 
gttjei gan^^e Gier baiciii; tanu UMit Diefc^ lUieö untereinanber ge< 
ni!f{f)t, bii^ ein fnUr -leig n?irbj biefen n?alj[t man aii^ 
auf bie ^iitt eined ^kfferrücf en$, gibt i\}n bann auf ein mit ^a^$ 
befhii^ene^ ©ie<^, unb beftreicf)t if;n mit aufgeHopften (5iem. 3n* 
beffen merben bier ^tl^ äKonbeln abgefi||^ fein ge^tft, mit »ier 

fein gebotenem umifä^f auf ben befkri^^encn Seig 
gefhreut, unb in einer nid^t gar Reifen fRbl)xt gebaifen *, fobaas 
f(^neibet man gleid^ ^mei Singer breite, aber ettpa^ längere @trei< 
feif bat>on, biegt fte, ba fte noc^ n?arm \int>, übte blev^euie ^ö* 
gen ober über bad Sal^enl^ol^ unb gibt fte ^ur Xaiil 

891. &mtn ^Öabntt &u%€lt^pi ma^eiu 

Wtm nimmt nenn 8ot$ Stnnbme^I in eine 6(^ä{fe(, li$t 
neun Sotl^ Butter aergeben, unb gie^t fte über ba6 SRebl; bann 
gibt man in einen Zop\ obec «^afen eine obere ^ffeeft^ie \)oÜ 
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(B^mtttm, neun ^lerbütter, brei ober ^ler löffei 'ooU gute ^e- 
fen, ein »enig 6ala imb brei 2ot^ 3^ätXy biefeö quirlt man p« 
faiMten gut ab, gibt unter ba6 ^el^l, mac^t ba^on bm ^ig 
an, tmb f(|idgt i^vt gut ob, ^16 er t^t fein ifl, fi^niett bmm 
ein SRobel gut mit Butter aud, befteeut l^n mit ^cmmei(c^fe(ii, 
gibt ben obgefd^lagenen Sleig baretn, gut ^)alh ittU, itnb ISft Üfya 
bann an einem ^t>armen JDrte gut nufgcl^en, bid baö !0?obel balb 
t^uU iftj bann hadi man il;n in einer diöl}xt nic^t idjiicU, nnb 
gibt i^n, aui^gcftür^t , mit 3"^^^^ beftreut, gur ^J'afel. 2)en 
tu(^ fann man &on ^auiCle ober 'oon Zitronen geben. 

Wlan nimmt auf ein ^iertelpfunb fein geftebten 3tt<fet fte» 

ben (fierbotter, fc^ISgt eö in einem »g)afcn eine U^icrtelflunbe 
gut ab, ftl}lagt baö SSei^e tum ben @iem ui 6cl)nee, unb gibt 
biefen, unb ^ule^t nocf) fünf ?otl) ^tarfenie^^l barunter. 5iBenn 
blefeö gut t)errül)rt ift, fo )(i)miert man bie ba^u befiimmten ^J)?o* 
bei mit 6ci^malg auö, beftreut fte mit feinen 33rofeIn, füllt fie 
nur l^alb ^oU m bem ©eruierten ein, unb bacft fte in einer gut 
abgefüllten 9löfire. 3^ berg(ei(|en (Sonfect jtnb bie irbenen 9169^ 
xen ober Sadfofen am beflen, m\i bie eifemen ober ^rten;i»fan« 
hen gtt loiei ^l^e geben, .^at man aber \>ieffe{(^t feine l^ierju 
befiimmten 5Wobe(, fo fann man fi(i^ aud^ »on Rapier etwaö 
längliche ober i^icrecfige Äapfeln mad^en. 2)iefe fd^miert man an^, 
Hdt bie 6trieicln barin, unb gibt fie foglci«^ lammt ben Äapfcln 
Sur ^fe(. 

§93. ^aarttabeln t^ou ^ii^qtiit. 

!D^an nimmt ein l^albee $funb loeifen unb fein geftebten 
3tti!er, fed^^ gan^e dier, brei Dotter, unb bon biefen bae jtlorc^ 
in 6d^nee gefi^Iagen^ bief aüed sufammen f^tögt man mit einem 
j^ed^befen in einem ^afen eine l^aCbe 6tunbe lang fiarf ab, unb 
guie^t ru^rt man ac^t ?ot^^ feined ÜÄunbme^! barein; ifl biefee 
gut üerrü^rt, fo nimmt man einen 53oi]Crt ^^apicv auf eine ^.platte, 
gibt ben gerührten 3:eig in einen .'I^vic^tev , unb Idpt ben 3:eig in 
5j>rm einer .gaamabcl, an beiben @nben etn^a Daumen breit, 
in ber ^^itte gan^ fd^mal, herauflaufen, ^emt alle fo koeit aud^ 
<inanber aufgegof^ gnb, baf Pe nii^ aufammen laiifim, (b bc« 
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fitciit num fU mit Sutfer, MAfI ben Hörigen, auf M !ßapiec ge^ 
faffenen index, wicbcr batjon ab, imb barft ffe laitqfam in bet 

fRbf)xe, u>ie bic »üil;cr gcmelbeten. ^hiui \ic au^i^dhuUn ]int>, 
fo nimmt man fic mit einem Wlt^ix be^utfam öom ^Papier ah, 
unb richtet fte auf ben Gelier. 

894. aint^frrofe jn iadtn. 

5}ian (]ibt ad}t frifc^e ijan^c öicr in einen »^afen, nimmt 
aber bie WoK]t{ baüon, bann ein l;a((H\l '|vn;u!) fein geftojjencn 
nuMpen 3"^"^^*^ b^iUi, frf)la9t biefeö 3;uiammeu eine (mibe Stunbc 
ah, nimmt jobann üier ?ot() 8tärfe, unb eben fo t^iel ^Dhmbmel^I, 
)^errü^rt jute^t ()Ut, rü(}rt auif no(f^ jioei £ot^ ^nid bai unter, 
f(^iiticct fobann ein aXobd mit auttrr au«, befheut c6 mit 8r5« 
fein, gibt baa Oetfi^tte ^neiii, unb bAift gaits longfam, gieid^ 
eiltet ^rte: bann ßüqt man ed au0 bem ^oM, tmb lAft e0 
ein ^)aat ^lage fte()en, bamit e6 anjiebt, f(i)neibet I;icrauf red)t 
feine längliche (SAnitte, unb ilberbacft fie auf beiben (Seiten auf 
einem 9?ofle, bamit fie eine ft^one 6emmelfarbe er{)a[ien; bann 
fann mau fte femeum ©rbiaud^e au einem trocfenen DiU 
aufbema()ven* 

9Äan nimmt ia eine «Sc^üffel a*t Veti^ rcc^t fein geftopenen 
nnb geftebten index, fc^tägt \>on imi (iiertlar einen 8(^nee, unb 
rü^rt bamit ben gefto^enen 3"^^^ 9"^ <^h, xü^xi aut^ ^loei dfi« 
Iöffe[ t>oU !^{unbmelj^i barunter, f^neibet t>im Oblaten )?ierecfige 
obet nmbe I6t&ttec nai^ belieben, pm^ bmi biefem ®edl^rten 
einen ^RefTettüifen bitf batauf, befheut ^e ein wenig mit Uni«, 
unb bAift fie re^t longfam in bev 9lb^te. 

^ßUn nimmt auf ad^t fehl gefiebten 3«<(^ 9>bel Safefn 
gute ^0cotabe, reibt biefe fein auf bem 9ieibeifen, unb ml\^t 
ben 3"^*^ wub bie ß^ocolabc untereinanber auf bem SBrette ab; 
bann nimmt man von einem ^ierflar ben 64)iue, unb ina*t ben 
3ucfer unb bie üI)ucoIaDc bamit an, formirt barauö fieine nmbe 
^ättf(^, bnuft eiu MqM hami\, unb bädt fte langfam in be^ 
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mhxt, (au(en f^ön auf, unb man tarn ^ auf Df>* 
laten btatm. 

fBlan f<^iAgt »oti btei <$ienoei| eiiieit fkifen ®<|tt«e, 
biefen (ernad^ in dnen «ßafeii tibtt küpf, fioft )el^ii !6i>t| 3^äix 
xt^t fein, rü^Tt Mefim üui^ mitar bm 6(^nee, f^Idgt gut au^ 
fammnt unb gibt aud^ ben 6aft unb bie fein gef(^nittenen 

Skalen ciuci' Zitrone banmtiv. Senn allcö gut abgefc^lagen 
ift, fi) mad^t man Hciae ^^äuid)en auf CMaten, trotfnet fte fe^r 
langfam in einem gan^ abgcfüf;[teii Tfen, brici^t j'ic i^ernad^ tjon 
einanbec, unb atte ühigen Oblaten baoon ab, unb gibt jut 
3;afeL 

SRott nimmt ein l^albed $funb grofe rnib ein l^albed $futtb 
fieine SBeinbeeren, n>ie au(^ eben fo ))iel geigen. i){efe fc^nelbet 
man fein genjürfelt. 18on ben SRofiuen löfet man bie ^erne auö. 
^ud) ein l^albeö '^'fimb Zitronen fc^neibet man Hein; ein $funb 
!Dianbein n)etben abgezogen, unb längücl} gt|d)nitten. SBenn bie* 
fe^ alieö (\\\t untercinanber gemift^t ift, fo (\\bi man ge^opene 
©etvürjnägeln luib ^i^ii^n^t baju, gie^t ein OHaö guten fiiqueut 
Dber dlofogüo barauf, unb (5^t ed übet ^ad^ flehen. !Dann 
fil^l^gt man ^iw iSiemeif batein, mifc^t e^ gut ab, imb gibt ee, 
gut eing^bifttft, in eine mit IBntter be^(|ene (Saffet^Ve, bStft t$, 
unb gibt e$, tmn ed eine 6tunbe iangfam gebatfrn l^at^ an^ 
ber ©afferoüc, (&ft ed gut abh"t^>fen, nnb gibt e0, $u feinen 
* ^d;ni^cu gefii^nitten, alö (^ünft:ct ^uc :iajel. 

809. Cinttteiiftt^^etti. 

SBan btatet fcifi^e Quitten in bet m^xt, biüa ba^ Statf 
babon bntt^ ein 6ieb, nimmt ein ^Ibe« $funb 9)9atf toim ben 
£tttittett auf ein 1)oSM $funb fein ge|lo^enen 3üdtx , gibt biefeg 

gufammen in eine (S(^fijfel, \)on einem ©erflar ben 6(^nee baju, 
unb rül)rt eö eine ganjc 6tunbe, bi0 eö tt^t m\$ unb i]anj 
fieif »irbj bann mad)! man in öroße einer 9iuß Xiaiifdun auf 
Dblaten, bacft fic ebenfalls ganj Iangfam in bet iÄö^te, unb be* 
^ ^ fetnetn ISebtoiu^e an einem ttocfom JDtte auf. 



Digitized by Google 



®UH andere ^attuitd ft^auifdi^er ^tti^e. 

ä)2aft fi^lAgt m ü^i fftfi^m Giern bad ^et^ einem 
licifeii 6^ee, ntifi^t ein iBiecteCj^funb t)oit feinflem fbir gefio^ 
tten 3u(fec bafunttr, Me abgeriebene €<i^a(e »on einer Simonie, 

unb t)on einer falben ben Saft, bann ein ©letrtelpfunb abgefeilte 

uut) red^t fein gef(^nlttenc 9JJanbein bUjU, mac^t fotanu auf 
Oblaten fleine «^auf(^en, in t»er ®r6ße einer 3luß , imi) laßt ftc 
in einem ganj abgefüf)Iten jDfen me^^r trcrfnen, alö baien; bann 
bricht man bie i^aiftebenben £blaten t)at)on ab, unb 'be»a|)(ei ba^ 
'Q^dm Uoäm auf, bamit ed x&id^ bleibe. 

aian f<bä(t, flößt unb fc^neibet »iet Sot( SKonbeln ganj 
fein, nimmt »iec Sot( fein geflofenen d^dtt, i»on einem (StecfUne 
ben Sil^nee, unb filbtt beibe^ letztere an einem tfi6 eine l^lbe " 
6tttnbe; ^ule^t fornmen bie S^anbeln batunter, vck au^ m 

einet Simonie bie fein gefc^nittenc 6d^a(e. SÄon mai^t boDcn 

fleine .^aufd^en auf Dblatin, unb bdcft fie red)! langfam in bem 
Dfen. ^an fann fte belieben auc^ anlegt mit gejarbtem 
6treu^u(fe( beftreuen. 

902. Gefllftetfo WtMhahtn^^en. 

Triefe mitten auf bie nflmÜcbe 2ht, UM'e t^orgemeibeten, 
gemacht, nur baf , anflatt bie SÄanbeln ft tiien, fte fein läng* 
iid^ gefd^nitten nierbett* ©onfl auf bie nAmtii^e ürt, loie mul 
9t€. 901. 

^an nimmt ein iBicrtclpfunb geftc^cnen ^ndet, eben fo tjiel 
ftein gef(^nittene ^D^anbein, ein Sot| fein gefiopenen Simniet, unb 
ein Sotl^ geftoßene ®ewfiY3ttAgein$ biefe^ mai^l man auf einem 
S^rette mit bem 6(^ee m einem (SierKar an, ftreut ä^än auf 
ba0 Srett, unb ma<l^t tunbe jhtgeht ober itränae barau^, brMt 
fie mit einem WttIM, bMt fle tei^t tangfam in ber 9lel^re, nnb 
bema^it \k txodüi auf. 
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004. SSttof^ett, ober ein ^^aifiucr^' ^um 9BSettt. 

Wlan thit auf ein ^reU ein $funb feinet ^unbme^i, nimmt 
ein iBierteijpfunb ba))on, maf|t ))on biefem mit einem yaar ^öffeC 
»Ott tauHc^en ^ajfei« nnb eben fe t)ie( gntet ^efen, ein fleined 
Sam^fel an, unb (dpt biefed aufgeben. (Sinfhvdlen ma^t man 
t)on ben übrigen brei ^Biertefpftmben Wi^l mit t>ier @iem einen 
JTcig, tt)ie einen '^uiUiuiij, an. 2l>enn bicfcr gut ab^caibeitet 
ift, fü mietet mau i(;nt aueJ, fd)(äi3t ein I;albed $funb hattet 
barem, foaU]H cö jufammen ein paar ^'^3?af au^, iinb fd)lä^t 
tt)lel)ei uifainiiuu. 2)aun flcdc^t mau auf t>ie ,§älfte beö ^^elged 
bad aufgegangene |)efentcigel, gibt öiec Sot$ gej^ofenen 3«<^^ 
nnb ein wenig ^aniQe baruntet, iiKifget ed ein paar ^D^al 

imb iviebet aufammen. tDann i^l&fi man be« ^^eig, aid 
fbett bi(!<tt SaHot, in ein ein, gibt i^n in eine (SafferoOCr 
bebest gut, f(^tmt ed no^ su, nnb fletft e^ no<l^ in einen 
.^eller. 2)e0 anbern 2^age^ raad^t man. einen iang^n runben 
Sttiejel barauo, i^nelbet nad; ber Duere torerael^n fcics fünfielni 
6tüife bat?on, in ber govm elnev tiefen, runben JlabadJeöofe, gibt 
»on 0hm in ber ?)}?itte ein fUincö 3^VfcI, Q^^'^^ ciuf'^t ginger^ut, 
unb üorn Jleig barauf, beftreic^t fic mit aufgenopfteu Ü'mn, unb 
bAift fte auf einem ^it^ im^acfofen ober in einer ^eipen Oip^re^ 
tmb gibt jie ^ein ober ^ffee, 

OOS. &ini€tt&onHct 

SRon nimmt ein SBiertelpfttnb fein geflogenen 3u<fer, tßA 
Stet unb a^^ei 2)ottet, unb rii^rt biefed aufammen eine ^cdht 
@(unbe gut ab} bann nimmt man ein SBiertelpfunb frifc^ gerlaf* 
fene S3utter, unb rüljrt fic aud) Darunter; aud) n^irb ein halbem 
!)]funb SDie^I, ein I^albeö ^otf; fein geftopeucr 6tcrnani^ ober 
Söabuan barunter gemifd;t. ä)?an ftaubt fonat^ 9)?c^( auf ein 
^rett, unb mac^t au0 biefem ^eige fleine ^re^en ober $roD(^cn, 
fo ^le(e (Gattungen, aid nur belieben, gibt fte auf eine platte 
mit $a)>ier, beflreid^t fte mit (Sterbottetn, Udt fce eine l^albe 
^tunbe gana langfam in ber dib^xe, unb bewal^rt fu fobonn an 
einem trocfencn firte auf. 
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^an Ttimmt a6t 5otb fein tjcf^c^encn ^ndn , imb üon eu 
uem tSierfUu Un ^^nce, rüMt t)on tJct^cn eine ^)a!5c 6tunbe 
lang dn bicfeö Pelfcd (Slö, f(fMieibet »on Dblaten tun^ ^töner, 
(«9t attf ieM ®(aü einen abgef^aiten 9Ranbe(fem , unb gibt 
neu jtafeeloffel i»on biefem (Sife borfiber. @inb nun alle 
fo ^ergeri(^tet, fo batft man fie xtä^t \mQ\am, ober man troühiet 
fte t)U(me^t in ber dibf)xt, unb richtet fte [obanu auf ben ZtUtx, 

OOa. ©etöftete ^attbeltt. 

mm fui^t a(|t 8otl^ fi^tee grope SKanbein au«, n>ifi|t fie 
tciMfett ab, nimmt fc4|« Sot^ geflogenen 3»^»» StDd Sot^ S^m 
«et, t^ttt aVeö jufammen in eine mefftngene $fanne nnb tfi^ 
e« auf ber (9Iut ah, hie ber 3wrfct »erfocht [\t; bann |(f)nttet 
man attcö auf Hn«i Jleller I)craik^, bvitJ^t aUe ^D^aubeln ein;e(n 
au^einanber, unb binval;rt fte ixodm auf, bamit fte xä\^ bUiben. 

• 9Ran nimmt ein $Bierte())funb feinea Sllnnbrnel^I , feci^d 8ot^ 
fein geftofenen 3^det, ber \?or]^er auf einer 8imonienfc^afe ab* 
gerieben minTcu, vici (iiiiro:tci- mit) iMcr (Eßlöffel tcU i'üpen 
SRa^m, allenfalls auä} etwaö ftin i]eftof)Cnen 3""'"<^t ^^^5"^ \m^t 
t>on alfrn bem einen JTeig an, bap er flief^t. '^mn er Jiu bi(f 
\ft, nimmt man noc^ etn>ad füßen dial)ii\ ba^u. Ü)kn beftieii^t 
fobann bad «^o^l^ippen ^ @ifen mit 6<^ma(), gibt einen (S^löffel 
>aU !^dg bacauf, tnüdi ba$ (Sifen feji sufommen, unb idpt i^n 
barin über bem {euer auf beiben Seiten fii^bn gelb t>adm. So^^ 
balb man bie ^ol)(()i)>pen l^eraudnimmt, biegt man fte fo^felc^ 
über ein runbed ober über ein Heiner 2l?a(]l»o(5, bamit Pe 
fcl)5n ruuö mcvbcuj bann hci)aU mau fie immci au ciuem ivat* 
men DxU, bamit fte xa\^ bleiben. 

009. «ol>eif«iti«e (^Pt>ei|>atte>. 

SRott nimmt auf fed^d !Got^ ^udn bon einem großen <Siet<r 
ttav ben 6^nee, nnb rü^rt biefed einem @ife; bann nimmt 

man jtt)ei lBüt{) unb von einer l.'iniouic bie ©c^ale fein 

gef(^nitten, f<l^neibet )7on £>biaten ^mi ginger breite Streifen, 

22 
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^xti^t dnen 9){e{Terrft(fett bi(f Don hm ®ail^v(fii botauf, l^ft 

auf einer *4^(atte in bec ^Rhl)xt abtrodnen, unb biegt fie, fo 
lange fte nod^ imum fniD, über einen 2Ba(ger, bainit fte iimb 
werben. 6tatt be^ ?Wel^lö fann man aucf) jmei ?otf; eingefot* 
teilen ^agebuttenbeft barunter tu^renj )o uoerben fie xotS) unb 

910. 9ltä^t ^uit Itaffeeftre^eit. 

5Wan nimmt auf jn^ei ^?aß fd)one5 ^unbme^l fe(f)« 6ier< 
bottcr, ein 3Biertefv>funb ^erfaffene Satter, eine 33iertelmap fü^en 
fRa\)m, etliche ^jfel t>oU gute *^efen, ein ^tüctd^en geflogenen 
Sudfer in ®rofe elned (^k^, quirlt biefed ^ufammen ab, unb 
niiul^t eine» ^ifl, ivie emcn fel^v feflen ^tobteig m, gibt stttej^l 
ii«<l^ na^ unb nad^ ein ^ierteC)pfuitb setlaffeiie Suttec borelii, 
»iirft blefeit ^iq mit imig 6ala te(^t fiarf ab , läft i^n ouf^ 
gelten, mad^t bann (auter Steden baraud, (ä^t fle noti^ fc^ön 
aufge(>en, bePreicJu \u mit aufgefc^fagenen (Sieui, unb bacft fle. 
^ud} farui man ben ^eru($ bon ^aniUe ober \>on ^abuaii bie^ 
fem geben. 



1) Sott SrdmM uiib Stanc^manger. 
911. Simotiteit« unb ^0meraitjett<®r^me. 

?0?an nimmt ^e^n (Sierbotter in einen »^afen, gibt ein )^ax 
(Sftoffet »oü äKunbme^C unb eine maf fafen 9labm bacauf, 
quirlt e^ ^ufammen gut ah, unb fei^t e0 bnrd^ ein 6ieB; nimmt 
ferner ein 9$ierte(|»funb S^ätt, reibt i^n auf brei Simonien ober 
^omeranjen, t»on tt)e(<^en man bem @reme ben ®txuä) geben 
toiU, gut ab, gibt ben inätx baau, unb mint eö auf ber ®(ut 
in einer dafferoKe ober in einer ^^fanne lH|tänbig, bi« eö an* 
fängt, f(I)ön bicf «oerben,* bann felf\t mau eö burd^ ein 33eu* 
teltud) ober 6ieb, bringt e^ auf bie 6d)üffe(, fietit e^ jur ^Bou 
forge nod^ ein n>enig auf »armeö SBaffer ober in bie 9iö^re, m 
nod^ ein menig fejler toirb^ (Aft e^ aiiOffi|flm unb gibt t$ 
fait |ttr a;afe(. 
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912. ®|^0C4>labe @^r^me. 

üKatt nimml auf eine SRaf fü^ Sa^m ^Itt Safelii (E^o^ 
colabe, tO€l($e auf tiiiem StetMfen Qeriebm wecb<it, foi^t bie 
@^oco(abe wU ber »&5(fte fußen 9töl^m auf, nimmt gur anbem 

^älfte fec^je^m frif(i)e (Sicrriottii , au^ fo ^iel 3"«^^^, alö ^um 
(SütnvcvDen nöt[}iq ift, oermii(f)t biefeö mit t>er abgequirlten (5f)o^ 
catabe, imb rfilnt ^ufnmmen in einer (^afKroUe ober in einer 
Pfanne auf bet i^int fo lange ab, hiß ee^ anfangt, biet »et* 
ben. ^ann ßreic^t man bur^ ein ©leb obec hux^ ein fbtvif 
ieltut^ auf bie <Bä^ü^tl, ^efit cd a»« SSotfovge tu»^ tin' tmig 
auf fiebeiibed Sßaffcc obev in eine a^etö^tte Std^te, bid e0 gan) 
Ittfammeit gegangen ift, unb gibt t€ tia^ Verlangen taU ober 
n^atm ^ur ^afel. SBenn ea beliebt, fann man ed mit 3ugef)>ibt 
gci'c^nittenen 2)^lnbeln oDci '^Jipajien gavniren. 

§(Hf eine 93iap fußen Slawin nimmt man ein ^albcö 2ot^} 
isaniüe, jerfd)neibet biefe in et(i(^e v£üicfe, nimmt bie «^Älfte t?on - 
bem S'iabm, liebet i(ni, unb I5ft bie ^Nanitle qwt bamit aufficben; 
baju fommt nod^ fo biel 3"^^^ <ii^ not^ig i(t, um bie (iceme 
füf 5U mad^en. IDatm nimmt man fei^^el^n frifd^e (^ierbottec, 
quitlt fie mit bet anbem «g&ifte fftd^m gut ab, tniff^t au<^ beii 
onbem Bto^m mit bec S^aniOe aufgefod^t batuiitet, rnib fei^ 
atled 3ufammeit burd^ ein ®ieb, bringt ed auf eine 6(^üjTe(, uti^ 
fefet biefelbe auf bie Safferollc ober In einen iJiegel, »e^er mit 
ftebenbem 3Baffer angefüllt iftj jctod) ift ju becbatl)teU; bag fein 
2Baffer in bie (^reme fcmme, aber bo^ ftete fod)e. Die 6c^üffei 
n>irb mit einer ^4^Iatt? ^»ijebecft, auf n)elc()e f)eipe Slfc^e getban 
tt?irb. ©iel^t man, ba^ bie (Sreme ganj ^ufammengegangen ift, 
fo berft man fte ab , flem Tt«^ an mm füllen Ort, unb gibt 
fU, abgefüllt, aur ^afei. ^an fann fie an(^ ^ui^or nod^ mit 
gefärbtem Streuautfer litm* SBiH man mit biefer (Sr^me geo 
fd^mhiber an fommen, fo fann man fie aud^ auf bie 

nAmlid^e ^rt n^le bie iBimonlen« ober ^omeranam^dröme 
9tr. 911 mit ein ^aax Söffe! mdji maä^, unb bann läft 
man aUci\, an^ ein ^aar »on ben Sietbottern tt)eg, TÜtjrt bad 

Uebdge auf bm geuer ab, unb ((^iögt i$ bur(^ ein )ii)^an 

22* 
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hm aud^ in ^ffee^ oUt eigetim (k^m^^tiim. 
geben. 

914. ^afftti &t^mt. 

n>irb 5U einer Hlben 9}?aß f)?aBm ein 23ierte(v>funt) ^]uf 
gekannter Kaffee genommen, unD in einer l)a{hcn Saifci i 
gut »etfo^t, b.inn ^aufenblafen (hinein gelegt, bamit er f(at 
n)irb; man fc^Iägt fec^se^n ^ierbctter ju bem füpen 9ial;m, unfe 
gibt mä^ belieben ^u^tfx batein, fei^t beii Kaffee Uwe ah, unb 
mifd^t i^n baju, ntad^t biefe didnee fibvigeng )oie bie m ber 
Sj^aniOe nad^ Sl^ro. 913, tä$i fte auf ftebmbem Safer aufoiiu 
mengej^en, ober fod&t ffe auf bem gcuer ab. 3«t (e$ted gaffe 
muf er aki* mit ßuifti: beftreut uii£> mit glü^cnbeni ßifen auf« 
gebrannt toerben. 

015. Mamxci'&vHu. 
^aa nimmt auf eine ^af fupen 9{a$m fed^^ £ot^ Bncfer, | 
l^t biefen, tvenn er ^ecllafen i^, in einer mefflngenen Pfanne ; 
auf einer ®M jerge^en mtb f(^on laflanienbrann werben; bann 
fi^flttet man bte .^alfte loon bem 9ta^m barauf nnb (&ft ed su« 
fammcn auffod[)en; jur anbevn ^älfte d\al)m nimmt man ^tvölf 
ober i?iev3ef)n ab^etiotfiKte .J3iHmermagen!;autcften, ftößt fie fein, 
nnb gibt fie ba^u, Kigt fte jufammen eine IBiertelftunbe ouf bem 
geuec unter beftanbigem Dül^uen fod)en, bringt ed fobann in eine 
tiefe Safferone ober in ein 9J?obef, ftelTt e^ no(^^ ein wenig in 
flebenbed SSaffer, lapt gut in einem ÄeÜer abfüllen, biö ed 
fd^^n fuiat, nnb fid^ ganj |eraudfhiraen Uift; mnn biefe^ gef«^ 
1^ fo Iftft man loier Zof^ gefbfenen 3u<^er auf bet .®(ttt 
^arf golbgeib mrben unb ein n)entg abfüllen, bid er fiä) \mnt 
!£)ie gan^e €t#me wirb bann bamit fiberfvonnen «nb foglei^ 
jur 3^afei tjCi]ilHii. ^ill man aber bie (Sreme auf eine 6d)uffel 
ft^üttcn, fü überf'tveicf)t man eine reinlidbe SafferoIIe t?on anfen 
mit ?D^anbe{öI, unb ilberfvu'nnt fie rinqd [leium mit biefem 3"^^^^ 
biö eö einem Äovbe dt;nUc^ n>ivb. 5D^an läpt eö ein wenig ab* 
fuMen, nimmt ed gana langfam t)on ber ^{fecoUe ^etunter, {l&tit 
ed über bie CSr^me, nnb gibt fie fogIei(| anr ^fe(. 

916. ^iattbe(«@:r4me. 

Wim fo(J)t eine 93?ap füt?en ^a!>m mit einem (]uten, nuf 

einer Simonie abgeriebenen @tü(f ^ucfer ab, nimmt otu^ etü(^ 
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BMüft ^nifiiait^eiiBft^e, mm fte l^aben ifi, ba^u, über H« 

(5tü(f(^en 3i"^i"f^ fc^tt?ellt ein ^icrtelpfunt) 5)?anbeln auf, fdf)ä(t 
unb uiht fic auf bcm Steibciftn, unb gibt fie fobann in bcn ah^ 
gefod)ten Dtabm. SBetin nun eine I)albe 6tunbe (]eftanbm 
ift, \ä)iäc^t man l>lcr,?efm (>ievbo«et barein, fei^t burc^ ei« 
feinet @ieb ober ^u(^, bamtt bie ^anbeln ^inmegfcmmcn; bann 
gibt man auf eine fla<i^e 6i^üffe[, unb i&$t c6 auf bie ^tt 
}»it nad^ fbco. 911 auf ^benbem Ißaffec auftnumengc^ett. 3fi. 
Me Ordme fertig, fo l^t man fic gut abfüllen. (S^t man {ie 
pr S^afet gibt, f^neibet man In einem Sogen ^^apier na^ ber 
gorm ^or '3d}ü|Kl i)iamen ober 3ii]uien nad) Sdicben auö, legt 
ba6 %\v\cx auf bie Gr^me, reibt gute (Fbocolabe fein, unb flreut 
fie bavüber, unb nimmt btiö ^^i^icr (\(\m faiu^iain oon ber (5xihne 
ab 5 fo n?irb baejcnige \>on ber (S^ocolabe an ber ^reme aufge* 
geid^net fe^n, umI im Rapier au^gefi^nittcn i^L SKan lann au(^ 
eine onbere (Ertae auf biefel^ ürt lieien. 

3n einem ^afen «oirb ein ^^(öffel bott feine« etarfmel^^ 
mit m^oniig Qierbottem gut abgerührt } bann gibt man eine 9^af 
guten Sßein barauf, unb S^dn mü^ 0utbflnfen, ml6)n aber 
auf ein ^ar Simonien lubor abgerieben unb bann gefito^en ti^et^ 

bcn muß. !l)iefeö aM ft^ligt man mit einem (5(|neelH|\ii eine 
53ierteipunbc lang xcdjt ab; bann fteüt man ben «jpaiai auf 
giu^enbe Jfof^fen, imb fd)(agt ^ I^ii^i^^ niit ^i-m cd^iocbeiVn , Im^ 
. ee eine rec^t birfe (^rcme tt)irb, ri(l}tet fic )onacf> auf bie (St^üjfel 
ganj lod^ auf, gleid^ einem ^Jaufen, beflreut fie mit flein ge« 
l^aiften $i|iaaien^ unb gibt fte falt gur 2:afeL 

918. ®r#me » Stotf <r(tt. 

ü»an fcf)iagt »on iloHf (Sierfiar einen fleifen ed^nee, fiö#t 
ein ISIerteI|>funb duifer, m^n auf )n)ei Simi^ien abgtcieften 
tDorben ifl, nnb rfi^rt Me ^aifte 3u(!er unter ben Sd^nee, fe^ 
eine l^albe ißta^ ®ein in einer fteinen ^famte auf, unb ivenn biefer 

flebet, fo mac^t man t?on bem 6(^nce 3ls>dtxU\ n)ie ein (i^ibffel 
0ro§ f)inein, läft fie gut auffoci^en, nimmt fie auf ein 8icb ^ 
J^mü^f unb iä^t fu obiaufen. 6inb fte otte fertigi fo gibt man 
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fie auf ekie ®^ü|fel, nintttt eine |ki(^ Sehl, Ue mbete 

^ärftc indtt unb att)olf ßierbottcr, quirlt auf bet ®(ut ob, 
gleic^ einem S^aubcau, unb gibt eö, n)cnn c5 ganj bicf tfi, über 
bie ^odixln, befheut eö mit gefto^enem ':)in1n, fteüt no(^ ein 
»rentöi in bie 9iobre, lapt e0 no(^| etwaö 8«be belömmen, unb 
gibi ed bann n)aim ^ut ^fel 

919. @efttlate mm mit Sä^ntt. 

9Ran nimml in einen Isafen fe(^e|n (Sietbottet, einen gn^ 
ten IS^i gejtofenen S^vc, mit ein Menig SBaniHe unb einer 
t)laf füfen i^a^)m, tt>ie aui^ t)iet ober fed^d Qctrotfnete, fein ge« 
flo^ene «gü^nerm&gen barunter, unb quirlt ed fo lange auf bee 

♦ ©lut ab, bid e6 fo bitf, ane (^{»auDcau miibj l>ann fleUt man 
ben ^afen in falteö SBaffer, unb quirlt nod^ immer, bid ed 
anfängt, füM n^erben, (^ief^t cv< f^ernac^ auf bie ec^üfTel, unb 
lä(3t abfüllen j ferner nimmt man eine ^olbe 5Wap guten füpen 
Sio^m in einen ^afen, gibt ttma^ gefto^enen S^dn unb Vanille 
barein ; tt)ie aud^ un mm $aar (üem bod SUan, nnb (t^idgt 
biefed fo (ange mit ein^em 6(^eebefen ab, bi« ed )n einem 
bidPen ®d^m tvitb; biefen nimmt man mit einem C^ocolabe« 
Soffel ah, gibt il;n auf ein 6ieb, nnb fd^ldgt ben fita^m n»ieber 
be^glei(§en ab, bi§ man fo »iet ©(i^nec ^at, baf man bie ge* 
quirlte (Sr^me bamit übeit^ecteii fann. 

920. e-rbbeer ©rÄttie. 

^an nimmt auf eine j^lbe Wta^ füfen %\^m ^e^n bid 
atvdif büm ^äl^nermagenl^Autd^en, fiöft biefe Ted^t fein, unb löfet 
fte in bem matmen üta^m redjft auf) ^ana Mät man i»on f(|o« 
nen (Stbbeeren ben (Saft and, unb mifc^t i^n, wenn bet fRa^m 
abgefüllt ifi, mit tttoa^ 3wcfer nad) ^Belieben, unb ein wenig 
geftüpenen äi'nn^^l barunter, gibt e6 in eine (Safferclle o^a in 
ein ?S3'?obel, ftellt eö in fiebenoeö SOBaffer, läpt eö. ein miü)^ ^n- 
famuienge{)en, bann au6fül^len unb gibt ed, au^geftiu^ unb mit 
^ißa^ien bejiceut auc ^fel. 

r 

SKan mai|t einen (Siecföd nnd^ Shc» 650 m od^ (Siem, 
Mdtt baS90tt ba^ Sa|{e( tein aue , flopt aud^ ein l^albee $fu]^ 
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rec^t frifc^e 2?utter imb Her ?ct^ fein gefieMen B^cfer ba^u, brü(ft 
biefed burc^ einen Seiner ober 2)urc^f(§la9 , bamit er fein ge* 
frauöt aiiöilel)t, rld^tet i^n ^od^ auf einen iSelter, betreut il^n 
«H sefMtem @treii|u«fer, iinb gibt ifjn anm i^nfeft ^feL 

9)^att maäst ebenfaTTö mai (JierWö ^on fe*ö ^{em, floßt 
ein 53iertet))funb Ü)ianbcln rct^t fein, fpri^t ein tt)enifj Wi^ 
botauf , bamit fte ni^t olig iverben , f^of t ^ule^t au(i^ ben dier« 
rae barunter, ein Siertelpfitnb frif(^e Sutter unb »iec ieü^ 
3ucfcr, gibt aOea {iifammm in eine 6(^äffe(, cfi^rt teilet fldn^ 
mig a( , rietet e^ fobann auf einen Detter l^od^) auf, ft^neibet 
tStcenat fein, eber jirettt Simwet mib fein gefc^nittene ^iflaaten 
baTüuf, unb gil>t ed ^ur Zaicl 

3)?an flöft eine ^nnb ix^ff aBqe^Hpftf 53et((f>enblatter in einen 
äJiörfer, brürft bea 6aft toon ^tvei l^imonien barauf, unb iäft 
eine 6tunbe flehen; bann f(^Idgt man an)ölf (Sietbotter barein, 
ael^ ^tl^ ^uäft, eine 9Ka^ ü^ein, unb t^xt cd gut ab, {farei<^ 
ed bann but^ ein Sieb, unb gibt etf auf bie Sc^aiei man fonn 
«uc^ ^UT fBoKf<nrge nod^ ein Sot^ IBdl^enfaft batuntcr mif(^en, 
lÄßt ed übrigen^ auf fiebenbem SBaffer gufammen ge^en, tcic 
nac^ 2Hx. 911, unb cjibt e6, auögeffil^lt, ^ur ^Xafcl. ^uf bie 
ndmiicf)e ^rt fann man an<i\ ^on ben9Bei*feln ober ^^ii^^ax^^ 
firff^en ntnrf^en, 'müijt Daju famint ^e^ .fernen im 9Junfcr qe^ 
^0$en, unb in ^in aufgef^t n>ecben; kt)egen be6 ^afted aber, 
ben feibft g^en, nimmt man um ein iDuoft Sein koeniger. 
S^enn mon <d anr gibt, {Mt num einige frifi|e ttci(|fefo' 
latein. 

M4» CEr^me Mit flßeiittratiieti. 

9)um ftüpt gute unrige JBeiniraubcii , preßt batjon eine 9Haf 
€aft auö, «nb I5ßt biefn; mit fec^ö Sot^ 3iif^pr ci^^^t I^alben 
SDkß einfota; bann tt>erben ad)t (^ierbouer mit einer Kaffee* 
fäkale »oU äBetn abgequirlt, unb ber eingefottene 6aft barunter 
gerührt. mlrb fonad^ unter pUm Äußren auf ber @lut ah^ 
gcfo^t) M t$ «ifftugt, M au tocfbm. Cfobli«^ Megt mm 
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eine 5(ffiettc ober eine !Sci)üffet mit etÜd^cn reifen 55?citt6ceren, 
^\ht bie (Sterne haxübtt, lapt fte al)!üf^(en, unb gibi aus 

935. ltottidd<@r^tite mit ^rraE. 
9Ran gibt btei Reibet gtttm JDefimeidjier' obec 0t|etiit9ein 
k cinett So)>f tittt <&afen^ a^t (Sietbottet, gmi gonge (ätc, ein 
S^ievteCpfünb gefiopenen index, unb ein SSSelttgldd^ett Doli kn<ä . i 

ober &tum bap. 9tuf bem 3"«^^^ ^^wn eine Zitrone abgerieben \ 
n?erbert. !Dleß qinil( mau gut äuiammen ab, unb ^Ibt et^, bur(^ ; 
ein ^aarftcl) qei'eif^ct, auf eine ba^u ^)affenbe 6d)üffe(; ftdli biefe | 
auf eine ffla'me ober C^afferofle »ott ftebenbcn 23affer^^ aber nan^ 
bß^utfam, bauiU fein Sffiaffer in bie 6cf)ü|]cl fcmmcn fannj be# 
bedt ed ntit einem elfemen ober fu))fenten De(!e(, bamit man )>oit 
oben glül^enbe 9f(^e geben fann, unb Mft e^ fo lange flel^en, 
bie ät6me gut unb tjoffenb^ aulammengeg^ngen i{l| bann 
gibt man i9on oben no<i^ einige 86ffe( l)oll guten SCtraf borauf, 
jünbet i|)n mit einem bremtenben Rapier an, unb gibt bie ik6m 
\^iuU, ba fie no(f) Unmt, jur 2:afel. 

930. @tite ^t^ptnbtUt &v^mt. 

üttan nimmt eine l^atbe 3)?af guten 6§metten , fod^t biefm 
ab, gibt einen 6t&ngei ^oniUe unb fe^ ^tl^ Ä^än barehi, 
fbäU .ed in einen St^tt, unb Ifift e0 abüll^len; bann gibt man 
fe(^0 föerbotter unb Dier ganje Qitx boau, fe^t e^ in einer 9(aine 
auf ^o|)(en, unb fprubelt e9 befiftnbig mit einem Duerl ofne 
Stuöfc^en gut ab, biö eö re(i^t fcJjaumig unb bicf wirb. 3nbef|en 
muß man fd^on tjon 8utterteig eine leere offene haftete gebarfen ' 
faben, welcfje nur auö einem Soben unb einem ^an^c ^erum i 
beftet;t. bi'efe (\\bt man fobann bie birf gefcl)äumte (Ererae 
ganj i^oä^, g(ei(^ einem Serge aufgeri(i^tet, beftreut ed mit ge^ 
fiofenem 3ucfer, überbrennt e0 mit einem gläl^enben Si^&uferl, 
itnb gibt ed fd^ell iur ^fel 

@te «fMittftei niatte williger. 

ÜRan ftebet ein Ma^ fü^en dial)m mit einem 6tü(f ^udct 
auf, gibt uacf^ SGiüfitbr ein 6tücf(§en ßint^nct ober SSanine barein, i 
iaft e^ bamic lotsen, [tbpt inbeffen ein ^iertel))ftmb abgefd^^ 
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Waii^bi xt^ fein, itn^ ^iht fit in ^ gefoitmett ^Roify», xü^ü 
t$ 0iU ittfoiMiim a^, ISft ea* aber tii(^t m^t auffif^m^ fobatm f 
gi^t »Ott auil gmei i?ot^ mit te ivenig SEBoff«; ati(0elo«e ^uftiN 
Uafe ^tei«, imb fhei(^t (0 bttrd^ eine 6eti»Mte imniet mit diiem 

(Sf löffei burd^, rü^rt fobann, njeim e6 bur(^gcfe{^et ifl, hif 
Panbig, biö anfängt, birf uhidhi, gibt c0 in ein SDlobel, 
unb ftiirat e0 &eim ^nrid^ten auf bie 6(^uffel. 

M§. ^tneit 0€fiurjteit ^ifd^f^aum mit iBacf eretett 

^ariitrt. 

^an nimmt eine 9Raf guten,, bitfen {fifen (Sd^metten, gieft 
))ott t>iec (Siem bad fSel^e barnuf, quivCt obet fptubeft biefe« au^ 
fammnt, bid Immer )>on oben etnen red^t bicfen ^aum mnd^t, 

nimmt biefen bainni f^cvuntcr, unb i]\bt ihn auf ein Sieb, bamlt 
baö glüffige ablauft. 3l't f^i^'t a((ev bicfcr 8(l)metten ^u Sd;!auui 
gefd^lagen, fo bat man iiibcfiin mit \ci)x tt)enlg Söajfci liu 2üt^ 
feine t^aufenblafe aufgeloht. !Dcn 8(^aum gibt man ^erna(]^ in 
einen Zc^f, rü^rt bie aufgelöste ^aufenbfafc, njenn fie abgefüllt 
%% batunter, au<l^ geflogenen iudtt, fo fu^ man il^n b<iben toiSL 
SBenn affed gut iinterebianber gemifid^t Ift, fo fftOt man Mefen 
@<|nee in ein tiefet Sul^enmobel ein, unb Idßt i^n auf ^16 
übet an einem füllen Orte fteben. 6obaIb man i^n btaui^t, 
ftüi^t man i^n auö bem ?0^obel, iiulieö man einen S!ugenbli(f 
in warmem ^Baffer ron auffen ftöpt, auf bie (Sc^üffel, unb ^ieit 
biefen Scfinec mit ipanii(i}en Sinben, ober beftecft i^tt mit fleinen 
<^o|)l^i))^en, unb gibt i^n aur ^afel. 

929. ^S^anc mM^tt ttt %0tm ünti X)aiiietit»treite#. 

9tm ma^ ein 9(attc manger, loie botgemelbete« nad^ 
5^. 927, unb gibt e« in eine flad^e, tunbe, ober no(^ beffer, 

auf eine i>ieieifige 3if)üiieL 3öenn fcf! unb gut gefüllt ijl, fo 
^ei4i)net man e^ tjorbin an, fd}n£ibet cö, jum (^xempel, ber 
^äT\<\e qanj gleicb t^on einaubcr fecfv^maf !>{nab , beögleidu'n ai!(!) 
Uber bie Öuere mtt>tx fe(^dmal gan^ gleic^ \>on einanbet buc(^: 
fo werben bann aud bem (Singef<l{fnittenen tou^ gana gleite 
loleredige Särfel andfalfeni bann nimmt mm efaun ^öffdfHel, 
l^bt bamit gemod^ einen Sürfet ^ma, unb Ufü loCcbet einen 
baneben ßel^en, fabrt immet auf jebet Seilte fo fort, nimmt bann 
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ba6 $(ud9eflo(i^e, im^ fod^ bamU atoel Safein aufgedetoe 
^0€9HaU, gon^ ^tmiit toiit; fftHt fobatm mit M«fmi ^rouit 
ffttf^efod^tm, l»ciiti cd gana atgeffi^tt i^, He iia<| ten ax^t* 
ftoi^mm ®firfe(ii l^fiiitfbÜeBetteii ^df^Iiragai ivicto dn, um fo 

Me gorm elned iDamentrettee ^erjupcüen, unb la^t »lebcr 
gut [ul^en. 

930, flSIattc itidit^^et in ^ctm etne^ titrKfd^ett 
SBottfce^ mit fitttf S^^riem 

9)?an mad^t eine «nb eine l^albe 9J?aJ treljed S3(ani manger 
nad^ 9k. 927, unb tT>e{(t in fünf Xi)c\{e ab: einen lafit man 
weiß, nnb einen fMn man rot^, fiebet Jlurnefol bavin auf, ober 
gibt einige JIropfcn ^(Ifermcöfaft , nunnm e& no* fcf^cner irirb, 
barein; ben grünen färbt man mit ^^inatfaft, m^m bei 
(Spinat troifen geflopen, unb burc^ ein Q^xt^t toiti^ Mau 
fdrM man mit fi^önem 9)eii(|>enfaft, unb ^mx^ f&tbt man mft 
(S^ocofabe. Sliifanga gibt man ba6 grüne 9(anc mannet in ba0 
!Robe( eined tütfifi^ett l^unbee, Ca^t im Aelfer futjen , unb 
' tvemt ed gefüllt tf^, gibt man bad rot^e barauf, Mft cd n)ieber 
füllen, giCt baö ttuiiic, blaue, unb ^ule^t bai^ fcl)tt>arje auf cbige 
^^rt barauf; eö mu^ aber n)ol;l bemerft n>erbcn, baß baö »or^^er- 
gcl;cnbe jebeömal gut gefüllt fe^n muf, njenn baö folgenbe bar^ 
auf gegeben tt)irb, unb (e^tereö barf nie toaxm, fonbern nur no(^ 
flüffig fe\^n, njeit fonft aUe garben jufammen gejen tDürben. SD^an 
lä^i e^ übet S^ad^t im iteUer flel^cn, unb n)enn ed gut gefüllt 
ifi, jhlrjt man cd beim Kntici^tctt gana otbcntli<l^ auf bie 6(^äfFtI. 
SBBin cd ttid^t l^eraudgel^en, fo batf man ed nur ringsum mit 
einem Sl^effer ablöfcn» 

9ai, &iu Aaffee^aSIane waitger. 

SRon mo^ ein n^eifed 91ane manger nad^ Str. 927, mib 
gibt auf eine Wta^ Slonc manger, mlä^ fiar! \>cn 9^an« 

beln imb ^aufenblafen fet?n mnf, »ier 6dbalcn red^t guten , ftar^ 
fen id^itjaijcu, Mim ,ilaffce barein. SBcun bicfei3 ^ufammen gut 
abqerübrt mirb, btö et^ tüi;l ift, fo ^ibt man et^ in ba^ ^oHl, 
iä^t e0 etnfüblen über auf füllen, pz^t ed beim ^»c^ten 
auf bie ^^ifel^ unb gibt ed inr ^fel 
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9;I2. iStünc man(^tv in %ctm rittet €piuaU mit 

t^ertomett &imu 

9taii ntaü^t M 9Iatic monger tvie na(^ Stio. 927, 
fSrM Me ^Alfte bm^on mit 6^inatfaft f(^on grün, mib gl(t H 
auf eine fTac^e ©(^üffel; fobann bWdt man Sier au«, fo »ief man 

braucht, ftitf)t unten imb oben diu flcine Toffiiung hinein, imb 
blä^t bur(^ bie eine terfelben taö 3ntt)enbige an ber entgegen* 
gefegten (Seite qan] berauö, t^er^i(^t bie eine Deffnimg fobann 
mit ^ac^d, unb auf bie anbete fe^t man einen Uelneti Zti^Ux, 
füfrt tu (ecten (fterf(^(eii mit loeifem 9(anc manger ganj 
lAft fie über 9ta^t flehen, uiib loemt mint fic braucht f Idfl mosi 
gana fat^te Ue 6^1en ab, unb gibt fie auf M gtihte Viani 
manger, iDeld^ed in bcr 6(|fifle( ifl. 

MS. Sfine «efttl}te ttrCni«. 

5Wan nimmt eine 93?aß (üj^en 9?af>m imb ,^n)Mf ©erbotter, 
quirlt beibe^ qitt ab, feibet eö biircb ein «Sieb, un^ gibt fobann 
ein ^tücf ^ucfci tarein, bamit e0 fuf genug tt)irbj ben ®eTU(^ 
fonn man nad^ belieben geben, n»(f(^ man mitt, unb fann 
bo^it Simotiien, $omnaiism u. bgl mibenben, iv^on bie (Bija^ 
ftn mit bem S^tt abgerieben tmbeit| ober man gibt ein 
Saniflfe nnb ein Set$ aufgelbete ^aufenblafe barein, tft^ ee in« 
fammen auf bem ffeuer, bid ed bitflid^ wirb, gibt t$ febonn In 
einen S3ecf)er ober l^tord, laf^t e^ abfilbleu unt) fuljen. 'Ih^c bem 
Stnri(^ten trirb eö auf eine cdjüfiel geftüqt, imb bann ^ur Xa^ 
fei gegeben. 9(uf ^icleI^e i?(rt fann man au(b tiefe (Fn^mc o^inc 
@ieit)otter unb «^aujenblafe mad^en. ^D^an nimmt ftatt bejfen 
^el^rt ober jmolf gebörrte unb fein geflogene ^u^ner^jäutd^en , fod^t 
fte mit bem 9ta]^ unb 3^tc auf, feilet e^ bitn^i unb Iftft e« 
ab^l^en* 

984. Scfmreiied i^cn Steonfcti. 

!D?an reibt auf ein ^lalbeö ^4^fimt) ßudet a^i Simonien ab, 
fd)abt biefen ^udcv in eine (Staate, unb brilrft ben <?aft i^on ber 

^im^ie au(^ botan^ ben ttb(%en 3uife( legt man in eine H^fonnc 
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mit einet fieitun Jlaffeefc^aie Saffet, ih^i ten 3"^^^ 
fod^en, unb fcfiaumt Hm ab. Senn bet 3"^^^ fo »iel elngefotteii 
\% ^af fh§ gaben fii>Uinen iaffen, fo gibt man ben 6afft t>Mi bcii 
timonlm, nod^ ein (kuht @<l^(en »o0 SBoffer, ein Dnairt SBein, 
imb ben abgeriebenen 3u<f^T l^ineln, Iä$t biefen nod^ einmal auf« 
fod^en, unb feilet burd^ ein ©lebj bann laßt man eö abfü|^ 
Icn, un^ eö in eine ®efrierbu(l)fe, Xot\6.)t eutiDebcr i>on 3^*^^ 
ober trei^ern S9(edB, ungefä(;r gwei Spannen ^od^, ganj gfel<i^ unb 
bcilanfii'] fedn"^ ;U'Il ^innt ift. ?^evner n>irb ba^u ein länt^ücf)« 
bei evfürben, ber gleich m\i ift, unb am ^obm einen 3apfen 
l^at, um baö Saffer ablaufen ^u laffen. iDaim erfahrt man auf 
folgenbe ^rt: <i^at man bad @id in großen 6lu(!en, fo setf(|lAgt 
man e0 mit ^ola an fCeinen €tötfeni legt ein locnig bai»on auf 
ben 9oben bed Prent eine ^anb »oft 6a(2 batfiber, gibt 

fobnnn bie 9ü(^fe borauf; in metd^er ft^ ba^ 3um ©efrieten 9e« 
fllmmte bcfinbet, gibt l^ietauf um bie 58üc^fc bcrum Hein gefc^Ja^ 
geneö 6iö unb €al^, biö ber ilübel qanj t?oß unb nur ber 2)e(fe( 
»Ott ber S3ü<^i'e noc^ frei if^, >t)tiitHr eine ^anbl^abe baben 
mu^, bamit man bie S3üd^fe immer umbreben fann. iDiefeö Um^^ 
breiten ber S3üd^fc muf bann aud^ gana fc^ncü t>or fi(§ gejen, 
jebod^ muß au(^ öfter l^inein gefd^en, nnb ba^jenige, ftd^ 
aitf bet @eite in bet 293fi(|fe l^enim angelegt l^at, mit einem boa» 
Ibeflimmten 6d$Aufnr( abgeCofI, unb bamit immer fein lerbrfiift 
derben; benn fiauptfäd^Iid^ ifl bei iebem (Gefrorenen au beforgen,* 
ba^ eg nic^ ffttmt>ig ober eifig merbe, fonbem eg muß feft unb 
^ bo* fein unb milt) mic ^lUtcu iiu^rben, u^^ bitf^iö gefiijiebt nur 
burd; ftete^ Dlül^ren, tt)ieberI)oIteö 9lb(öfen un^ 53errü^ren mit bem 
6(i^äufer(. 3fi fd)6n gleid^ ijifvoren, fo nimmt man e0 ^er^^ 
au0 in ein baju beftimmteö ü)?obcl, brürft eö gut ^)inein, unb 
fe^t baö 9)lobeI auf bag (Siö, bid man eö braucht; Hi man ober 
fein äRobei, fo Idft man eg in ber augebecften ^iulfe, unb memt 
man eg im %9l\A gibt, nimmt man eg fffidtoeife l^eraug auf eine 
glatte, befonberg boa» beflimmte ^ffe, mib gibt eg fogleid^ aur 
^fel. 3m 6ommer Iß eg am beften, n»cmi eg im itcEer ge^ 
mad^t n>irb. 

035. ®efrorcticö \>cn ^etijt^fetn. 

(5d ttjirb eine 'lO?!!^ 5Öeici)|eIn [aniint ben Äemen im Woif 
fer geßo^en, unb but(f^ ein eieb geitr^en, mit einem %M Mm 
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ixnh einem I;ai6en ^funb iiiiäiuatea ^ndn qnt ^ufanimcn abge* 
Tü()Tt, in bie ^dü^\t Qti^an, mt> übti^m$ Damit 934 
)oecfa$ieiu 

QS0. ® ef raren eti> tion ^of^atttttdieeten. 

Ston rfi^rt in atoel Oimrt äo^onniobeerenfaft ein Duart 
flBein^ ein l^oIM $funb gfl&utcden Sutfer, »iev ganje ®en>fit)^ 
nägeln nnb ein 6tfl<f d^mm^ gufammen gut ab, fhreic^t bur^ 

ein 6ieb, unb ))erfaf;rt übrigend tamit nai^ 91t. 934. 

933^. ©efrorenei^ tiou Grbbeeren. 

Tlan t>xüdt gute (^rDl^eeren an^, unb {trei(^t fte burc^ ein 
feined 6ieb, nimmt auf ein Ijaibi^ ^4^funb @aft ein ^iette()>fttnb 
0el&iUerten Butfer, bie auf jucfer abgeriebenen 6<^a(en i»im einet 
)Bimottie, akoei Jtaffeef(|a(en ffiein, feilet biefed ah, gibt e« 
in eine 9ii(i)fe, unb t^erfd^ bamit na<| 9hr. 934. {De^Ieic^en 
ma^t man au(^ ba^ dicfcorene t)ou ^Dkuibeeren. 

938. 'Viinf4^'®^f^^^^^<^^- 
3}?an gie^t auf }n>ei 2ot^ guten ^^eebou eine ^a(be ^af 
jtebenbed Gaffer, reibt ein ^albe^ $funb indtt auf Simonien ab, 
bvfttft au(^ ben €aft bai»im an ben abgeriebenen QadiK, gibt ben 
abgefeilten ^f^ee batein, loie au(^ ben ^aft ipon ben !8immtieii|, 
unb feilet aOeg infammen bucc^ ein @ieb, gibt ein ®Cag guten 
^rraf, auc^ eine 33outeilk (iljampa^uer* 3i^ein taiciii, gibt c6 in 
bie 53ü(^fe, unb mad^t übrigcnö, mc eö bei 9h. 934 befc^rie* 
^ ben ijl. ^6 mii^ btnuxlt merteu, bap eö, weil ber %xxat babei 
ifl, nie i^oUfommen gefrieren mirb^ ed n»i(b aud^ bedwegen mup 
in (SiAfem gegeben unb getrunfen. 

939. &€itottu€^ C^r^nte. 

9Ran lAutert eine SierteUnaf B^ätt, lAft eine Vtaf fliim 
9ia]^ nnb ndlt ISietbotter unter befünbigen M^een in einer 

Pfanne auf ber ®lut etmad bicf »erben, treibt ed bur(^ ein 

Sieb, unb lätit cd abfü()len, e(^e man in rie 33ü(^fe gibt. 2)er 
®eft^mait bitfeti ©efrorenen I5$t ft(f) iviUfürli(^f ■ »on etlid^en 
il^ro^fen ^jqiieui ober t^cn ^^omfranu'iiblüthe, ober t?Dn 5ßiiniUe 

moflfen ^ man flb^t e0 unb io^ e# bowit obi«^ «bet treibt ben 
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3u(!er auf Simonien ober ^omnot^m ab, mt> Deqo^rt übrtgmd 
n<4 934. 

dießt auf btei fot| ^ee eine l^alBe Wta^ füpen 9{a|}m 
flebenb auf, fei^t fobatm beti ^ee ab, brficft i^n au6, itimoit 

ben abgefeilten 9?a]^m, ein ©iertelpfunb (geläuterten 3ndu unb 
aii)t ^ierbottei, rül;ii alleö auf ber ®Iut, bi5 ed bicf wirb, ab, 
fei^)t ed, unb t?erfäl;rt bamit nacf^ 9?ro. 934, tvenn ai)getu{)ti 
if^i bi^ bal^in muf aber tmmet gei:ü||it mxt>ai. 

941. ®efroyettC]3f Hott ®4^tttaitlerltt. 

^an ma^t »on eistet falben Wta^ fä^eti 9{al^tii unb einem 
^aaT Söffet t)o0 SHel^I ein gan^ bftnned unb feined Jtinbemu^ mit 

etwad 3wrfer unb 9]müüe, unbfoc^t biefeö gut auö; fobauu nimmi 
mau fet^d dierbotter, quirlt fie mit einem Cuart füf?en dia^m 
gut ab, qibt eö, ba ba^ ^ud nod) gut ujarm ift, unter 6e(^änb{* 
gern J)tü|)vcn baruuter, fcl)lcigt eö burd) ein Sieb, unb gibt noc^ 
ein 6tü(f geläuterten ^udn barunter, rüf;rt eö gut bamit ab, 
Uft ed bann audfü^len, gibt tri bie ^ücl)fe unb beteitet ed 
nad^ 9hc.934 (&9 gefriert fe^r fti^nefl; inbeffen loerben tim einem 
eytra feinen Mnb^mud ober ®af<l^ 6<|manfer(raumettt gemo^ 
• i»ie in 9tt. 481 gemelbet wotben. 3fi bad Gefrorene bereitet, 
unb auf bie 6^Ien gerichtet, fo flberflecft man e« gef(^tt)inb 
ringd ^erum mit biefeu ^)JaumeUi, uuD gibt ^uv ^i^ifel. 

iij i^äfte unb gntctite einjuitebeii. 

942. ^etd[)feltt ober Utrf^ett ettiiuftebeu. 

^?flu(ft bie Seid^fcln ober Äirfd^en »on ben ©tiefen, 
lööt bie ^erne batJon auö, nimmt auf jnjel *Pfunb Sßelc^feln ein 
^fimb 3utfer, flö^ biefen gef(|minb in frtfi|em fBaffer, gibt i^ 
in eine mefflngene $fanne ober in einen (Stoft^befe^ef, XAntert i$tt 
fobonn, f^dumt i^n gut ab, unb loemi er veiiipilt, gibt man bie 
ffielc^feln barein, I5pt fte auf parfer ®lut gut auffiebcn, nnb 
ft^Sumt [u bcftäubig ab. 9Beun fic nun c]ai\\ i^eifd}äiunt, imb 

tmgef^r eine ^tunbe gefo(^t ^aben, |o iUUt mm fte geuer, 
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f^ringt, mmn man ft^ barein gte^t; a^er gan^ aii€fö^(en batf 
man |]^ in ber ^4^fwinne aud; iiidjt laffcu, benn iou|lt luerbcn fie 
btiiet; ba6 ©efd)ivr wirb aber nic^t e^er uuiebunben, alö blö bviö 
(5iii(3efottcne qan^ auÖgcfüMt ift. !Dann tinvb ba6 @efäf mit ^^^a* 
^iigei}unten, miä^c^ mit einer ^J^abel burc^l6(^ert ift, unb fo'' 
bann an einem gan^ trodcnen Drte, tt»o ee Suft l^at, aufbemo^rt 
Sollte aIxt'bU gtiu^t no<^ |u tiel gläfßaed l^aboi ober oitfati« 
gm au Q^xm, fo toUb fie tto<l^ ein obeiE stüdmaf aufgefotten, 
unb bamit aUeaeit, n>ie gemelbet, t^erfa^vm; H muß ba^er oftet 
babei nac^qefe^en »erben. 3(uf äJnU(^e Htt werben aut^ bie 
gangen 3)^aulbeeven cin^emac^t. 

013. ^o})am\Uhtcrtn eiti^itfie^eti. 

%lan pflücft gute zeitige 33eeren imi ben 8tangeln ab, nimmt 
auf brel ^Pfunb 3o^anniöbeeren awei ^^funb indtx, miä^tn man, 
»le tMtgemdbetr läutert, glH bie ^offonsiiebeoren botdii, ff|Amiit 
fie gut' ab, imb l&ßt fie fo lange eingeben, fie, tpen« man 
eitieii Kaffeelöffel ^iä auf einen ZtXitt gießt, anfangen au fulaea: 
bann bettoal^tt man fie übrigen^, n>ie in 9lr. 942 gemelbet mu 
beu i|i. 2GiU man abci tie 3eI;anniobcnca in flcincii ^Xrau* 
ben aur SBerjieiung einer ^lorte einfiebcn, fo la^t man fte an ben 
Jlraubcn, wie fie aK]cvfiiicft worbcn finb; nur muß man I)ierju 
bie fc^önften unb ooUfommenften audwä()len, unb fo ml 3u(fec 
baju nebmen, a(d bie Rauben wiegen, ^an läutert i^n mit ein 
wenig SSi^affer, unb ivenn et geistert iß, gibt manbie^otfannig' 
beeren bavein, l&ft fie aber nur ein paax SRinuten auffiebcn; 
bann gibt man fie auf eine @<^ale, Idßt [it abfö^ien, unb gießt 
ben @aft rein baiuni ab, tod)t biefen wieber allein bid auf bie 
^alftc ein, unb gibt biefen tingeioiieiien Saft wieber barein; 
follten fie beifeu un9ea(i)tet nod^ anfangen in gäljien, fo fcif^et 
man ben (5aft wieber <\b, unb fiebei il;n nocf) einmal befonberö 
auf, gießt il^n abermals faU barauf, i^erbinbet i^n, unb ))erf&(^rt 
übiigeng buti|aug/ ti>ie oben na<^ ^r. 942. 

SWan wa^lt gute aeltige SÖeintrauben , Ibet bie Jleine bai?on 
iui^, nimmt auf brel ^funb i^fintrouben ein ^funb läUf 
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Uli i^n, gibt bie iXrauben bareiit, unb i)erfal;it ütnigeuö t>amit, 
tok Sijr. 942 qemelbet Horben. 3)iefe ^^rauben mxt>m ahet gottj 
fura ütiQüoiH^t, unb bUttett ^ur Sutte. 

S)Ufe mtben mtd^ iit Heinm l^taubeit abge^flüdt; bann 
eJen fo fd^wet, We gnic^t ip, ^uätt genommen, unb 

bamU, tt>le mit ben 3o()anuiöbccicu, luiO) ^Jiv. 942 ^?erfaf)rcn. 

@le fmb fe^r gefunb, fd^ön unb angemeffen, bie Klotten ober 6uU 

^en bamit aue^uateten. 

940. ICer ibefte ^im^eer- ßbtr aRottbeerfaft. 

($0 tperben btei ^outeiUen ac^t^el^n 'Sfla^ reife, gepflütfte 
«Himbeeren in einen neuen, gut glafirten ^o))f gegeben, mittelfl 
eined J(oi^(öffie(0 gut jerbdlfü nnb augebeift, bann in einen jteHer 
ebet Itoffcned ©ewMbe gejIeKt; ^iet M$t man fle i»leqe|n ^nge 
ober brei Sod^en flehen, tfi^rt ^e täq[i(^ butd^einonber, fte 
5U qäljren anfangen. !Der 3^üpf aber inu^ t>ün au^cn ofterd ab? 
9Cit?i|ii)i ipevben, bannt fid^ fein (Edjiimnel baran anlegen fann. 
vf^abcn bann bte 4>imbeeren \?eii)oln-en, W)a6 man baran cifcnnt, 
tt>ettn felbe gu ^oben gefallen finb, unb bad im 6onimer in i>ier^ 
ge^n klagen biö brei 995 o(^en gcfrf){cf)t, bann n>irb ein reinedS^ut^ 
auf ein untergefe^ted ®ef4p aufge^annt unb bie Himbeeren na^ 
itnb*nad^ baranf gegoffen, bamit bec €aft rein ablaufen fann; 
abet burd^gebrfiift barf bad Z\x^ mit ben iBeeren ni<^t ivetben. 
«ßat man nun ben rein ab9etro)>ften 6aft, fo gibt man benfetb^n 
in einen fupferncn, i^er^innten — cber mefTingenen ©nfiebfcffel, 
gibt auf {ebeö i^funb 6aft ^ci ^|s(unb gej^oßentu ^ndn, I5ft 
jufammen auf fc^ncflem $?euer (\nt auffoc^en, fc^Sumt c? gut 
ab, unb feilet i|n no(^ ein Wal Mtrcf^ ein *TH(f>. 3ft bec ^aft 
gut au^efü^ft, fo füUt man benfelbeu in ^outeiUen, [topfet biefe 
gut in , unb )oerbinbet ben ©topfet nod^ mit 9{inbdb(afe. ü)iefec 
@aft i^Ait fi(| melpme Salute unb tvhrb, mit SS^aflet ^tmifi^t, ge« 
trunfen. 

M9. ein ®aft Mit S&H^fOn Oker ^auerCirfdiieii. 

^Dlan nimmt mehrere 9}?aß \?on ben SQBeid^feln ober ©auer* 
litfd^^, loet bie ^erne bapon au$, aerquetfc^t bie ^e^tem, unb 
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<)l6t blefe nt ben 5B^^l^^f>f^ in einen (jut ^lafirten fkUt cd 

in einen McUn oUt lü^it^ i^mbibt, xni)xt cö i>fter0 auf, unb 
MHfd^t a\kä^ htn Zopf von 3nnen öftere m^, bamit ftd^ feia 
Semmel anlegt 3fi blefea gefd^^eit, tmb f&ngt bo« ®(itiae cm 
yik 0%en, uttb bie ISett^fdn au ^obeii faden, fo gi6t num 
e0 auf eiti aufdefpanitted Zn^ , lä^t bett 6afr tein bu^Iaufen, 
. gibt au<^ auf jebeö ^^fimb Saft jirei *l?funb ^wdn, bringt ed In 
einem 8iebcfcfKl auf ein ftl)ndUo , fcl)äunit c0 gut unb 
rein ah, unb nn^nn ct^ naitf>er i^ut auoijctübtt ift, füllet man ben 
6aft in SouteiUcn, öcrftopft biefelben i}ut, unb üerbinbet fie mit 
ditnbdblafe. ^on bem abgefei^iteti Stücfßanbe, bec auf bem ^u(^e 
3utüffgeb(ieBen \% latttt au(|, loenn man Sein« ober guten Dh^* 
efflg barauf gie|t| unb i^n an einen iiKitmen £)Tt fe|t, ein gu« 
ter @fftg gemalt werben, n)e[(|e6 Sßetfa^ten aut^ bei bem ^Im^ 
ifteerabfatfe in ^nmenbung gebracht toerben fann. 

948. @tit befonbeti o^nttt ^nft ti^tt 9SSdttf(|^ar(etty 
€^ffl(^t)eereit ober ^auerborn. 
ne{;ine mef^rere ^a^ t)on biefen ^^einfd^atlen, menn 
fie gut ausgereift unb gauj n>eid^ Ttub, s^brüde fte in einem tel^ 
nen mli einem neuen SMß^, Mdt bann ben 6afi butü^ 
«in flatif^ ZavS^ aue, unb nel^me auf jebed !Pfunb 6aft jiod 
$funb geflogenen 3u(!er, (äffe 8eibe6 ^ufammen in ein« neuen, 
gut glafirten i)iaine auffot^en, fc^durae eö ijut ab, unb feibe eS 
ne(^ einmal burd) du lu<^, unb n^enn aUed gut aue^cfiU It ift, 
nillt man e6 in S^'^^^vglafer , rcibiiiKt bicfe qut, unD 
^um ferner CM ü)ebrau(^e auf. ^ei ()i^igen ^oittj^eUen ift btejer 
.^fty mit äBaffec gemifd^, ein gutes ^ranf. 

M9. aSotfi^rfer 9le|»fcl«<eaft jiif flffif^iidliiiiiii. 

3)^an nimmt 24 Stürf ?Wöfc|an?fcr * ober »orflorfer*«eWef, 
fli^t bie 23utjcn unb (Etiilc bai^on uuiJ, ^ibt bie ^{e^)fel in eine 
gut gia^tc J)Jainc ober ^ieijel, ijie^r eine unb eine balbe 9)?a^ 
SBaffer barauf, unb la^t felbe qiit fj^en , bii3 mm ben Sicpfcin 
bic <Ec^a(en auffpringenj bann gibt man fie auf ein veined Z\x^, 
brucft ben <8aft gut aud^ aber mit ^orfl<^t, ba$ fein SDtorF t)on 
ben $(q»feln ba^u fommt. IDiefer @afl loltb gewogen, auf ein 
Jiebe« ^^nb SafI eist $funb geftofenev Aanbi^tmf^ gegeben^ 

23 



Digitized by Google 



i 

a54 



(Billige mt^ilnn%. 



U\M tt>uber in ben gctljan, unb lä$t unter reinem 

Wt^mm fo lange einfo(^en, bld onfangt p fulsen, Mm 
man ein )>aat ^to)^ büt^ott auf eine ^ffe ^i^t; fobann fe^ 
■um €0 )>om Seuet, fd^t tioid^ einmat btnn^ ein ^ud^ nti^ 
f<^nen in ein- 3u<fecg(ad. lD(efe 0eUe loUb <^af ee(offe( i»i>11 am 
?(nfeu(^tung genommen 

050. mmitn > @aft otier mUc )tt ma^eit. 

4Sd M^etben mel^rere t>on gut *aUdg(tetfiteii diiblfen ge< 
nommen, in einen ©inflebfeffel gegeben, unb auf jebcö ^funb SRU 
bifen ^mci ^^funb fein geflogener 3^^^^^^) '^^^^^^ ^^P^ ^"^"^^ 
9libifen ein ?0?al aufftcben, gieft fie bann auf ein ^aarfieb, (aft 
ben 8aft rein auslaufen, unb füKt bcnfelbcn in 3"f^^^9^<^^Ki^- 
^^an m^kü im Sinlet bte Jtam)>Dte bamii, obe( bie ©ei^e 
sunt S)eifei:l auf. 

051. ^ttroiteitfaft fammt SRarfe einaufiefeeii. 

93can nimmt loi'er ober fe(^ö gan^e (Sltroiien, fe$t fit in el? 
nem baju |)affenben Xopfe mit glufmajfer ^u, lägt fte mi^ 
^dt, aerfd^neibet jebe Zitrone in bie ^dlfte, gilt ed auf ein ^aat* 
^ unb Mdi ben @aft fammt bm lod^ gefocilm ^att baoon 
bun^ ba^ 6M mit einem 8dfeC^ bann »ivb M ^ä^tMäit 
gemogen, unb mit eben fo t»ie( 3u<f^ in einer gut gtafirtett 
Alaine fur^ elngefod^t !Diefe ^otmelabe mirb in einem ^uätt* 
glafe gut jußcLuubcn, aufben)al)rt. 

SÖill man nun ein Simonien s,^lcdf) bainnt inac^en, fo unrben 
auf mblf ^^erfonen fünf S!cib vcn bcr ^iarmelabc genommen, 
\>on 5e^n ikkxn bad lilBei^e ^u einem fieifen 6(^nee geft^iagen, 
unb mit biefem @c|nee unb einem 93iertelpfunb feinen 3"^^^!^ 3" 
einem gen>öt^nU(^en iam*St9<^ gerä^Tt, |io<l^ auf eine ^üffü 
ottfgedfl^et, no4 mit 3nifet beßteut, unb langfun, loie aSe 
8attm'jl^e gebailen. IDiefctf (Sitronen ^ito(^ fanb fe^r iM 
SeifoSL 

NB. 5)a nun Die uuiften ÜO^aiim laben unb ^^aum^^öc^e 
fct)on in bem ^ocI)buc^c enthalten fmb, fo fanb cd uber^lftg, 
e^ ni>c^ ein ^SHai ^u f<|reiben. 
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952. ^it beiic ^vt, Ufte tttait frtfd)e '^tüä^U in 
&iäi€tn in ^utxft ettifod^t unb fftr ^te ^Caiier 

wetzen h^n eigme <9IAfev ge(rau<|t, ml^t hit Sotmt 
eiltet 3"tf^f9l<»f«^ ^aben. <^nj g(ei(^ »elt 6lö gum ^alfe, bonit 
cttüfld «t^cr, gcmeinißlid) »on ^wei Hd bvei (Beitclma^. 

2BiU man nun ^prlfofen ober ÜJ^irabellcu einloijeit, fo ^flfltft 
man fel6e c^am frtfc^, f*ä(t fte, nimmt bie Jlcrnc f^eraua, unb 
ffiUt bad baju hftiiumte öJlaö an; gibt auf jebeö ^fimb Wixa^ 
bellen ein ^albeö ^4i^(unb 3u(fer. 9la(^bem bcr 3"^^^ "^^^ 2i^aff« 
(efeufi^tet, unb ein tveitig aufgefod^t, loirb betfeCbe in bad ®(a9 
ft6er SRira^ctfen gege^n; lam tüitt mit einer tdnen Sein« 
ivmib (ebeifr, unb batfl^et mit einer Mnbdbinfe ttäjt feß ^u^e* 
bunben. ^at man mehrere bergleic^en ®l5fer mit grüd^ten an* 
geföüt, fo mxt) bcr S3üben elneö fupfernen ober irbenen ©efSße^ 
mit €troB bctci^t, bie angefuUten @(afcr barauf f^ertcllt unb mit 
falteiu 'ii^aner biö an ben ^ai6 bet Öläfec angefüllt, bamit wa^^= 
tenb bed ^od^end rnc^td t^oni ^afer in bie @(iTfer einbringen 
fönne; bann n^irb bad i^affa |um ©leben gebracht, unb jn^olf 
bl« filnfie^ fOtInnten lang nail^ IBer^ftnif ber ®td$e bcr 
fer gefotten; bann n>itb ba$ <9efftf bom g^uer gefegt, unb toenn 
bad S^affer in bemfe(6en erfnCtet if^, fo tt^erben bie ®(afer ^erau^ 
genommen, bcr ^I^erbauD Daumi abgdoft, taun auf jebc^ berjdbcii 
ein in Söad^ö getränftcö €tiuf ^^nipiet aufgeligt, unb tt)ieber mit 
ßctioitneter -)^inröblafc unb 23inbfaren gut üerbunben, bann jum 
ferneren (>)ebraui^e aufben)a(;rt. 9io(^ beffer n>äre ed, ujenn ba^ 
in SBad^d getcanfte Rapier mitteifl elne^ ^^infeia mit fRum ober 
SS^elngeifi überf^rlt^en ia»ürbe^ nur ifi bemerken: baf man ^ 
ben auf borgefci^riebette ^xt in 3)unß eingeigten 8rfl<^tm, auc^ 
äffe« ©teinobft, a(0 Ißftrfid^e, !Reinec(attben, SRirabeffen, Sei^ 
fein, ^irfc^en unb SBeintrauben benü^en fann. 2(u(f) o(me 3"^^ 
fbnncn 3tt>^tf<J)9^n unt» fü^e Äirfd)en auf biefe 5lu dugdcgt mer* 
ben; nur mfiffen biefe %xü^U n>ol;l reif, aber m^t ju reif fei^n, 
unb fie fcnncn au(^, o^ne bap fie abgefc^ält, fammt ben ^lernen 
eingefoc^t merben. $on ben ^prifofen, ^fititc^en unb ^eine^ 
dauben fann man audjf bie SUmt auffii^lagen, »on ben inneren 
Üemen bad ^Auttfim abaie^m, unb biefelben an ben Sr&(|ten in 
bie ®(&fer geben. 

23* 
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3Biü man reife imt\^^tn ober füpc Äirft^ett in ^\mft 
U^tVL, fo nimmt man fte [ammt ben Ji'ernen, beftupft jeb^ mit. 
einec ^tecfnabet, legt fte in bie- ba^u >efHmmten ©lafer, ntati^t 
W ®VSL\tt »oK titib ))erbiiibet fie üuf bU i»i>V0ef(^vi«^eite ^tt gut 
,mtt 9imb0Mafe unb Stnbfaben. S)ie ®IAfet toevbm banit in et« 
nen mit €trol^ belegten (Siebfeftel gefegt, berfetbe mit SÖaffer ,aii« 
gefüllt aber nid^t \>ofl, bamit fein SÖaffer in bie ©lafer brln* 
gen fanuj iiuiii lniuv]t eö 3um ,$locI>eu, uuD nad) jttjolf biö füuf# 
^e^n SJiinuten fe^t man e6 \>m\ geuer, läpt gaujlic^ auö* 
füljlen, nimmt bie ^läfer ^eraui^, trcxfttct fte 5fufen gut ab, unb 
j^ebt eö auf. 5Bi(l man ©ebraud) ba»on machen, fo nimmt man 
»on ben %xni)kn fo öicle l^erauö, a(ö man braucht, unb gibt gc^ 
^of enett ä^ätt ^etteben batauf. 3^ finbe, bap biefe griU^ 
am beßen tu i^vem eigenen Safte fi(| e^j^altenj ebenfalls aud) 
SBeinfc^ai^t unb fRibifelm 

953. ©ttt mpfet.(^cmpei/miäH^ man für We 

(Sd iwerben brelfig 6tü(f gute 5:affet*5ret>fel abgcfc^att, aUt 
in fteine ©p^llt^en gefd^nitten , bie ^erne unb bie t^üffen batjon 
ttiii iiuögefdj)nitten, bann h)irb auf ein $funb fol^er ^^(cpfelfpait' 
(^cn ein l^albeö ^^fnnb qcflofener 3"^^^^ it^ ^i"^ glafirtc irbene 
fHaine qcqcben, ber 3ii'"^^'i; fo r>ie( mit 3öaffcv angefeitii^tct, biö er 
Serflie^tj bann gibt mau bie S(e:pfet barauf, unb iä^t eö juge* 
bedft eine Heine 2Bei(e auffod^en; f)txna^ mxtm bie 5lepfcl im^* 
met fleißig aufgecu^tt^i bamit fte nifi^t anbrennen. <0at ber3ttcfec 
gfinsli^ aufgeld^/ unb mit bem @afte bet $(e^fel ftc^ ber« 
tnifd^t, fo lapt man bad ®m^t für) einfo^en, gibt ed at^ann 
in einen jleinemen ilo^)f, befegt biefen mit In SBadbd getrdnftem 
• ^H^pici", iHibiabet eö mit Ovinböblafe, unb I)ebt cö jum Wcbrauc^e 
auf. 2Bi(( man ©ebrauc!) bauon ma(^en, fo nimmt man fo mi 
bar>on, alö man notbig l^at; ba(3felbc n)irb in einem 9?aincr mit 
etwaö SÖein ober SSaffer aufgelijft, in bie (5om|)otfd)üffel gegeben, 
gut mit fein geflogenem ßurfer befircut, unb mit einer gfü(;enbett 
eifemen <5d^aufe( perbrannt fonnen au^ gu biefem (Som« 
)>ote bie fein gef^nittenen @d$alen bon einer (Btrone mit ber^ 
fo(^t gegeben tbeiben» 
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o) Unreife ^x\\i)\t ehiiumnd^en. 

954. ©nuie Uuilfd^c ülfiffe. 

aXan iiiitiiit bie 9{&fie^ t^enti fte ecji l^att uif fmb^ iinb 
ft(^ nod) gan) mllb bnt^^ttei^eit taffm; batm #i<i^t mmi In 
(ebe 9?it$ mit dnfm Sebermeffer ehtl^e 9y^a(e l^inein, regt bte 

9hl|Tc fi raun in fiiid>cy ^viiuncnnHiffer, imb tt)c6i\U alle 3^age 
ciniijc 93?alc taö äiiaffer mit fu)'£i)em SBaffev nb, läpt bie ^iüffe 
fünf 3^ai]^' ^^"'"^1 ^" inniii'r frifcf) at>(]tnve(^fcften SOaffcr lie^ 
gen, reinigt fie [o lauge bariii ))on bm milbm ^efc^uiactc, bid 
bae Sl^affer gaty tei« tolvb. €obann !o(^t moit bie ^iffe im 
Sßaffec fo fange, 0(6 man ein mei<|ed üi flebet, nimmt am ®cy 
wi^t e^en fo biet 3u(fer, a(d bie SSfiffe f(^n»et finb, nnb lAutect 
il^n gana tefn. (Die 9{üffe befletfi man mit etllri^ gef^attenen 
©ettürinÄgelu uub ettraci (anglld) gcfc^nittenem ^rnmi, gibt fie 
fobann in bm 3iidfi^, »nb laj?t fie fo lauge baiin (leben, fic 
^an< tveid^ fmb, nimmt immer beu (5(^aum ba»on ab, mib taun 
bie i^iüiTe (^eraud, lä^t bie v^auce no(^ ctmad me[;c einfteben, 
ri(^tet inbeffen bie 9^uffe in ein ©lad, unb menn bie Sauce ein 
kvenig abgefä(^lt ift, gibt man fte batubec^ bann legt man ein 
tunb gefd^nittenee $a|}ie¥ fiber'6 Jtrena, batauf Heine 6)^tte, be^* 
f(^n)ett ed mit einem Stein, bamit bie 6auce immec l^ett>op» 
quirlt, unb t^erbinbet ed enblic^ mit einem ^ßa))ier, bad mit einer 
^?abel i)U(i^ioi^ert i|l 

955. Uttjeitide 3ft'^tfd)0en ober 01ettcl0 (01eme 

Selbe müffen nmc l$a(b teif genommen »erben« SRon fawt 
in jeber ben ®tie( ober au(| an»ei ober brei, ivie fie finb, bei# 
fammen laffen. 2)lefc werben in fllei(^ gemifd^tem Äffnefflg unb 

SBaffer nui ciu paai ^JJüuutai aufi]Cjottcn , l?amit fie (4)i)u qiüu 
»erben, unb fobann in frifc^eö SBaffer gelegt. 3nbeffen niaiutt 
man fo t?iel 31^^«-'^- '^^"^ Wtucf^t trorfm qcn^oqen T^at; ift eö 
ein ^4^funb grut^t, fo nimmt man ein ^funb i\x^tx unb ein |)al* 
btd ©dbel SSBoffer, fo<^t ben 3u(fer bamit auf, bie er f(^ ge« 
.f^anmt l^t, nnb bom Soben $erlm l^ranffc^em S)aim gibt 
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man bie ßiudjt ifnuhx, aucl) einige Slmonienfcl}vUcii uiib ein ©tucf 
ßimmet baju, unb Id^t bie griid[)t lieber fo lange im ^udn 
fteben, hi^ fie anfciniit, auf^ufpriiKicn ; bnnn nimmt man fte I)er^ 
aud, xi^ki fie in ein (ii)laö ein, Uä)t ben 6aft no<^ beffet ein, 
läßt {f)n fobann ein tt>enlg abfüMen, gie^t i^n barauf, unb t)cr* 
tiHilj^rt I^fi, toit na^ 9h:o.942. 9)^ait fielet ohtt öfter bakr tuul^. 
€oUte man eine ^^ruiig oto efnen 6<|aum I9a^e|men, f« 
fei^t man ben 6afit toieto Bßer rein bat>ott af», nnb foii^t ifin 
aUejcit hiebet gut auf. 9®emt ba^ ©i^Sumen unb ©äI^ nod^ 
lä^t, hc\ä)mxt man tue 5vüil;te mit iigeuD eiucui @en)ic^te, ba* 
mit ble 6auce immer baiüber gebe, unb fo mcvben fie t>le(e 
3al;re lang gut erl^aften. Xa^ ^^apiev, mit tt?c(cf)em ee 3uge> 
bunben tpirb, mu^i, mie fc^on gemelbct, mit einet 9?abel burcf)^ 
{lod^en toetben. ä^an gibt biefe grüd^te im äBinter atö Oimfect. 

9}?an tt)äl;lt I)lerju a^^ci It^fimb gute jeitige JDuitten, fc^dlt 
unb fpattet fie in i^ier ober, tvenn fie groj? fmb, in fet^^ 3;i;eiie, 
f(i)neiDet ble Äerne unb baö «Steinige bavon l)erauö, fe(3t inbeffen 
ein Diuirt SÖaffer, ein Duart Seincfilg, ein unb ein halbem 
^funb äxidn in einer Pfanne auf, unb gibt ^ugteic^ bie jQuit* 
ten barein, bamit fie ganj weifi bleiben j jlebe 6palle muß aber 
mit einigen 6täcfen äimmtt unb ein puax gef^aUeten 0ett)nr3« 
, nageln ))OT]per befletft werben, l&ft fie fo lange fbben, bid 
fit n^erben; bann nimmt man fie l^and, unb Idft bie 
©auce noä) für?er einfieben, biß nur nod^ fo »icl bleibt, baf 
man glaubt, ba(i i6 mi) übcv bit^ ^^uUtcu l;iuauögel)e , njel(f)e 
man einPn?eUen in ein ®lae rietet, ^ie (Sauce gibt man, 
mm fie abgefüMt ift, banlbcr, nnb i?ern?a5rt (ic 2ilxo* 942. 
6ie fmb (e|)c btenii(^ $um traten geben. 

M?« SK^Ionenfd^ttti^e dttjtttitai^ett. 
ffienn man f(^on bad 8fße unb ^ießbarfte aud ben ^ 
Ionen gegeffen l^oi, fo nimmt man nod^ bie übrig gebliebenen 
6t&fe, fd^ait fie m aufen einen 6tro|j^alm W ab, ma«l^ bo« 
»on loiereiüge ober lAngtic^e StücTe, ebm Baumen breit, unb 
fod^t biefe ein ^aax Minuim im Raffet ab, bereitet bann ge* 
f^altete ^eu^üranagel, etn^o^ ^iinmei unb iängUi^ geft^niume 
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£imouuu)\i)v\itn, fd)meift bie 9)?tionert in frifi^em Saffcr nb, be* 
Perft fübami iebc6 €tücf mit cinii]en 6hlcf(l)ett »on tinni ni(>e^ 
retteten ^J^agein, ßiuimct utib ^imonienfd^aieit , unb ti^t fu^ 
^«n ttiKi^ bem 93onat|f« üon !9?elonen. €o nimmt man 3. 59. 
|u einem $fun^ äl^elotieit ^ei Cluatt SBetncfftfl, ein CUtart SBaf^ 
fet iin^ bvei $iertef|pfitiib 3uto; biefe^ sttfammeii jtebet man 
auf, fc^&uiRt €^ gut ab , gibt bie ^BMmm toein, Ui$t ed gut 
bamit auffocf^en, filumt f6 ab, gibt ed fobann in eine <S(l)üffc(, 
Kifit ed inei unb jt^an^iv) etimben fielen, unb fe^t ed bann 
ttjieber auf. Sfi?enn bic ^ukuen niifl^ finb, fo nimmt man fie 
lj)ei:aud, läßt bic 6auce fa fur^ cinfo(l)en, tt>ie ju ben Ouitten 
9?ri>. 956, unb oecma^rt fte auf bie ndmlic^e ^xt 6ie 
ftnb au({^ auf bie iiftmli<|e ^rt |u gebtatt(|iett bei traten ober 
9iiobpeif($. ' , 

MS. ®att^e aSelc^fetn 0ber Sifidotiieii in 
9B3etiicf|l0 eiti}itfiia4^eti. 

?Wan nimmt t^ute jeitii^e ^eidjfclu , fo öict man brau(^t, 
ein baju beftinniiiic« OHiv? einmfüWen, i\i)neibct bat^on nur ben 
(salben 6tiel ab, hamit man bie ^eict)fc(n nod^ bavan faffen 
lann, ticktet bie Seic^feln (og^eife in bad @(aa ein, a[6: ecß 
eine igoge SBeit^fein, unb bann sefbfcnen Sutfer batauf gebeut 

ÜRel^v ober loeniger ri<^tet fid^ nad^ bem ®ef<l^mad ^omll 
fä^rt man fort, bid bod ®Iad )»off {fl$ bann [c|üttet man guten 
Sßeineffig batauf, h\6 er äber bie 9ßet(^fetn ^inaudge^t, binbet 
ed jn, fe$t e6 ein paar 3:a^:|e in bie @onnt% mit fei^t ben (Sffig 
batjoii idn ab, gibt eine ■i)iaß (Sfllgr ein ^inh (\c\paUttt @ew?ürj< 
naget, unb ein fiot|> langlid) gcfcbnittenen 5i'»"^t't in einen ^Xic* 
gel, unb lapt biefe^ eine ilJievtelftunbe c\ut auffu<|en. iDann 
l&ft man ed abfüllen, gibt e0 über bie ä£^ei(^feln, binbet ed mit 
burd^llod^enem ^'pittt ^u, unb betoafirt e« ^um ferneren ®e^ 
brau(^ in traten ober ffiUb)>ret, pber an<^ aur Mung für 
Aronfe. 

959. @ttte &aiiun^ ^^tft^onteti ober 98eid^feltt im 

Miv)d)cn^d\t ober ^eiubranniinei». 

^iefe merben auf bie n&mlic^e $(rt aitberettet, tt>ie in fflx, 958 
tfutcibet, unb eben fo in b«^ ®M dngeci(|ia$ ober bie 9Mfen 
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tnU .^irr(!>encje{fi ober Seinbranntn^cin aitgcfftflt, imb gut n\(\z^- 
bunbett} ba^ ^^a)pter barf aber nici)t burd)ijefto(i)en »erben. 3)aö 
®(ad mup iDin^e^n ^age in bn @onne flel^eit, unb nad^ auf* 

960. 0{tie ®aMtitis iSEBfi^feltt in 4^0tiie eittju^ 

'Ticin lüiiimt SSelc^fefn, fo ImcI man nn(f. Sr^ilf man ein 
flciniL^ gäp(^en bamit t»üü ma(]^en, fo tt?irb ein S3übcn baton 
Au^gelc^lagen , bann n^crben bie €tlele ganj ^en ben 2Bei(^fe(n 
aBgegu^ft, imb bad Sa0(i^en orbenttid^, unb ^mx fo elngetiii^tet, 
baf auf eine ^age Selfl^feln ein l^albet 2b^ii ^oU fein geflogene 
9lÄgeIn unb 3>>nmet, t>on meldten Reiben ^en^ilvjgattitngen atod 
sufammen t>{er 8oti^ (tuf ein S^fc^en m )>icc 9^<if gcred^net 
i^Hl^l'n fonnen, gcineiu luatc, unb fo fäf>it man fort, biö bad 
gäfidKn üoU ift\ ^uit-^t f(f)üttet man guten reinen «ftonig barein, 
It^fit eö qiit cinjiel^en, unb füllt e^ gan^ \?oÜ bamit an, biö ber 
^onig barüL t r (-ic^t; bann fd)(ägt man baö 85^cl}cu iüieber gut 
3u, toM^t ed fobann xt^t ab, legt ed in einen ^eUer, Yo&^i ea 
aHe S^ige einmal f)crum, unb la^t ed unaufgemat^t ein 'p^^ax 
äRonote {le|>en. 5Diefe gtu(^t l^&(t fi(^ Salute (ang gut, tsnb )vitb 
immer beffer. 

MI. ^ü^tiuHtnt^tft rittitttna^tf. 

Tlan nimmt gute jeitigc .g)agef)Uttiu, auf m\^t fd^on oftei* 
ber JReif gefallen ift, unb bie, njenn man fie abpflütft, gan] 
mi^ fei;n follen ; fonft muß man ilc lieber noc^ .^aufe liegen 
(äffen. Senn mau fie brauchen mÜ, fo gibt man fte jnnfd^en 
3n>ei ilnneme ^c^üffeln auf einen ^afen, mxm fiebenbed Saffet 
ift, unb töpt fie eine SBeile fielj^en, bid fte meic^ t9erben$ bann 
btüdft man fie mit einem iBbffei biird^ ein Sieb, bamit bie Sterne 
unb ^Sutd^ aurfiffbCeiben ; bie meiften iteme faVte man aber 
f^on g!el4 onfangö l^erau^fofen. 2)iefeö burd^Prld^ene 3Äatf 
n.negt man; l;at man brei %^im^ ^hxf, fc nimmt mancin^funb 
3ucfer, ftögt biefen im SBafTer, unb läukit ilni rein, gibt fobann 
biu^ ^I^arf hinein, laßt eine 5?tertelftunbe auf ber (?Hut gut 
bamit auffof^en, fobann ein mni^ ahtmm, f&Ot ed in m®icA 



Digitized by Coogl« 



fOm Giften uu^ Sntd^ten. 361 

über in einen T\i<\tl, ben>rtT)vt ct^ auf n^ie anbete ??ruc^te, unb 
t>crbraud)t fotann jii t>en gefaumten 2)iü)crn, iüilbptet ober 
traten; beiben (e^teifn mti^ man e0 o^er tUK^ t^ovl^ itt 
Sein uiib auffing. 

€cf)öne, grope, jcitige Duittcn n^erben in ber 9l6^re ßcbra^ 
tcn ober aud() ganj in 3"f^^^iifKt gefottcn, fte ircid) fmb; 
fübann fd)(agt man fte tnvd) ein feineö £icb, bamit bie 6telne 
• jurürfblelben, nimmt ba^ biiv(B(]efd)Iagenc 9)^arf, wiegt e^, nimmt 
auf bm btUtm ^tii eben fb Diel ^ucfer, unb bereitet i^n loie 
bm ^agebutten^^efl na^ Kr. 961. ISr ani!^ wie jener att 
gefäumten 9)i{fifern gebrauchten 3 ober Ment, nm Sorten ober 
fleine ^^afieten bamit 3U fiißen. 

96tl. "^^Hcifelbeeren etit^timad^en. 

SWan nimmt guten 5l?einef|lg, auf eine 3)Ja^ ein ^4^funb 
Sucfer unb ein ^ot^ geflogenen ßimmet. ^iefed l&^i man 
fammen auffod^en; l^ernac^ gie^t man eB auffo^enb Aber fo t^ieüe 
$reiferbeeren^ al0 mit bem 6ube bebest n>erben Finnen, lAft t$ 
au^fA^Ien, blnbet ed bann mit einem Rapier ^u, unb ma^t ftx* . 
ncr ©ebnuid; bainm ftatt cincö fügen €.i[atii. €ie galten fi(^ 
3a^re lang. WiU man fie aber in il itui eiqonen Safte aufbe* 
• traf^ren, fo U\]t mm fte in einen %ox^f ober v^^>afen, becft fle m, 
gibt fie, üi?nc etiuaö baiciu p geben, in eine JHo^re oDec in 
einen ©atfofen, unb läßt fte ein wenig auffod^en. 2)ann I5ßt 
man fie au^fit^ien, unb bewahrt fie an einem W^Un Orte gut 
auf. ®itt man fie au 8raten effen, fo gibt man einige auf ei«' ^ 
nen S^eOer, flreut iuätt unb S^nmti barouf, unb f<^icft fie aur 
«afeL 

964. etMiäit ^^ttfO^ti ^ CmUün^Kwfttt 

^ierju n>ivb fbenfadi^ eine l\iin>erge t?i?n Duittea ijcmacfit, 
tt?ie Sorbin gemeldet; t>ie|e muß aber fef;r ftarf itui) ti|l efnfif? 
!o(^t werben, unb man muß ^ierpi bie ^^aIfle be^ (^en>i(^ti$ an 
3uifer mel^ ne^>men , ald an SRarf ift. SBenn fte nun ein^e^ 
fetten unb abgeffi|tt ifl, werben itugeln, in <9rl|e einer wAU 
fü^ Kuf, barau0 gemacht, unb fobmm auf $a)»ier, we(<|e» mit 
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feinem ^ndtx heftxmi i^, ganj flad^ gebnicft, an einem reinen 
Drte in ber ^uft getrccfnet, taglict) mit einem 2Ba((^hcl^ nwa^ 
bünner au^()en>a(gt irnb mit 3"^^^ befireut, bid fo bünn mie 
Oblaten kDetbea^ fobatiti mit Sudex U^mt, unb in tbm ^4^4^ 
M in femerem ®ebtau(^ aufbeti^al^tt. 

ms. ®ehtMU SBirtietL 

ffttä^t gute 3^^^d^^if9<(ntottbtttmt flttb au biefem (Bthxawü^ 
We bepett IDIefe tijetben gefc^alt, ber Siiften n>ltb ^erau^genonu 

mcn, ber 8üel aber bleibt barnn. Xie *i8iiiuii überflebet man 
im SBaffcr mit einem 6til(f biö fie (]an| iveic^ fmbj fo* 

bann nimmt man eine nn.f) öer anbern bcrauei, felkt fic ab, fc^t 
fit auf ^4^apier^ bad man auf eine ^sfatte legt, gibt jte in eine 
gut abc^efüMte 9^or;re, rnib (aft fte abtrocfnen. ^ann brücft mau 
itoifd^ givei ^öUrnieu keUm etivad l^eit ita<l^ bec ^&iige, 
I&ft fie aC^batm iunI^ me$v iti^tr^cftun, unb bdA jie iviebet et». 
. UMi^ bfinuet au^. 6o bel^anbelt man fte brel M xltxm^, bi9 
fie gan^ nur einen SD^effcrrücfen bl(f unb gut troffen finb; 
bann ri(^tet man fte in eine (BdjadjUl ein, gibt immer fein ge^ 
fiofenen 3"£^^ ba^n^ifd^en, niad)t bie 8c!)ad)te( »oÜ, unb hma^ 
ret ße an einem trocfenen Orte ^um ferneren (^ebrauc^e auf. 

966. Pflaumen eittittmaci^eit« 

Wtan \dßt grofe gute Smt^^m, nimmt ben itoi l^aud, 
unb f)>ieft (it an ^ö(a<]^en an, trotfnet fte auf einem rnttmen 
Ofen ober in bet fRo^re gana fcbon ab, brücft fie breit, unb rid^ 

tet fie in eine 6(^atl;tel ober in ein @(a6 mit fein geftofenem 
3u(fer ein. 

96a. Ctuittettfdft. 

fO^an mad|t bon gel^n ober gn^otf €tücf Ouitten, ie nad^bem 
fie griff finb, et(i)|e eipalttn, lA^ aber .bie 6<l^ien mit ben 
itemen Mä, fdptet an»ei Wta$ SBaflet b«rein, gibt ein €M 
3immet un^ eine Simmiienfc^ale l^inein, ftebet bie Ouitten boiin 

gana n>eid^, felf^et fobann ben ©ub baüon ab, brürft jle bttw| 
ein Xü^ auö, imt) nimmt biefeu £ub unb ©aft ^ufammen, lau^ 
tert ein ^^ftinb 3u(fer mit ein meniij Saf[ei roin , gibt ben Sub 
boretn, io^i i^n bid |ur «^tfte einfteben, unb }4^bann ablü^Uor 
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füCft if)n, inbcm er tto* flilffif^ ift, in ein ®(a0 (benn er tt)irt> 
toie eine @ui^ej, uat i}e»)a|)it i^in 0Ut. iß aiu^ fe^i gut (üc 

96». aßetd^felfaft. 

WUn löi'et ble frif(^en 2öei(^feln auö, flogt fie, unb preßt 
ben 6aft baücn l)uvci) ein Xu^. t>luf eine ^})?aö »on biefcm cub 
nimmt man ein *Pfunb 3ucfet, ftößt ticicu in ra^i SBaffcc unb 
läutert iijn rein, gibt fobann ben €aft »on ben iißeici^feln barein, 
f&umt i^n ifltmer 9UI ah, unb läßt ihn etnfoc^en, bie et nid^t 
me^T fSttint, unb ton bem Sobcn Serien aufmitft^ man läßt 
l^n ahf^im, gieft i^n in ein ©lad, unb ^m^a^rt i$n auf. 

969. gBei*fe(faft mit C^fflg. 

»^ierju tt)erben bie Sl^cic^feln auf bie i>origc '^it bereitet; 
bann fommt auf eine ^^aß Seic^fcfn eine ^albe SHaß guter 
fEBeineffig unb Sucfer na(^ belieben l^inein, |e nac^bem man i^n 
mel^r ober mnign ffif |aben ntitf. iDev SBeiil^felfaft, 3utfec unb 
(Sffig n)irb ^ufammm eine ffieiie anfgefod^t, bi0 et gans audge^ 
fd^äiimt bat; bann wirb blefer in 9oute{0ett gefüUt, gut t>erfio^)ft, 
unb imici caö Sßaffer ium iluuku ö^"^ «^ot^cn 

gebraut^. 

990. ^imUtu ober SOtnitldeetfaft ttttt @ffi0. 

' 2)iefe beeren loecben ebenfaSd g^o^m, bet @a|l biiti| ein 

Xud^ gebrüdt, nnb auf bie njSmli<^e 9(rt mit Qffig unb Quätt, 
n)ie Jcnec 9tx. 969 m Sei(^fe(n t)erfertigt unb gebraui^t 

971. maulbutiaU mit Quäet. 

üRauIburm u^etben «bcnfoil ausgepreßt, unb bann 
t^itb eben fo M an ®eW)ici^t 3«^^^^ ®«f^ genommen; ber 

3udcr n>irt) geläutert, unb ber 8aft Damit aufgefoc^t, bid er 
gau3 abgefc^äumt l^at; bann ^robirt man ilm auf einem Steiler 
mit ein paar 3^rppfen. ^l^enn er fii) qUi^ ful^^et, fo ift er Mn^ 
länglich gcfotten, unb bann Idpt man i^n abfüllen, gibt '^n in 
ein ®ia0, mbinbet i^n mit gefiuptem ^Papier, unb betmal^rt 
il^n gut) er tvirb in fur^ 3eit fula«ir i^ Uat^t 
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M4 . ^ierie^nte ^üftüun^ 

o;s. Saft i>ot\ (B^wat^i ofcer 4^eite(&eerett« 

Wlcin )etbrft<ft bie ^eereti, iinb pKi^t bm 6aft but^ ein 
%n^, tdmmt l^alh fo t^iel ^ndtt, M ber @aft n>iegt, liuttct 
bm 3>t<f^ f(^^n d^^H [obann ben 6aft batein, unb (Sft 

i^n gut mf^äumcn, blö auf t){e ^Slfte einfiebm unb abfü^ilm; 
bann fiiUt mnn ibn in ein ®{a&, unb t)evn)af)rt ilm qnt (ir i(i 
ganj öortrcfflii^, um 3^1'^'**!'/ i^^^f 53(anc mnuc^et barait jtt 
färben } eben fo färbt man vr^c^tig ^i((a baüon. 

Uletne &ntttn eitijtitiiail^eti. 

^an [(^neibct lu^n lauter <]fetcf)en fleinen Öuvfcn unten unb 
oben S^lütf^c unb Bild nb, trcifiici fie mit einem ^Xuc^e rein ah, 
unb xi^Ut fie in einen ftciucmen «^afen ein. '^(uf ben ^oben 
n>erben SBein* ober SBeic^felblätter , unb bie ©urfen (agnjeife, 
unb imaxt eine ^age Surfen, eine ^age 8en(^e(tr&ub(^en unb tU 
n)ad fpanüf^x $feifec barnnf gelegt; bann nimmt man guten 
ffielneffig, fiebet il^n mit ganzem ^fcjfcr auf, unb fc^üttet ibn fte* 
benb über bie (Surfen ; biefed befolgt man btel JJage nac^einan* 
bev, feil;et alfe^ett ben Cif}lg ab, fiebet i(;u UMchn 'aiif, uub fcf\üttet 
ifm fiebenb bavein, legt fobann ein SBrcttd^en raiauf, auf n?e(*ed 
man eine ^aft (ei]t, unb befcivjt, baf^ ber (5hu3 immer barüber 
l;cvgcl;e l)niun fid) bie Surfen ä<^^u lang gut, unb man 
fann immer ba))on ©ebraud^ matten. 

994. 4^{ml(eer« citt aSVanttecr^t^ftd ^it mn^tn. 

^an ilut »Himbeeren ober 5J?nulbeeren in ein ©lae om in 
eine ^outeiUe, fo t)tel man braucht, füllt bad &ia6 mit gutem 
Sßeinefftg an, unb iä^t e^ eine Sßeite in ber€onne flehen. SBitt 
man ed in btn Sttdtx fleKen, fo feilet man ben ^fftg bat)on ab, 
jteut ifftt elttwal auf, lütt i|ftt abffi^len, unb gi^t i^ lieber 
batanf^ fo tt fl^ bnnn gut 

33erirant2@ffi$ 31t mnd^eit. 

iDa^u njerben »on Sertram eine <^anb 95t5tter abge^ 
itxpft, in eine S)>{afbputeUre getrau, unb bamit n>ie ^t* 974 
s»«fal^ren« 
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nimmt |inau ^ei aRa# (SffiQ, eine «^anb t^S SUtlhtU 
fraut, c^nt fo i9iet 6elleticfraut, oud^ fo »lel $etecfMettfcaut, eine 
<^anb Mlf Settrnm, eben fo blel ^im^^ernea, unb Hnen 6(änoei 
franift^en Pfeffer, ^ieg aWeö n>itb aufammen jerficfen, nnb in 

ÄnoMau^ Dcfteßcn, ber S*ift au^ijcvvopt, unb cbenfatfö in ben 
^fftg gegeben; bann mup er tiev^e^n Xa(^c in fer @onnc fte^en 
unb gut bepiniren; aii(^ fommen Don etllc^^cn ©artennclfcn ble 
©latter baruntet. 6cbann tvirb ber ^ftg bon biefctt^^rauteTll 
«bgefei^t, einmal anfgefoc^t, j^etnai^ abgeffi^It, nnb in bie Qou# 
feflCe gefädr, nnb an §alat ober fdftem Oraten bertnenbet. 

pj iBaime mib falte ©ctiaate. 

977. ^ititfdi» ^ti nta^ett. 

3Wan nimmt x>on gutem c^oH^inber^S^bec ober 2;hoKni auf 
eilte 3öajfer ein ^albed 2ot^), lapt ijn fieben, unb bedt m 
®ef(i^irr gut ^u; tütm mon toiU, tarn man an^ ein ^iüd 
Sanitte'bamit mtffieben Inffm; fobonn reibt man ein SIertef« 
^funb 3^iätt auf fed^d iBimonien af>, brfitft ben Saft auf ben 
Surfer, fei^t \hn fammt bem 3^ee bnrc^ ein Zn^, gibt ein 8©eln» 
glaö i^oU, obci md) ^cUebm, gutcu 'üxxal barein, unb trlnft ben 
$unf(^ n)arm. 

97§. ^eütbrnle ^tt ntad^ett. 

Wlan nimmt eine 9Äaf guten Oefteneic^er^ ober onberen 
SB^, gie^t i^ in einen ^j^eefeffel, nnb gibt^ nad^ eigenem @e« 
f^ad, ein gutc6 ®tft<( änä^c, inm einer ganien Sfanimie bie 
&^{m nnb bm @aft, bann etili<|e €dl(fe ganzen 3lnnnet ba*» 
tein, mb ISft ed ^ufammen, gut ^ugeberft, auffteben. 9elm 
ilrmfen \d)nnct man eö auf Äaffeefc^alen , unb fäbrt mit einem 
brennenben ^^^ajpier barunter, bamit ber ®eiß au&breune. 

910, ®iuc falte 3c^ale i>on ^etit. 

Wlaxi nimmt guten S^i^^^^^ff ^^^^ altgebarfeneö ^auöbrob, 
fc^bet ed xt^t, Hein gemärfett auf, gibt e6 in eine 6<^uitel ober 
ilt eiien Sm^^, gibt m einr (Kttoiif fibi ae{i|iiittaie 
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6<^alett ha^Uf au# ein halbem $funb gto^ unb f leine Seinbee^ 
, ten, ehvaö gef^oßene SRelfen, ßimmet, un^ nad^ Belleben, Surfet 
^ättie M äBeiittf* <6«asad^ f<|iUtet man eiiie.JRa$ (a^er 
melj^v) toelpen ober n>f^ett SBeh bovauf, eine ffieile flel^ 
nnb aibt e0 inv SofeL 

08a ®{tie taUe ^d^ole Hoti SBier. 

?3iau f(f)neibet alttjebacfencö ^auöbrob Hein gewürfeft auf, 
ein mni^ ^'mmet, fein gefd}nittene (Fitronenft^alen, ein \r>tr[\<\ 
geflogene (Savbemome, :^uicx nacJ) 33elieben, autJ) ein --Pfunb gco^e 
unb fleine Söeinbecven ober 9iofinen, gibt eö in eine tiefe 6ci^üf# 
fe(, unb sn^ei Wla^ braune6 Bier barein, Idft e^ eine SS^eUe pe« 
ien, unb giM ed gum $lbenbe{fen auT Safel. 

981. fDtpUeit jitjntereiieit. 

SRan gibt jwei 9Kag füfemd^, tt)le fte t»on berÄul^ fommt, 
In einer reinen ,^um i^cacc. SBenn fic anfangt fod^en, 

gibt man fünf biö fet^ö ©j^Iöffel üoU guten SBeineffi^ barein, 
ober f^att beffen ben (Saft einer (Zitrone, fo ivirb bie Wilds \^mü 
gufammenlaufen , la^t ed uoc^ einmal auffoc^en, [ei()t ed burt^ 
eine reine 6ert»iette ab , unb läpt ed audfuMcn. SBenn e0 )u 
fauer ifi, fann man nat^ Belieben geßofenen ^vidtt ba^n geben. 

5Wan nimmt auf eine 5)?aß frifd^eö ffiaffer ^ttjei (Zitronen 
tmb \?ier §otIi 3^^'^^^^ ^^t»n einer (Fitrone n^irb bie©d^ale auf bem 
äurfer, abgerieben; »on beiben mirb ber ^aft auögebrürft, unb 
bie ^eme bat)on gefeilt, ^enn ft(^ ber 3i^^^r mit bem Sa^ 
9&nali4l^ anffeiefl ^at, fo gibt man bie SDlof Gaffer ba)tt, nnb 
ffi^t e« nod^ einmal bnrdff ein bie SimoniAe nw 

Ifi^tetb fe^n, fo botf ber 3n(fer gar nld^t auf ber (Sitrone abge^ 
rid^cn mrben) bod^ biefe^ fielet nad^ Selieben. 

983. @ttte fDlanbe(mi(($ jit mact^en. 

^an nimmt iner !^üt^ fü^e 5J?anbeln, fc^metft fte unb fc^alt 
fie ab, ftopt fie re(^t fein im 59iörfer, unb fpri^t etliche 3^ropfen 
frifcl)e0 SÖßaffer barauf, baß fie ni(^t ölig n^erben. 9S?enn fie rec^t 
fein finb, gie^ man eine SRo^ fHfi^a^ SBa{{er bacanf, nnb fei^ 
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nad^ öfterem ^^ibrüken burd) ein lud). ^Hian fattll aud^ na(^| 
beheben ein n>enig ^VLdtx baiunter geben« 

nimmt ein ^tertefj^fitnb gerolTte €kr^e, gUt dne SRa^ 
frlfi^ SBaffet barauf , oud^. ein 6tü(f<l^en iBtitter unb ein ^aat 

^eteTfilicnwurjelTt, unb läjt blefc6 gut miffoc^cn. 3P ba^ SBnffer 
etnqcfüc^t, fo liilU man g(elf(^ni^pc barnuf, laft eö noc^ einmal 
auffocJ)en, unb f(f)lÄgt burd) ein ©icb. ^)en ©(^(cim fann 
man birfer ober bünncr machen, je nac^bem eö beliebt; aud) fann 
miin (Eilr^nenfaft bagii gebin, unb no^ einmal bamit auff^ä^ 
(äffen. 

SOtan nimmt ein Siettel))fttnb 9teld, «»Sf^t unb br2^t i^n, 
gibt 9(eifd>fuvpe botauf, ein menig SRudfotenblüt^e, la^t ben 9reü 

ied)t gut Dcil^Ojai, unb gieft Immer nneber Suppe na(^. Xaiiu 
n)irb ber @(^lelm burd> ein Sieb geft^lagen; unb belieben 
mit ein paax tlierbottem obgegoffea* 

986. ^afrevf^^Utnu 

SHan nimmt ein Siertelpfunb ^abenei^ ober -geroSten ^« 
ber, Hottbt «nb mÄfi^t i^n rein, fe^t i^n mit einer 9Ra^ 
fuppe ju, unb Iä|3t fcen ^abcc gan^ aufijcbiiu Xami id)üttet 
man no6 nad) unb na(^ eine ^D'^af gleifc^fuppe binju, unb feif)t 
ben Schleim rein ab. ^£)ie[ed fann man mit ober oj^ne (Zitronen 
trinfen. 

^Btan nimmt eine rein gepubte alte ^enne, eine itatbdtunge 
unb lolet italbefttfe. ^ie {^enne unb bie Jtatbefäfe l^acfl man 
mit ben ©einen re(f)t fein jufammen, bie 9unge fi^neibet man 
(lein, gibt aUe^ ^ufammen in linc jinncrnc 5(afd)e, an^ etliche 
@tü(fe ^ebfe, benen bie ©alle aiuiijeflo(ij)en ift, unb etliche @*ne^ 
(fen, bic man rol) aud ben ^aufern ^ie^t, baju ein paar Stücf 
gclbf 'Mhm, ein paar ^i^eterfilienmurjeln , unb enblic^ eine $anb 
i>0U ^belfraut Senn biefed aUea aufammen in ber glafc^e ift, 
fo tid^tet man oben einen fd^r gut paffenben &9}f^ baranf, 
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fS^auU bie glafc^e 311, uub gibt fic in einen grupeti ^o^f i^oU 
fiebenben 2Baffcr(?. (3Äan muß aber geDen, baf fein 

ÜBaffer (Mueinfommc.) fBiefeö 2Baffcr muß fcd^d 8tunbcn laug 
atil^aUenb fteben; bann nimmt man bie Siofc^ au0 bcm Gaffer, 
yict^ afl(0 bortn ^e^blii^e bitv^ ein ^;it<^ xt^^t ^ aiidi {iettt 
c6 an dnnt ffl^Im iDift, imb nimmt M ^age^ ^ei« obet breU 
mal ein Stdtfd^en bam, In einet 6d^a(e Slci|c^fu)>))e oufge« 
Ipfi, ^ur S(nfeud|tun(j. 9)(an fauu au(§ eine ^anb iJoK ge* 

. iftaifertt>ee iitad^e» r bett ntatt Ibei ftarf ent 

3Äan fod^t eine ©^afc guten (Sibifc^tjce , mt gen?6(mlic^, 
nimmt in eine ^affeetaiTe einen ^ffoffef t>o(( fein gcftojjenen 3"' 
rfer (^anbiöjnrfer), gibt üon einem Cii bcn !Dotter ba^u, unb ^wei 
^afeelöffel )>oU frifd^ qe^neßtcn SÄanbelolö, ^t?cnn man eö ^)abcn 
fann, unb rüjrt bie|cö ui|ammcn mit einem Söjfel fo lange, bid 
gani f(^&umig unb bicf n)trb. !Dann gibt man ben abgefelli« 
ten fo^enben (SI6lf(^tl^ee baveln, tilget l^n etlichemal um, unb . 
trinfi i^ loatm. 

999. &in GTonfttm^ otcv 0)et^e t^oitSntftfrnuterti, 
tt>el4ie inati hti eiitem ftatrf en J^uiUn oHv 

Q^ütattl^ Mntt 

SD^an nimmt (Sibifc^wur^eln , i^erbel?, Hungen* «nb ?eber* 
fraut, bie ^er^eln i)on blauem Mcl)l, »on jebem ciuc 4.-)anb \)ol(, 
and^ eine ^anb vdH ®erf)eni]rü^e , einen gei;acften j^im)evfup mit 
ben an ber ^ieule bcfinblidjiit ^{nodjon, jn^et flein (]efm(fte Scf)af^^ 
fupe mit eiuec ^lelfecfvi^e i^oU ^JD^u^fotenblüt^e, je^t atted ^u\am* 
mm in einem reinen Zc)ß\t mit einer Wta^ SB^aßet sum geuer, 
• liebt dbu beit 3;o)>f ved^t fefi ^n, nnb ed {nfammen bcet 
6ttuiben gnt f^en. IDann treibt man ed but^ ein ^atfteb^ 
I&it e^ in einem St^tt gut t>enDa^rt f^er;en, unb gibt bem Stxan* 
fen öfter ein 8tücfdf)en ba»on in einer Äaffeefc^ale, in gleif(|* 
fu)>)>e aufgiivit, tnnfen. 
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900* IBin i»amt9 ethSnt fut hen Suiten, ^e« 

Wan nt^me mt 2otJ) fein gcilogcne» ßüäit in einen Zopf 
ober ^afen, ^tht ba^u >okx QittUtUt, utib tü(re fo lange 
0^, hiß anfängt, MÜ^ au ^etbm. S)aitit gibt man t){er obet 
fünf SffoffeC t>oQ guten ^um ober fCnaf ba|», unb gtbt ^mui 
untet bejianbigem Dulrten ein @elbe( obet ettoo^ mel^t a(^ ein 
Duartel fiebenbed SBaffer baju, rüf;rt eö noc^ fo lange, bi^ e^ 
au(aui]t, fdjäumen, unb gibt eö in ©lafern mxm tunfcu, 
)[>0( bem <Sd^lafenge^e}u 



q) (£(fcifc(^un0en. 

Wl. I^iiteii i^intu mtlMtn VlitW^wt a« 

tttadieit. 

Tlan nimmt jtoci 3Jia^ re^t guten, bicfcn, füllen diaijm, 
fUUt i^n fluf ein Cfiö obet in einen frifc^en Kelter, gibt i^n 
bann in einen Zopf ober ^fen, unb quirlt i^n fo lange, bid 
er einen re<l^t blcfen @(^um ma^t» IDiefen nimmt man mit eU 
nem 6((anm(dfe( ^erab, gibt i^n auf ein 6ie6, unb quirlt no^ 
beibe« fort, bi« ber SRa^m ju lauter 6(()aiiin tt)irb. 3nbeffen 
löft mau 5tt)ei ?ot{> feine ^aufenblafen in einem f^alben Cuart 
SBaffcr auf, unb la^t fie, mwn nc icin ijefeiin ift, nod) fuiKt 
einfo(i)enj bann nimmt man ein 5iJiertel^)funb fein geflogenen 
3ucfer mit 33anille, mif(§t bie ^aufenbiafe faramt bem ßwdex ge* 
f(^n)inb unter ben ®(|nee, unb t^eiit i^ in an>ci ^etie ab. Un^ 
ter bie eine ^aifte mif<^t man fo biet frifd^ aulg^ftten ^HoUß 
ober ^imbeerfaft, bap er f(^on rot^ n)irb, unb ii$t beibe @(^ume, 
ben rotten unb ben n>eifen, jeben befonberd, auf UM ober im 
Heller fiel;en, biö fie l^alb ju ful^cii anfangen. Dann mifcf)t man 
fte beibe unter einanbev, ba^ man fie beibe gut unterf(^eiben fann, 
gibt bann in eine (^kfri^^rbucf^fe ober fonfl in ein beliebige^ 
Wlotü, unb läßt ed gut ftet;enj bann fto^t man baö WiloM ne- 
fd^minb in toarmee Safler, flürat ee ^eroud, unb gibt aur 
a^fel 

24 
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902. einen ^^nnf^fd^onm an maä^tn. 

9Kan ttlmmt ein H^ee iBotl^f attten tttfTtf^m ^ee, unb 
gie^t ein ©elbet {tebenM fEBa|T» batauf^ wenn e0 eine Seile 
geflanben, fei^t man ben ^ee ai, gibt neun ^otl^ 3»«^^» u^et^» 
d)cv auf smci (Zitronen unb jnjei ^omcraitjen abgerieben 1(1, unb 
t)on beibeu aut^ ben <5aft otme Stnn baju^ loft inbeffen ein ?ot^ 
.ßaufenblafe in einet jtaffeef(J)aIe üoU SBaffet auf, mit) gibt e^^ 
bur{^9cf(J)lagen baju, ncbft einer jlatfee|a)ale fRim ober §(rraf, 
niifc^t biefeö gut unter einanber, unb fteüt e^ In einen reinen 
Zopi ÄWf ^'^^f anfängt, unter öfterem 8(ufrü(;ren birf p 

toerben. SJnbeffen mug aber fd^on »on einer l^alben ?D^ag guten 
£)bev0 ober bon @(i^metten ein bi<fet ^aum aef)>cubeU fe^n^ 
biefed tfil^tt man unter ben noil^ nid^t gana gefulgten S^ee, gibt 
aHed ^ufommen in eine 6u(jform, fiteüt i^n noci^ einmal auf ba^ 
(Siö, biö er gan^ gefüllt ift^ ßar^t i^n bann auf He ©(i^üffef, 
unb gibt i^n fd^nell ^uc ^afet. 

993. &in %i0n%ai^ ju madS^en. 

?0?an nimmt eine Ipatbc 5Waß fel^r guten ffifen (^(^metten, 
gibt aä^t 2ott) Surfet unb etttjaö fein geftopenc 33anille bajU, 
guirtt e6 fo lange, hU man \)on ber »§ä(ftc beffelben einen gan^ 
biffen ^<^ttm befornrnt, i^bpft biefen ab, unb gibt i^n auf ein 
6ieb. Sur übrigen $A(pe 6d^metten gibt man aii^t dietbotter, 
IV, M^) fein aufgelöfte ^aufenbfafe, [teilt e0 auf eine ®tot, 
unb cfuirlt e6 fo lange, biö eö anfangt bicf ^u werben; bann 
tüirb eö buid) du cieb gegoffen, unb auf (Siö gef^efft. @obalb 
anfängt ^u [uf?en, ru()rt man ben (5c^mettenfii)auni barunter, 
tljeitt eö in ^n^ei ^^eile ah, färbt einen ^XReit rotf; mit ^Ätfermeö* 
faft, unb lä0t ben anbein Xbdi \m^, barni gibt man eö rciBen^ 
M)eife in eine ^uljfotm^ einmal bad rotr;e unb bann ba6 n7ci$e, 
triebet rotl^ unb tt^ieber toeif , bi0 bie Sorm bolt ifl. @o fleOt 
man toiebet auf (£id, bid e« ^eif tvtcbi bann ft&tfi man ea 
lerou« auf bie ^(^üffel, unb gibt e0, mit Hein gel^atften 
aien bejireut, aur 3:afe(. 

994. iSint Matte Self^<tt<®ttf|€^ 

(5ö njerben fo üiel al^ eine ÜÄa^ gtpfuufte blaue SBtxi^tn^ 
blätter in eine (^efrierbü(|fe gegeben, nod^ ein ^ie(tel)>funb ge^ 
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Rogener ßiiifer barauf getl^att; bann \mh \?on a<f)t Sitronen bet 
Saft barauf gebiürfr, aik6 h'u\t6 gut untevoinanbet gemengt, 
unö über eine 9iad)t tn tcx Söüd^fc an einen fii[;len Dxt gefteltt, 
bann tt)erben ble blattet famntt bem ®aft ^txx^ ein reinem ^ud^ 
gebruift, in eine $or^IIa{n«6^a(e gegeben, nnb inbeffm tvfacb 
nod^ ein a3iertel)»fttnb äadtx mU einem SeibH äßaffet lebi gc 
Utttert imb iii»ci Sot^ «^nfenbCafe «ein aufge(0|l mU einem ij^il^ 
ben 6eibe( fB^ffet, aJM biefe^ au bem (Saft gemi[(^t, unb loenn 
btefe ^a^t bann nic^t brei ©eibel audmac^t^ fo !ann auc^ etn>ad 
frifd)€ii äijaffer baju fomraen; iibiißeniJ ttjivb baö ©au^e in eine 
Suljfuau üDeu in Keine ©ec^cv gegoffen^ auf flein ^crftofeneö (£iö 
geftcUt, bi^ ed fui^t. UeberBnuvt foUeu biefe ©aftjul^n toegen 
bec f(|önm Satbe nie on^efot^t »»erben. 

jem Kaffee. 

99an nui<|t efoten ted|t fkifen iä^mnta Stafftt, fo ble( 

man brandet, mit J^aufenblafen flariftrt, fei^)t i^n rein ab, unb 
gibt ^ndtt barein^ bap ec njo^l füp genug ifi; aud) eiu ctüi-fd)ca 
93anflfe fann man mitfod^en. ^Dann gibt man biefen Kaffee in 
bte ©efrtcrbüi^fe, unb t^erfa^rt baniit n)ie nad^ 934, {i$ 
ein einfaii^ed, aber bo(^ fel^ föfliic^ Sefromed. 

906. eittetot phtt ein f fil^Unfee« ®efarattC im 

Comtiieif* 

Sälan nimmt auf eine SDJup i]uten, biefen, fü^en 9?a^m eine 
SöouteilU' 9?l)einn)ein, qibt fo inel cjefto^tutn ^ndcx, mit bem au(^ 
eine CEitrone abgeiiotuu ift, barein, biö man glaubt, baf aOe^ 
fnß genug ift, unb fteUt eine ^JBtik auf (Ei^^ bann fängt man 
an a» tpiixUn, big man einen bid^n 6(^anm bat)on betcmmt; 
biefen nimmt man immer mit einem 6(|aumloffe( l^eraua, fftlit 
i$n in ®l&fer, unb gibt i^ im ZxlvSta. 

997. @ine iutc maibuitet ^um iä^^id^cn ^SutUt^ 

btob bereiten. 

^an nimmt eine SWag guten füßen fRa^m, ober tt)ic man 
ed in ead^fen nennt, ^olne, gibt bqu eine 9Ra0 gute StuJ!* 
miU^, Mefeg infnmmm in dncm temj^erirten dimme^Men, 

24« 
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bdf eö am britten Zn^t gut (jefl^ttiben Ifl; bann fdnittet man 
in ein teineö S^udjf, Mnj^t auf, unb lapt eö einige 6tun^ 
bm |)&ngett, bid bad ^afTec ober ber 6(^otten rein ablauft; 
bann «immt man au^ betii ^<l^, mifd^t eben fo t>ie( frifc^ 
gebutterte SD^aibuttet batunter, unb m^t ^Me» (^ebrau^ . 
bflboii* 

r) Son @om)}otetf« 
908. ®oiii|ioi 11011 SIe|»fe(ii. 

ÜÄan f(^alt gleiche ^afd^an^fer* ober Sorftorferäpfef, flicht 
ben 6tangct unb bie ©ii^cn, au(f), fo mi alö moßliJi, bie 
^etne ^erauö, la^t aha bie $tcvfcl, n?enn fic Mein finb, gan^, 
foif^t fte in l^alb Säiein unb ^alb äBaifer ntit einem (Btncf Sncfer, 
einem 6tü(f 3^1»^^^ ^tnet ganjeti 8imoniettf(^(e fo lange 
auf, bld fie gana tveid^ (iub; bamt ticktet man fie auf eine^t^df'« 
fei Ott, gibt in bie Ceffnung, mtau^ bie Su^en genommen finb, 
in ®r6fe einer §afe(nuf , von eingefottenen äol^annidbecren ober 
äDcid^feln l;iuciu, fei^t tic ^auce, njorin (tc <^doi)i tt)erben, burt^ 
ein 6ieb, läutert noc^ ein @tücf 3"^^^^ ^ci^^ Oi^'t Sauce 
baju, unb (aßt e^ gan^ fiir^ bamit einfixf^n, gibt eö an bie 
$lepfe(, bie 6auce bavf nur bti^ t)alb an bie ii^lepfel ge^en, la$t 
ed fobann abtönten, unb gibt ee ^uc ^afel. 

909. @tii deftörjied tt:f»m|»oi Ii0it Vltpfttn. 

Wlan fd^ait fcftone Sorflorfer* ober 9Haf(ij)an}ferapfe(, fo 
l^iel man braudU, fdineit^et ftc n\ fteinen ©p^ften oDct S(i)ui^eu 
auf, gibt ^udn unb ilüein ba,ju, unb iä^t fie gan^ meid^ fod)en. 
^er SBein muf aber ganj eingefoc^t fe\>n. J^txna<i) gibt man ed 
In eine fieinere (SafferoIIe, toe((^e bamit gan^ t?cU gefflttt loitb. 
l&aTin (Af t man ed abfüllen. 8etm flnri<^ten ^ÜQt man e^ auf 
bie 6<3^ünel, gibt aber ti^t, ba$ e« bie gonie ffform bel^alte, 
übergießt e6 mit ppigem ^atmelau<9er, unb gibt e6 fogleid^ hwc 

1900. @tti ^itnencompot mit Mavmtl^uätt. 

9Jtan Dünfiet gute kirnen mit 3öein unb 3^\äei. SBenn fie 
«otM mi^ fmb, gibi man fie auf bie ^^ü, unb rid^tet fif 
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f(^6n l^cd^ rtuf; bic €aiicc lagt man hw\ cinfodjen, gibt f!e ju* 
le^t tarübei , uuD jUcur fein qef(^nittonc C^itronrnft^alen t^auuif. 
(S^ man fte ^uc ilafei gi^t, übttf)>iftm man fie gan^ mit ^ai« 

1001. 6^0fiit»0i Mit Strttett« 

"^an fd()fi(t gute SBirnen, 53cr(^amcttcn fmb bic kpcn, fitiijt 
b«n ^Minen au6, I5^t aber ben 6täiu]cf U\xcin, imb fod^t bie 
Simon in ^aib 51' affer unb Imlb Sein mit einem (Etücf 3«^^^^^ 
n?eid), nimmt fie fobann hnauö auf eine <Sd;üffet, läutert ein 
8tücf iudex, je nac!)bcm man bie €auce füp j^aben \mU, iä^ 
ahn biefen Surfet fo flacf emfteben, hie er ganj golbgelb n)!rb$ 
bann gibt man bie ©auce Don ben Stmen fiinein, unb fie 
no(^ ein i^enig einfoc^en, gieft {!e übet bie angetii^tetett Slmeti, 
^ut fein gef(^nittene 8imontenf(^a(ett barfibec, unb gibt fte, ah* 
^düi)U, 5ur ^afcL 

1002. &cmp0t toit fittttten. 

SRott i^bne, aeitige Diiitten/ unb fd^nelbet fie l^alb 
S»on efttanber, fdhneibet b<i« Jtemlge itnb ©teinige l^erauö, Mi 

fie in ilL'ciu uuD ein uuiüvi s^siaffei' mit einem tStücf 3^^^^^'^ 
njeid), ritztet tle in eine (5(^üfye(, läutert bann ein Stiuf 3iirft'r 
nnc^ SBelieben, gicfit bie abgefeiMe Sauce »on Duitten barauf, 
unb lä^t fte no($ etmad füc^ec etnfo(^en. SiU man bie Sauce 
rotl^ l^aben, fo barf man nut ein tvenig SBeic^fel« ober ^(fermed# 
faft barein geben, fie bamit auffo^en iaffen, unb fibet bie Duit«' 
ten geben; finb fie nun abgefüllt; fo gibt man fie, mit etmad 
fein gefcijnittenen ^pifla^ien, ^ur iafel. 

1003. iRompot t>0u itii^€U Qmtf^^cu. 

9Kan f(^a(t fc^öne, grcfe, zeitige 3^^tf%en, ft^neibet fie 
auf, nimmt bte itetne ^eraud, unb gibt flatt beren abgezogene 
SJianbclfemc l^inein, focf>t bie 3wetfd)gen in l;alb 'Iinin unD i)a(b 
SBaffer mit einem (Etucf ^wdn unb 3i'«»ift fo U\iu]t, bid fie 
njei* ftnb; bann richtet man fie auf bie Schate, loc^t bic Sauce 

mit einem Stüc! ^ätx unb mit ben Schalen oon 3w^<^ 
gen fo lange, bi^ fie ve^t xol^ ift «hierauf feilet mmi 



Digitized by Google 



g74 mut^ttu miitüm' 

m ^m<t 'üon ben <Bi)aUn ab , unb gießt über bie ^wetfc^ 
S^r fobann fall gut ^fel ge9ebm n>etbeti. 

1004. ^i^atfm ^pUmAtt }tt fo^eti. 

S'^ad^bcm fd^oner, /^eitiqer ^oÜunbcr abgebeert ift , n^affert 
5ian bic ©emn, gibt fie mit etmaö menig SBaffer in einen XW^ 
gel, fc^ fic auf eine (^hit, Ifigt fie fobann jwei gute ©tunbeu 
fotl^eii, unb gibt, tia(^ belieben, ein guted 6tfttf 3u((ei; l^ineiti; 
bann nimmt man auf eine Wla^ ^oQunber um einen ^eu^ec 
geriebene 6emme(6t0fe(n, xbfttt biefe lic^tgelb mit einem 6tfl(f« 
^en Butter, unb (5^t fobann biefe noieber eine @tunbe mit bem 
^ülTunber r^erfoc^en. §8or bem Slnric^ten wirb ber ^oflunber 
burc^ ein Bich ober ©ei^etuc^ gefc^lagen, fonac^ no6^ etmaö lüi^ 
^er cingefo(i)t, unb enblic^, ttjarm ober falt, wie beliebt, jur 
Za\c[ gegeben. Tlan fann a\x^, wenn eö beliebt, einige gute, 
geitige ämt\^ia a^tfiä^lagen, unb mit bem «^ottunbet bevfo^ 
laffen. 

1005. ®iit dejieried Spmppt ton 8l€|»fclii. 

^iJ^an nimmt gute g€)d)äUe fc \Me( man bcrcn braucf^t, 

fc^neitct fie in Heine spalten, unb bünftet fie mit ein wenig 
SQBeln unb 3"^^^^ tt>n(i), I5ßt bie @auce bamit !urj einfod^en, 
tieftet fie auf einen Ziütx ober auf eine 6(]^ü|fel, gleid^ einem 
Serge, gana l^ad^ auf, überfireut fie mit 3^dtx unb bxennt fie 
mit einet glü^enben 6(]^aufel ringd l^erum auf. ^emad^ nimmt 
man eingefottene grü(J)te, alö: 3o^anni«beeren in XxäubiS^m, unb 
eingefottene Stachelbeeren, beftetft mit tcn[tlbeu t^iejcu ^cig ganj 
gierlid^ ringd l^erum, unb gibt ed ^ur ^fel. « 

Wlan fodj)t auögelijfic »Hagebutten «nb eben fo t»ie( SBein* 
hmm mit balb SBctn, balb SBaffer, uub ein 6tütf '^ndcx bamit. 
6inb fie mi^, fo gibt man fie, mit feinen I5nglid(> gefc^nittenen 
(^Itronenfc^alen unb ^tßoaien beftreut, auf bie Sd^üffei, unb fo 
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eiiiittiteibeti. 

Wtaa jloft ^uH, sdtige ^cUvaMbttmt (nreft fie bttr<| eine 
treffe fo gut «u0 , M te mogtt^ ifl , uiib fo^t blefen ®afl In 
einer irbencn fRaine ober In einer eifemen Pfanne' 311 einer (Sutje 
ein. B^^^Jf 9}?^^P fcnntn uni3efäf>r biö auf eine einzige 

3)?ap (SuCje eingefotten »erben, ^udex ein^ufieben ftebt in einee 
3eben ei^cttem 33elleben; niau faun [l)n aber au(^ n)eglaffett, 
benn bie 6ulie ifl o^ne iudex gefünber unb beffer, unb iäpt 
fii^jvm femmn @ebfau<^e lange aufbeioa^ren. 

1008. MttUmm. 

SHan übcrftcDct ^tvanjig f(^ciie JticbK aar eine ^33uautc int 
® affer, nimmt fobann bie 6(^eeua, bie 6(ifitt>eife unb 6<^alen 
lUMii 9?ü(fen, nn(^bem bie (^\\lk f(f>on ^crauögtneiumen ip, flöft 
bietet mit einem ^tiiä Gatter, in ber &xb$t einer ^n^, jiu 
fammen im Dörfer rec^t ftein, ((^(figt ac^t ganje ^er bntehii ' 
unb fi^t fie ebenfttCie tt^t gut bomit ab. ^bam fd^fttttt man 
dne 9^af ffilen ffta^m, laumatm, barauf, feiltet alle« snfammen 
buti^ ein ltu(^, pre^t e^ gut au^, gibt B^cfet na<^ SeHeben, unb 
dn iDeniij geflogenen 3i»iJ"ct barcin, gibt c6 auf eine (E(f)üffel, 
unb laf?t eö auf fiebenbem SSPaffer jufamnu'nqeben; bann gibt 
man mxm ^ur ^afel, unb belegt ed no(^ mit etlichen ^reb^^ 
f^meifetn. 

s) Einige 3Re^(|>eiieu naä^ jubifct)ec Stet. 
1009« @ttieit i&lättttUi^ iu hafteten oitt 

Wt^ nimmt dn $fiin^ f4>>nee ^eb( auf dn Stdt, dn 

SSiertel^funb reinem S(6f(^ö^>f* ober auögelaffened Oiinböfett, hxb^ 
feit biefeö unter baö 3Ui)\, nimuu bann t>ier (Siertottcr, ein 
nig 6alj, unb fo imcI fx\]M SBaffer ober mi^^ni $l>ein, ba^ 
mau »on bem 9)?el;l einen Xcig in roi ?;?ftigfeit eineö n^eid^en 
©robtelged mad^en fann, unb arbeitet biefcn unter ber »&anb gut 
ab, bt0 er rei^ fdn n>irb; bann läft man il^n ein n>entg rul^en* 
ibif^ Ml^et man Hefen Selg »icv bflmien SMen au^, be# 
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reti feber gleld^ ^roß n^irb; nimmt nod) ein Iialbeö $fimb »Ort 
bem öcnannten gett, läfjt biefeö jcv9el)en, biö eö fid) mit einem 
^tnfel ober mit einer gc^er auö)1tveid)en l'M, üb«ftrei(^t batirt 
jeben bei auÖgen)aljtett ^cigflecfen mit bemfelbcn, le^it fie alle 
^itx aufeincinber, fc^tägt fie bann im (^an^en nod^ eUuital ^ufam^ 
men, unb I5ft bicfen 3;eig eine Stunbe lang an einem füllen 
^Drte tafieiu 2)atitt nimmt man i^n toieber auf ba0 $tett, loat« 
let ll^n aud, fd^IAgt i$n nod^ jk^etmaT ^eifad^ aufammm, nnb 
ma^t baraud l^ol^le, audgefüttevte $aßeten, na^ ^t. 557, Dbet 
garce^^^afieten, ober Heine »^ad^iö ^ $a|hten, nad^ Ät. 570, ober 
gibt ein Gingemad;teö belieben barein. 

1010. @iite ^eftttr^te 91ei^f|ieife na^ Wertet 9lrt. 

Ttan nimmt eine fette ^enne ober eine ßnte, unb fod^t biefe, 
n>etttt fie rein fjitpn^i i% In einem mitte(m&f igen klopft ober ^a* 
fen mit gel^otigem 6a,4e, mit $eterfUiemDttT|((n, SeHerie nnb 
^onri gehörig m\^. d)ann nimmt man fie au6 ber @u)}^e, 

^ertf;eilt fte in fünf @tücfc, nimmt bie größten 33eine ba^on m^, 
feif)et bie «Supv^c rein ab, xümmt ein |)albeÖ ?)jfunb rein geffaui 
ten unb gewaft^ennt 9?ei6, gibt fo viel oon biefer 6iivv^e bavcin, 
baf^ er ft(^ nnf(^tt?e(lt, ober bap er gan^ aufgeM, aber uit^t mii^) 
.kpitb. ^enn ber Dieid bann gana bicf eingefoii^t ift, fo fi^iägt 
man ein paar @ier barein, ba et noc^ warm ift*^ gibt dn koenig 
SRudfatenblut^e bavein, unb nimmt bann eine baju )>affenbe (Saf* 
feroHei fi^miett fte mit Stinbefett aue, gibt brei ^ei(e von bem 
9?eid barein, bebest bamit ben Soben unb bie 6eiten ber ^affe^ 
rolle, gibt bann in bic Witk bcö Ülcifeö bie jert^eilte ^enne 
ober (Snte, unb ben nod) übriv^cu ?yierteltl;ei( JHeiö barüber. 2)ann 
jieUt man bic (Safferolle in eine dlbl)xc ober in einen Sarfofen, 
I^^t e6 eine Balbe €tunbc gut barfen, Icfet eö na(f)ber mit einem 
Wlt^itx ringsum üon ber 6eite, unb fiüiat eö auf eine 6(^üffeL 
SBenn eö ju trorfen ip, bann gibt man nod) ein ioenig gleif(^* 
^^e barüber, bereut eg mit ge|acfter $eterfiUe, unb gibt cd 
3ur )SafeI. 

1011. &in 3KaiibeI{0d^ tia^l derlei SIri» 

9J?an nimmt ein 23ierte(pfunb 3"^^^ '^^ ^'^^^ Heine, mef^ 
fuigene ober lufferne Pfanne, gibt ein paar (Sfloffel ixiü frift^e^ 
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SBafTer bataiif, l^^t bcn 3"f^^r ^^^^n mifricbm, biö er gatt? bitf^ 
Üd^ ift, unb fi(^, \obait> man Ibca Löffel eintaud^t unb ^eiau^^ie^t^ 
gu f^jinnen ober einen S^^bm ju jicl^en anfängt; gibt bann beti 
3u(fet in eine tiefe 6($itffeC, ein S[$ieTteI))funb a^gcjogene obet 
fleitt geß^ene tj^tanbeCn bd^, tmb fc^%t fed^ ^ierbotter unb 
btrei gan^e 4Sier, eined bem anbern, barein, jebed gut t>et« 
tül)rt. 9^a<^bem e6 dne ^albe @tunbe gut gcrüftrt vvotben, gibt 
man i>on einer Üiucuc bic ©(^aCen, ctci ,^uhm i\nl) fiein gc-- 
fd)nittenen (Sitronat baiein ; gibt ct5 in einen JÄeif ober 50^obel, 
la^t ed (angfam bacfen, unb gibt ed bann, m oben mit 
beßreut, jut ^fei. 

1012. ®lti iS^otüUhtteä^ tiad^ derlei 9lti. 

ÜRan nimmt ein 93iertflpfunb 3"^«^^^ läutert blefen mit ein 
))aar Söffet ^oU SBaffec in einer üeinen meffingenm ober fupfer^ 
nen $f«mie, na^ twi^et gcmdbetet )Hrt aum SRanbeifoil^, gibt 

mm er bitf gefotten ifl, in eine Q^^, %ibt bann fe<^ 
!Xafe(^en (S^ocolabe baju^ rü^rt i^n mit bem 3ucfev gut ab, 
fc^lögt ad^t ©erbotter, einen nacf) bem anbern, gut öcrrü^rt, ba^uj 
ijon brci (^icni id}{ai\t man tnö 3.CHnf5e 6(^nce, gibt eö bar^ 
unter, [o wie aiii^ ein mcuig gefto^enen 3inimet ober 3?amtle, 
gibt eö in eine iHeiffc^üjfel ober in ein ÜKobel, lätlt eö in einer 
nic^t gar ju ^ei^en 9tol;re langfam batfen, unb f^idt ed, mit 
3uto beflreut, |ut Xaftl 

1013. &in attf^elaufene^ ^pUitoä) berlei 

9Ran nimmt fed^« fotl^ Snifct, floft fein, gibt in 
einen Zop^, fd^lägt fec^d dierbottet batein, unb ril^vt ee 
fammen, big ed gan^ bicfüd^ n)irb. ^amt nimmt man fe(^d gute 

S3erftorfer^ obev lüiafcbanifcr - ^?(epfd, iil)ält imß icibt fie auf bem 
SRelberfen, unb gibt fie fogleid) unter ben qfrü()rten ^lutcx. 23on 
^ier Giortveif^ ]^:la(\t man einen ^d)uee, ruht ibn aud^ banmtcr, 
eine fleine .g)anb ooli ©emmelbrbfeln , ben (^Meruc^ na(^ Belieben 
Don 3immet ober (Eittonenfd^aien ; gibt ed in einen dieif ober in 
ein ätttfbet, bacft eg (angfiim, nnb gibt e4, mit dato bereut, 
|ur SdfeL 
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1014« mu mää^iMo^ na^ bttUi 9ltt 

Wtan h^t ein SStettelpftmV getrotfiiete fBeif^fefn im SSaflev 
ül, intb lä^t fte ^{0 auf ein n^entg €auce einfoc^en unb a^fu^^ 

^ len ; bann feilet man We tto^ baron ft(^ befinblld^e @auce «b, 
reibt öon ein paar iötuubfemmeln l)ie &{mbe ab, f(^iieiDci fie in 
t?ier 3^{)cifp, imb tt>ci(f)t flc in tie 5Beicf)felfaucc ein. 2)ann rübrt 
man ein ^-lMiitcl))funb ßnätt mit fec^^ ^ierbottern ab, biö fie 
ganj bicflic^ n)erben, brücft bie tin^md^tt 6emmcl an^, rüf)rt 
fie au(i^ bavunter, lofet t)ott ben Seic^feln bie ^erne ane, i)adt 
f!e gana f(ein, unb vu^irt fie aud^ bantntei;^ mad^t von t)ier ^er^ 
toeif einen ®(^nee, unb rfi|tt ijin nel^fl einem l^olben 2ct^ ge« 
flofenen S^n^m^t <tud^ batein, gibt ed fobann in eine 9{etff(^ufj[e(, 
baift e6 gan^ (anijfam, h>ie bie vorigen, nnb gibt ed fantmt bec 

, (St^üffel, mit 3"^^^"^ beflccut, ^uc ^afel. 

1015* &in 0ker mu^mf toit SStoK 

!f)?an nimmt guted ^andbrob, reibt babon feine 9rofe(n, nnb 
trorfnet fte im Dfen, biö fie gan^ rafc^ iterben unb \id) fein 
fielen (äffen; ijon biefen Sörofelii iiiuimt man ad^t Sot^, unb 
eben fo >m'c( fein gej^cfienen 3"^^^^ , qibt in einen- trafen ober 
3^opf, unt) vüi;vt eö mit ad[)t (lierbottevu eine l;albe 6tunbe ab; 
bann nimntt man \?on fed^ö (5ieni baö Sßeiße, mac^t bauon einen 
fteifen 6(^nee, unb rfi^rt i^n au(^ baruntet; bann fommt »on 
einer (Sitrone bie fein gefd^nittene @(^(e, ein loenig älmmtt, et* 
iDa6 geflogene Steffen, unb ba^ gehörige 6ala l^inetn. %mtt 
fd}miert man eine Steiffd;üffef mit %ttt ober Sutter and, befhreut 
fie mit 6emme(biö[eln, gibt baö ©erüjrte ^inein, hadl ganj 
(angfam in ber 0^öl;ie, unb njenu eö au^gebarfen ifi, gibt man 
e0 auf bie (Scl}üffe(, giept ein 6eibet rotten 2Öein, mit ^ndn 
aufgefo(^t, barüber, unb gibt e^, mm ber Sein eingefot^i ifl, 
^r ^feL 

1016. ®itie Haiferftcrfte o|»tie SKibt^ mit e^lanbean. 

9}?an nimmt l)ier ^otf; 9)knbeln , fc^äJt unb floßt fic rec^t 
fein, gibt bann ein £luartel SBaffer barauf, bereitet ba»on eine 
Sßanbeliiiilti) , Drücft fte burd^ ein reineö Xn<!t) gut aud; gibt ed 
in einen ^opf, fc^Uigt i»ier gan^e (iier unb bcei S)otter baretn. 
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ein fleitt »enig 6ö(s, ein 6tu(fd^en ßucfer auf Zitronen ab^c^ 
xichm, quirlt oUetJ jufammcn gut ab, fiteOt ed bann, tt>le bie 
fbttfl gmö^nttd^e itatfergetfle (92r. 24), in fiebmbc^ Sßoffct, im)> 
bcifl ge^Mg au* ^ gut aufammettgegattgett i^, fo 

{li(^t man cinm @p(5ffe( «ott grofe 9{o<f(n auf eine 6(^üfTe( 
l^atig, nta<^t toon fed^d iHtthotttm, einem Duortel Sßein unb 
ba^u gcfiorlgem ^ndcx einen bicfen ß^aubeau, quirlt biefeö ju« 
fammen bei einer ®(itt befidnbig, hii eö bicf unb ((^dumicj iftj 
gibt fibcv tie .^ialferf^crf^e imb batttt (\U\d} m J^afeL Die^ 
i[t eine gute uub leichte t>ou ber man an^ für ^ranfe 

(^bvatK^ mac^ fann. ift au ^emerfen, bap ^xmU t)Oft 
ben «»OT^ev angeaeigten t»ier ^attungeii gcfi^Aumten äRiifent «bor 
HuflanfeR 9hr. 731, 732, 733, 734 eiehaud^ nia<|en bfirfen. 

3tt>o(f ?ctl) 4,^ i nim b eer * rm f ((t b e njerben mit |e(^Ö ?otf) fein 
gepofenen ^ndn fe^r gut abt^ctricben, bann »Itb öon att>^if 
CHem bad ^eipe au einem {leifen <&(^nee gefd^fagen, unb na<l| 
unb nac^ nud^ banmter gerfil^tt, bia bie 9Raffe gana f^eif mhcb. 
9{ad^bem wirb eine Sfed^form mit Butter befhid^en, mit ge|)ofe« 
nem ^näet beflrciit, imb in flebenbe^ ©äffet mit ber Sßorfic^t 
gefieia, baß fein IJaijci beim Sieben binein brin^jen fnnn, gu^ ^ 
gebecft; unb md) tiner ^iertclfiunre anojjeftürU, bann mit fteben* 
bem totl^ äBein unb ä^itx im Zaiti gegeben. 

!Da Me Snben nid^t jebc 9ebet rtif} \>erfo(^en, fonbem Me» 

felDe ^utjor auf Äol)ienfeiui liKvlnatin, fo nimmt man bie®ang^ 
leber, gibt fic auf einen eifaiun Xerfci, unb fleUt ft« «uf ÄcMen. 
SBenn biefelbe auf einer (Seite ange^i>i]cn ift, fo fef>rt man fie 
um. 3ft fie auf beibcn 6eiten überbvaten, fo ft^neibet man gana 
bünnc <8d^nitel nad^ ber Duere ba^on, fe^rt biefe in feinen @em* 
melbtdfein vm, legt fie auf eine fla^e ^^üffel, obet auf einen 
gibt ein ivenig €ala unb ditronenfaft batanf, aut^, wenn 
man eg ^at, in ber 6tt^^e abgefo(f)t, Hein gel^arfte itfiffeln, 
Uft e6 in einer Utb^xe gut auffo(^en, unb gibt ed aur JTafeL 
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t) 6el^t einfädle 9Re^(f))effen ^ tote fie meifiend tiacl^ 

bo^mifc^ei ?lvt itnb von (Svbäpfeln (jcmaci)! anibcu. 

1019. @rbdft)feI«jCndt>eI. 

Wtan nimmt sbtx auoolf gre^e ^cM^fel, fo(^t fit n^dc^, 
* jei^et bad SBaffet ab itnb fd^t fie fogletc^ , ba fie tio«^ HKiTm 

finb, ai>, Q\\>t fte tit eine 6d^ü{Te(; serbriicft fie mit efnem Sofel, 

gibt ein ^funb Cluatf ober itopfer, n)e((i)er gut auögebvücft \% 
baju, fcl)lai]t jwel (51er barcin, niuiau cm paar S^anU i'cli Heine 
(gemmelkörfeln ober 53rofc(n, röfiet fie in ©d^malj ober Butter, 
unt) gibt fic ba^u. ^iefeö allc^ mif(^t man red)t gut imtcreinan* 
bc« ab, unb formirt lauter runbe .^nobet nat^ beliebiger ©roße 
bataud, nimmt eine ^ratraine ober Pfanne, fo grof matt fie 
Um^, g{M eitt Sßiecteij^fuiib iButter boteitt, Idft fie aergel^, 
legt bte itttobel gan) getAumig l^tnein, uttb haät fie im ^o^t, 
Yok attbete gen^ol^mUd^e diol^ntubelit, bag fte am Sobeit \ö)bnt 
[Raumein befommen, gibt fic auö ber SRaine auf eine 6(§üne(, 
unb fogleiii) ^t[($. 

lOZO. mm mHt€ mattmx^ (StiäpiMnobtt ober 

^Btm nimmt fe(|a ober ad^t gute gtofe iSM)(>ft\, \^Sit biefe 
ref ab, unb reibt fie auf einem 9teibeifen auf, gibt frifi^ Sßaf^ 

fer barauf, mib fcif;t tuxd) ciit feinet (Sieb. X^ae burc^ge* 
feilte SBaffer la^t man flehen, (fö n>irb fici) ein fe^r mi^ti 
^c\)i ju 53oben fe^en. Da^^on fotf)t man baö 993affer ah, unb iimffcrt 
eö noc^ ein ))aarmal; bann nnib abgetro(fnet unb fo baüon 
@ebrau(^ gemad)t, n)ie id^ n)eiter unten melben tt>etbe. ^ie ju^ 
tücfgebliebenen S^f^ in bem <&iebe aber bräift man gut aud, ba^ 
mit fein SBaffer batin bleibt, gibt ed in eine 6(^ffel, gibt an^ 
f» t>iel ^ov^fer ba^, al0 (Srb^feC ftnb; fc^lägt bcei ober viet 
Sicr batein, nimmt ein paar «^finbe i»oVf fieingef(^nittene 
me{bt5(fe(, nad)ticiu fie vvxi;cx. mit eiu lycui^ fü^em diaimi auge^ 
feuchtet rtjorben fmb; rüfnt alleö unterelnanbcr, unb f(^miert eine 
53ratpfanne ober Dlaine im^t aber gan? flac^ fei>n foUte) xcd)t 
M mit Butter aud, gibt bie ^ufammen gerührte ^affe hinein, 
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Pretd^t gaii^ pa<^ au^einanber, gibt »on oben noc^ ein ivemg 
gcrlaffene ©utter barauf, unb bacft fie In bct 9löl)re. 2)nnn 
nimmt man fte ftucfmeife |^erau0, legt fie auf eine @^üffe(, mt^ 

ÜO^an nimmt ba^ oben (jcmelbete (irbapfelmeH , wl^t^ man 
»on ben abgefcilUen ^rb^pfcfn bcfommcn J)at. dUd)t>m eö gut 
abgetrorfnet ift, jerbrücft man rec^t fein, mifi^t eben fo »iel 
fiSeiaenmell baTimter, unb fe$t b<inn eine ^anne mit fufit äJ^ild^ 
auf. fBenn ba« SRe^I eine Wla^ (etragt, fo fami Ue mu^ 

®eibe( fe^n. 2)iefe l&9i man folgen, faljt ße, tiub tü^rt 
bonn ba# s«fnmmengemifd)te Vttf^l barein, rfi^ ei gut ah, unb 
I5ßt biffcn ^Xcii^ auf tiun (i)(ut noc^ gut abtrocfnen, bic< et fid) 
ton bei' ^4>f«n"f abfd)alt. ^)ann nimmt man eine 53iiatraine,- 
gibt ein u>mi(j ^cfmial^ obev 53utter bavein, unb macf)t mit ei^ 
nem dflöfel lauter runbe fielne ^obel in bie Staine, gibt no^ 
l^eif^t» Sutter baniber, flellt fte in bie fflb^u ober auf ,^o(^(en, 
bii fte am Soben 9iaume(n befommen, unb gibt fie bann fansmt 
ber Kaine )u ^Xifc^e. 

?Wan nimmt l)alb \)ou tiiuiii obai gcmelbeten ©rbSpfetme^t 
unb :j)alb SBciicnmeM (^ufammen eine (uilbe 3}taiij in einen ilüpf, 
bann eine Wa^ nlfic qure Wüd)'j ein (Heitel batjon gibt man 
ioU an bad ^JUiel^l, lü^rt gut ab, unb brei €eibe( ba)?on mac^t 
man ftebenb tvarm, unb gibt ed batein, i4ß^ Diec i>bec fflnf 
<^ev boau, 9e(i6rig 6a[i, tmb ^Mt H gul aufontmen ab* Äm 
t$ beliebt, ber fotm au§ ein ))aat ^anb vott Hein gef(^nittene 
6emmefbtMeC batmiter geben, ^nn nad^ man in einer 9taine 
Dier 2oÜ) 6(^malj l^ciß, gibt bieitt^ ^^IbcjerüOrte barein, unb läßt 
eö in ber dioim barfen. (S« njirb gut auf^cl;ea. 2)antt gibt 
man ed aua ber Staine auf bie 6(t)üf)ei geftür^ im Xatü. 

1028. 2;ot»fev« ober duarlfitdbel. 
9(011 nimmt brei ^fimb guten au^MUÜen Stopfer (n eine 
e^ü^ü, itrMSat ilsif ft^l^t »ier ober fünf (Sier barein, fa(|t 
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ed, unb gibt ein -iPfunD SSei^erntte^l ba^u, ober brei ^ifrtelpfunb 
SBetjertijrleö atipatt beö 9Rc^tö, au(!^ cm ^aar »öÄnbe t)üü 6e«u 
melbröfeln, unb ntifci^t alled gut untminanber^ bann nimmt man 
eine S^tattaine ober Pfanne, gi&t ein SBieriel^fimb ^af{mt^ 
^maii 'Ober terlaffene Outter barein, ma^t mit einem 185ffe( 
mnbe jht5be( nac^ ^liebiger ©ro^e, (a<ft ft^ ^i^ t)orgemeIbete, 
in bet fRb^xt, Itnb gibt fie bann auf einet @(^ü(fel ^u 3:if(^e. ♦ 

1034. ®e(a4etie ;3itietf^d^nfii'^^I* 

9}ian mac^t ben ^^eig, mie p ben öor^er gemelbeten Xopfexf 
knobeln, mit ^'o^^fer uut> ^I}lcl)[, inex (5iern imb <5eminelbröfefn, 
aber ein menig mel;i: ^t^)L ^?an nimmt ein^rett, [täubt lülti^i 
barnuf, unb mac^t öon biefem ^ige lauter runbe, Heine ^m^ec 
bi(fe glecfe, in ber &xq^ einer nmben ^ffeeft^Ie $ gibt bamt 
auf i^en foI(|en %Uä fe^ ober a^t, bem item an^gelofle, 
fnf(^e S^^^f^^"/ W^Q^ ^ barfiber, tmb maci^t e^ ^u* 
fammen , wie einen rrniben Änobef, gibt in eine Statraine ober 
^Pfanne ein ^iertelpfunb jevlaiicueä 6d)malj ober ^crlaffene S3utsf 
tcr^ legt biefe ^nobel ganj orbentlid) mä) bet 9?ei^e l^inein, unb 
bacft fte, n)ic bic i-iovr^erger^Mibcu, in ber iÄb||re, gibt fic bann 
auf bie ^^ü\\ü, unb (ogUi(^ ^ur Xafil 

SRati mad^t ben Seig auf bie eben i»or|er gemelbete Ifrt, 

fd^lt fed^ ober a^t gute fäuer(i(^e ^e))fel, fc^neibet fte ffein ge- 

h)üi"fdt auf, mifc^t fie unter ben 3^eig; gibt in eine Siaiue 53ut' 
ter ober (B(i^maU, madjt mit einem ?bffel (auter runbe Änöbel 
|inein, bacft fte, u^ie bie )[)origen, unb gibt fte auf einer ^dj^üffel 

lOSO. eaiti cthinätt hil^mif^t 3Mtm: 

Wtm nimmt eine fftti$ Seisenmel^t in eine 6(]^üffe( , mac^t 
t>on ber SJ^itte ein 2)antpfer tjon lauwarmer TIM unb ^efen 
ober ©erm. 3Benn biefeö aufgebt, fo nimmt man ein s£tütf 5er* 
iaffene Sutter, lautoarme Tt\^, ^mi iäkx, jmei ?offeI \?orf 6e* 
fen, unb ein mn'iq 60(3; mad^t bamit ben 2^eig, tt>ie einen ge^« 
ioo^nlici^en »&efen*9tubeltc{ri an, f(5l5gt i^n gut ab, nimmt bann 
fia Srett, mit ^äU^i bep^t, unb moi^t tautec mbe iitdt 
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au0, nid)i ;]ar fo <\xc^, wie eine fCelne Äajfeefc^ale ; gibt fte auf 
ein 33(cd), tmdt fie aiit ber .^mh c^an\ bwnn aii^, läfit fie auf* 
ge^en, uab l)a<ft fic fobann in ber J){öf)re gan^ [d)ncl(. 2Benn 
nan fte gut mac^ fo taucf)t man jcbed ctftcf itt ^edaffe-- 
«fd 6(|iiial|^ obct matt befheid^t nwr 2)aiiit nimttt 

man ittnfo^te unb Hein seft^Alte 3v^^<l9<tt 0^ f[|«n eUu 
gefottene übarfhfi^i ^^^t bamit dnm 

^Olefferdlifett bitf , öftren! bon o(m tDkber niU elnm aufgc« 
riclHiiitt ^eib^ ober f^on ba^u beflimmten fleinen ^aibe(?Ä5fe. 
3u (iruuuujliuij] befftu uiiinnt man ^o^>fer ober £.uaif, richtet 
einfach auf eine Oi^üjjei« gibt ^eipe Butter batubec, unb fi^idt 



SSSte man t)erf^te^elte ®avtciu 



1021. ^ie gafeDteit ober (3i|itia^60^eit aiif^< 

9lmi nimmt bon ben ^a^toltn ober 6(|n(ibbo]^nen ad^t bid 

jel^tt Wta^, ml^t fic^ not^ bret^en («ffen, fd)netbet ba\>cn bic 
8v^i^eu ab, unb jiebt auc^ bie gaftm baöcn ab, \vci\<^t fie rein, 
unb fü(^t fie in einem f!arfen @a(jn?affer, aber nic^t m n>el(^, 
taf?t ^Bo^sTtenfraut bamit lo^en, unb feilet bann bie 6alibru^c 
biö auf bie «55Ifte babon ah, unb qibt nc^ fo i^et fod^enbed 
SBaffet barauf, baf bie ^ol^mn bamit ubevbetft ftnb, Upt etf gut 
au^Ni^tenr fibetgieft e^ bann einen S)aumen bi<f mit teinem on^^ 
getaffenen Sbibdfett, fleVt e6 in ben StOiet, unb ib^f^t ben ^)»f 
öftere ftbt ab, ^amii ftd^ fein 6(^imme( anlegen fann. ffllli 
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man ©ebraud^ baiu'^n nuidun, fo uel;me man fo M baöon I)er^ 
auö, ald man brautet, unt giepe bann triebet jevfajjencö ?^ett 
«af We ©o^nen. iDie l^crauögenommcncn fc^neiDet man nacf) tec 
Sftnge fel^t fein^ n)df(^t fte in frifd^em i3af[er aud, unb foc^t fte 
sa^ Beliebet! in IButtec mit fein d^acfter 3^^# )<^^9 
W^l bcßW, mit 6ala un^ fßfeffac tmb etwa« S^eift^M^e« 

1029. iBIuntetil^l»! chtt Aavftol In CnIiMPaffer 

^ei' Shimenfolf)! iuiir rein ijepu(?t , unb in nid)t qnr ni 
fieine <5tude gefc^nitten, bann in einen xdn glaftiten Xop\ mit 
mAfig gefallenem Gaffer ein imig ühtdoi^ (ba$ SSßaffet mu^ 
abac gaii} bar&bet audge^en — unb menn alle^ andgefu^Ct i^, 
iviebecr toie M ben hc^nm, mit rditem dlinb^feH äbergoffen. 
18dm ®tbratt^e ipirb fo viel 8iumenfol^(, ald man nötl^ig l^at, 
l^eraud genommen, gut mit frifc^em glupmaffet au^gen^af^en, in 
81eifd)bdil)e qan^lid) meic^ qefod^t, unb bann in ©urttriauce ober 
gvicafiee, ober aui^ eingemachten jiungen «^ü^nern gegeben. 

1020. ^^te man Me ifvam\t'6tWä}tn <Bä^t»ämmt, 
^iU matt ^er^ftltitf^e ober ^rdtttuoe nennt, uutoä^U 

l&ie ^^wAmme iverbm rein gepult, getiHif^en, nnb na^ 
bem Ue 6tie(e bat>on abgenommen, in einem reinen ^cvf mit 
Sal^njaffer unb einer »^anb »oU ilümniel n?eid) ^doä)t, ranii 
baö SBaffcr teln abcjegcffen ; inbeffen umi l^ ein f^uter Seineifig 
mit etuniö ^^feffer, ein paar Steffen nnb aUerloi C^^emür^e auf bie 
6(hn)äuinie fiebenb gegeben, unb ftnb biefc fobann auögefü^It, fo 
fann man ße auti^ mit 9{inbdfett ftbergtefen. (Sollten bie 
^n^dmme anlaufen, ober ein ©d^immel jtdii anlegen, fo giefe 
man ben (Sffig ab, (Aft biefen tt»icber auffo^en, unb giept i^o 
loieber barüber. 

1030. SRtf^titt ittttge dti»teielttr <StfyüUHtn, 9I0« 
tmMt ttttbllMUatid^ einjttleftett (}tttit9Httbfletf4i 
ober falten ^Braten geben). 

9}?an nimmt fieine Ste(f?^t»icbeln, ©d^afotten, ^Tiocambole 
tmb ^oblaud^, aüed in gleicher £UiantitAt, fc^oli m.aüen bie# 
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fen @eiDäii)feii bie feinen $^lut(^en ab, gibt elftere in einen reU 
nen ilopf, t()ut eine .r^aub i^oU t?a(^, ojuten ^iHnnefficj mit etnjaö 
^feffei:, ein paar ^J^elfen unb eUid)e l'orbmblöltec ta^u, (äpt cd 
eine Sl^ieiteifhitibe, pgc^cft, auffod^en, bann gut aaefu^Cen; unb 
^bi ü um feroetm iS^ebrauf^e auf. 

1031* SBte man iimge, nrnne <£^iftf€ii ittm fHtiffee« 

SÄait nimmt auf »ier 3Äap junge, auögelöf^e grüne Gtbfen 
in jtDei ?D?ati ^33?afTer at^t !^ot^ ^ndn, fe^t batifelbe in eine 
fupferne iia\\txolit ^um ^o(^eu, unb menn fat^t, gibt man 
bie (Srbfen baju, lä^t fie nur einen 6ub auft^un, feil;t baö 9Baf* 
fer bai9oii ab^ gibt fit auf eilt Teined Zuä^, unb lAftt fie fin tUt 
tMd an b(t Sttfi abttoifkun} fobonn gibt man Ue drbfm auf mit 
^apkc belegte färben, nM>rauf ba6 £)bil gebont ipltb^ gang 
bfinn, unb I5jt fie in einem gut abgefüllten 53a(fofen trocfnen, 
füUt fte bann in reine l'einmanbiäiiii^eu, unb ^angt \u an einem 
trotfeucn Orte auf. 

man ®ebrand) Datum matten, fü niimm man fo »lel 
bat?on, ald man nöt^ig ^at, legt fte in frif(^ed l^affec, läft fte 
auft^eit^en, fei^t bad Gaffer ab, unb bünfiet bie (Icbfen, n)le 
gewbl^lit^, in ^nHtxi düätt unb Sleifi^bri^e ivteiben na<9 ei^ 
genent Oetteben ba^u genommen. 

103%. &tnt gute ®ota |tt nta^eu, n^ie matt fie p 
ibefotiber^ Iräfttgeti (Saucen ober ju Seeffleaf ^t^t. 

SRan nimmt mel^rere ^dnbe t>olI frifc^e, junge (S(^m* 
jj^gnottd, ^u(t unb befheut fU gut mit ®ali, l&ft fie ein ipoof 
^ge ^^en, bann nncb bct Saft im ben (E^ami^ignong gut aue^ 
gebrucft; nun nimmt man jtDölf bid fünf^el^n St&d grfine, n>elf(^e 
S^üffe, »elc^e man fammt ber @(^ale gut bur(]^f(^netben famt, 
gibt bie 9?üffe, l^alb jerfd)niaeu, iu timn Zopf mit ®af]Vv, 
unb la^t eö , gut jugeberft, eine |albe Stunbe fieben, feibi Dad 
SÖaffcr bat>on ab, gibt ben ©aft v^cn ben ausgepreßten 6f>am* 
pignon0, ein ^;albeö ^funb rein gepu^te, Hein gef^nlttcne 6ae< 
bellen, ein paar ^wkhd, etiii^e 6tu(f(^en ^oblaud^, ^d^alotten, 
$fe|fer unb einige Steifen baau, (&pt biefeg |ufammen no^ eine 
(laibe Stnnbc lugiMt fb^en, fei(;t bog (Banae bui^ ein Su^ 

25 
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laft e0 ttoc^ juc 4pälftc einfoc^tn, fei^t tio(f> ein ^öt 
burc^ ein ^aarReb, laßt ed gut auöfö^len, unb fiiUt in Mm 
Ü&fi^tn, Mtflo^ft unb DerMnbet e6 mit 9iiiib6Uafe, unb ^tt 
t$ )ttm Sehitttd^ auf* 

10S3. ®ltteti ^ittett Cetif }tt ma^tn. 

Wan ticl^me ein ^fuub fdjirar^, unb cht ^\nni> wcl^c (Eenf« 
ferner, fteKe beibc Sorten in einen abi}cfü()lten SÖacfofen, tauüt 
fie übertroifncn imb ftc| feinet ftoj^en laffen; fuit man nun ^ei^e ^ 
©orten fein geftopen, fo mirb guter SSßeinefftg in einer gut »er* ; 
ihwtm (Safferoße aufgefegt; unb ba3 6enfme()I barinnen gefo(^t; 
haiut tttmmt «an in eine ^üfjti, gibt bvel ä^irrtefy^funb ge« | 
jloM^ B^ätK, unb unter BefiAnbigem Umti^cen ein 6cibeU 1 
flaf(^(l|ett ^vountit^Dü ba)u. ^t man aber frif(^en SetotofI 
wn füfen JJrauben, fo fann ein l^albe« $funb 3wtfw unb ber 
(Efftg crfpart iijciben, unb wem beliebt, 'fauu and) tin f)albed 
!J?funb i^eipe, gut getrocfnete ^rüffetn, fein geftopen, Darunter , 
geben. 3ft bann aüeö gut t^crrü^rt unb auögefüblt, fo füUt man 
in 6enftiegel ober 33outeiöm gut öerfio^)ft, mit JHiuböbtafc 
»erbunben, unb I}ebt e^ jum ferneren ®cbvaui|e auf. l^lefec 
@enf er^^t itii^ in einem SUUic äa^vt lang. 

1034. fcl^r 0iite VpfthSftamtl^bt tu modern 
jitm UinfpuHm itt ^omp^U öfter jtitii liefert 

9Wan nimmt baui breißig Stütf gute, reife 5Jet^fe(, \thi\i bie 
©uften unb v^tiele auö, fe$t bie *^e^fel in einem (Sinfiebfeffel mit 
IUkI Tla^ m\(S)tm äBaffer an'd ^euer, unb läpt fte fo tange 
^en, bid bie ^ale ba^on auff))Yingt) bann tpii^ ber ©aft m 
bcn ^c^fettt butd^ ein ^vufy aigefeil^t, hoA Wtaiä ))pn ben $(e|pfefn 
aber toirb bur^ ein ^aarfleb geßrid^en unb gen)ogen^ hierauf 
nimmt man eben fo f(^mer feinen index, gibt biefen in einen 
(Sinfiebfeffel, uub bcn abgefeihtm Saji ba3U, laft tiefeö [0 lauge 
unter beftanbigcm 5?tbfdviumiu fodben, h\6 cö \d))x>m ^Iro^fen 
wac^t, gibt bann baö burd^tietriebene ^^Ipfelinarf baui, rilbrt e5 
gut untcreinanber , bap fic^ baö 3Jiarf am '43 oben uid^t anlege, 
unb iaft ed ncd^ eine gute <5tuttbe langfam einfo(^en, unb bann 
^ tt^cnlg mmt^ fann au(| »on tiner ttitr^ne bie fei« 
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9cfd)uittene 6€^a(e, ein fkined ö)läö(^en Üirfi^ciu ober ^omc^ 
xanitnm^ex bii^u gegeben metbm; bann toirb bad @anae in 
meistere gut giaftrte irbene gprnteti s^S^^r ^ 9^' 

flil^ täaltn iftf ait^ge^rat, unb an einem trocfenen Orte ai^ 

$lu^ ))on ^(^ten, gut ausgereiften Duitten fann bie nüm* 

lid^e 5iKarmc(at)c (3cmad)t toerben. 9}?an bcforgc nur, baß nid)tö 
@teini^]e(i i^on beiu Duiüen^^Ukrf baju fomint. ^le Duitten 
n>erlDen aber and) aüf bicfcf6e Sfrt, trie bie 9Ce^fc(, famwt M 
<5(^U gefoc^t, unb uoie bie ^|)fei^^aimeiabe bel^anbelt. 



1035. ®in tefottber^ emfa^tv unb Sfottoittif^^er 

tDaburc^ tt>iib gezeigt, baf man üon einem ,^o(^bu(f)e nid^t 
bloß einen ©ebrau^ iu grcpen ^feln ma<i)(n Um, ober bei 
^efonbem (Baftmita, loo man alied genug ^t, obet grof en Stuf« 
ttNinb machen toVt; neht, aud^ )ur iSefonomle, unb befonberd )ut 

6^arfamfeit; foffte biefe^ 9ud^ bienen. dinfd^ranfung bed 
©enuffea ber ölelen 6peifen l^öngt freiließ öon ber SSBlUfü^r et* 
neö 3cbcn ab, Stbcr um ft(^ fatt cffen, erforbert co auwl) 
nid)t mef)x, «16 ein ©eric^t; «nb n)enn biefcö fraftig unb ml)X' 
f)aft if! , fo glaube ic^ , baß cd au(^ ber ©efunb^eit ^utra^](i(f^er 
n)aie, aid bie »ielen 6)>ei)'en, bie meidend nur ibibxau^6 
j^ibet gegeben n^erben. 

^ 9iinbfleifd^ ifl in S)etttr<|tanb eigentli^ bie gem^l^nli^fle 
M^, unb ed ift Mftig unb nal^rl^aft. (S6 iß babei ni^t 
Äelne ^bftt^t, einem l^ol;en *)?ubftfum eine 8Sorf(f)rift ju feinem 
®enupe mad)cu quollen, fonrem ic^ tri II nui fagiu, unb biutf) 
fec^dmaligc S^eränbcrimg geigen, baß man bei bem gleifcbgcnuiie 
(BAmaf^, Sutter unb C^ter (eid>t entbehren fann. (^6 fonncn and) 
(Su^^)e, 9iinb(leifc^ unb Ö)emü|e (menn man mü) in einem 
aio^fe ober «£Kifen gefoc^t n>erben, unb par folgenber ?lrt: 

@xfien«» Sßan ted^net auf eine ^ecfim, bie m^t fd^n^er 
arbeitet, brei IBiertel^funb 9UnbfIeifi|$ aud^ ein $funb fann für 
eines flaifot @ffer gerechnet »werben 3 biefes fle^t in 3ebennann^ 
»ettebem 
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S^a^bem M ^maf^n Horben, fe^t man tn ei« 
Item ^afett ob^v Z^pjt mit Saffet a»* ^»F ein $futib Stinbi» 
flcif(^ fann ber 3:opf in bet ®t5gc fettn , baß et anbect^alt Du 
#emi(i^er»3Raf M(t. ^at ba« 9llnbfleifd) qut öcrfdumt, fo ))U>t 

man nad^ SBaiel ca ^uiidi; uud Okmüfc, al0: ^etcrfiüe, ©ettcrie, 
ilü^)l, gelbe 9iüben ic, fo inel 3ct>em beliebig \\t, unb nimmt taö 
baju notl)ige 6a(^ !Dann nimmt man c]erünte ©crße ober 
©rau^jen, fo t?ie( man nir (Euppe nbt^ig ^at, gibt foI(^e ba^u^ 
tinb la^t aUed ^ufaumen n)ei(^ fod^en. 6oüte bie 6uvpe otel 
einfod^en, fo fanti man noc^ immer ein mniq Saffer naci^gtepen^ 
aber nit^t au t>iei, bamit bie ®nppt ftdftig bleibt iBeim ^nü^* 
teil f<|neibet matt bad 8(eif(^ ®iißo auf bem ^Un, uttb 
gibt bie <Su^))e fammt beit fGBurjeln uttb bem ®emüfe barfibet, 
SS3iU man abmed^feln, fo rjetanbert man bie ©uppe, unb gibtt 

3n?eitenö einmal :)kl^ ober 3öei^ens®rie6 in tu ^up))e, 
unb i)erfä(;rt ferner, n)ie üor^ec gemelDet, mit bem gteifc^e. 

^Brittenö. ©in ant>erpt^ "^ai focf)t man ba^ ^ttnbfleifc^ 
mit tt)enigen SGBurjeln, ol^ne auDereö (^jemüfe, fd)äU gute (£tbapfel, 
fo t)ie( man not(^ig in J)abtn glaubt, fd^neibet fte in 6paiten, gibt 
^e dtte ^tuitbe )»ot bem Knut^ten in baä Sietfc^, l&^t ed bamit 
g&nalic^ Mfod^en, baß bie 6u)>pe einem n»eißen ®af(§ fber einem 
io^ af)nM) i\t, läpt ed fuva emfo^en^ unb ißt e0 fommt bem 
gleifc^e. 

5ßicvten5. »^od^t man uiu IHbiiH^d^ölung) baö 9{iubfki|d) 
geBörii] mit ^Lnir^cln 33elieben, bann crtra ^ibapfft 
fammt ben 3d>i[en, fo i^iel man c\{aiibt, ju einem ©emüfe notl^ig 
au i)abm, \^äit fie bann, unb gibt fie, in (5^)alten gcfd)nitten; in 
eine Uiaim, ncbp Hein geft^nitten«: äicoicbcf, SttiMau^, @ala 
iinb Pfeffer, ba« abgeft^ö^fte Sett »on ber S(eifd^fu)>|)e, ttnb ein 
loenig dfiig, Ußt bie ^ba)»fe( gut auffoc^en, gibt bie übrige 
€u)9)>e über aufgefci^nittene^ ^au^brob, ;unb ipt bie (5rbA)>fe( amt 
gieifd^e M ®fmfife. 

Süaftenö» 2Bill man jur -^Unvcdboluiu] einmat ein i]&m^ 
petei^ 9iinbfleif(^ effen, fo gibt man bad 8{eif(^ in eine Heine 
9iaine ober ^afteroUe, gibt Jmiebeln, 6alj, ein paar gelbe fRü* 
ben unb «Peterfilienmurjetn barein, l|;alb (gffig, ^aib Sßajfer, «eU 
fen unb ^Ueriet (ober SKobeget^ara)! unb I&ft e« au0d^ 9m 
t9ei<l( bünflen. .^t bie Sauce au biet eingefo^t, fo tarn «an 
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tol^ üffig unb Sßaffer m(^it^. (Sine 6ttttibe ^ bem 9it^ 

tickten reibt man eine ^an\> t?oU ^J^au^brobriuDt, gibt fie ta^u, 
imb I^^t 60 qut »erfo(f)en, barait bie 8aiice f(^ön bicflid) iüirb. 
gür tieuc^ '»)3?a( bf^infu^t man jut mit einet 5öafTerfu\>pe. -^Iian 
fo6)t Ücin qcjc^nittene 3tt?iebc(n unb ^4^eterii(ienftaut im Sßaffec 
auf, fal^t cd, gibt aufge)c()nittene$ «^nudbtob barein, lü^ t6 to^ 

unb ((^lAgt bem ^nn^jiUa ein ^aar @ier barein. 

@e<l$0ten0. itod^l man ba^ 9imbfleif(^ toeic^ mit gtönen 
ober oben bemeCbclen SQuraeln^ Uft bie 6u))pe gut ein!<K|en, unb 
mac^t ba^t qan^ gemeine orbinjlre Jtn^bef. 9Kan mad^t t^on SeU 
jenmeM einen Tcu^ , mit 33?il(i) et er 5t?affet:, nid)t ju meid^ an, 
imb »vein eu beliebt , ber ne^me etlicf^e rob anfi^eriebcnc unb qut 
auögebriirfte C^rtap^^'' barunter, auft^cf"(^nilien'>;^ ireif^e^ 5?reb L^^ec 
. €cmme(, fallet c6, mij^t cd gut untereinanber, unb mac^t na(^ 
beUebigec ®tö0e ^öbel, (egt fte in fiebenbe« Gaffer, unb lApt 
fii gttt au0fo4^ l^im llntit^eit gibt man bie Sleif<|fu^|>e 
bndlber^ unb ift M SlnbfMfi^ bo^. 

@0 ffl au«!^ mand^mal bec %ait, baf man Butter, Sä^mali, 
öier unb Wiehl al^ ci^^ene (iricugniffe (mt, unb babei me^r et* 
fpart, wenn man bie eigenen 9lrtifel me^r, unb baö ?Nlei|if) fi>ar^ 
famei ijcnieft, unb ftd\ vielleid)t lieber mit qanj cinfadun cpei^ 
[en begnügt. WUn mi)ic ba^u aud bem ^ud^e bie (itt(a(^en 
o'^u (Scba^eifpeifen, 3ebec nac^ feinem ^tt(to. 

10341. @tit SHaftout t^ou einer iititaeti &an^ aber 

&ntt. 

Tlan nimmt bad 3unge t>on ber ©an« ober dntt, ba« 1^ 
Juagen, ?Iügel, Süße, lUuujcn, $eber, miD alfeö, toa^ Da^u i]tv 
Yoxt, pu^t unb f)adt e« ,m fleineu 6iü(f(^en, fe$et eö in einem 
2;iegel orev in einer (5afferoÜe mit gett, Hein gefc^nittenen ^\vk=^ 
beln unb i'iraonienfc^aUn auf, lagt ed mit ©einefpg unb ein 
n?enig gieifd^fu^pe gana ^»eid^ bunflen^ unb ^&ubt no^ ein »enig 
Syte^t ba|U. Sot bem SCmi^ten gibt man, f» man e^ l^t, tU 
n>ad 8(uti»om ®eflfigel nebfl einem <5tfl<fd^en äuän barein, iäft 
ee no^ ein ^ox 9ttd auffoc^en, unb gibt e^ ^ )£afel. 
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man mm Äranfen, ber Sfppetit i)ai, iinb im mU 
4)em bie Umflätibe erlauben, o^ne SSebenfen tod^m, 

itnb jti efen ntbtn tann. 



®ut)^ett fiitb mit bec fDteblaftt erfle S^i^ntttg Ux Ärotu 
feit. IDod^ iji babd jiebe^ SRal t>ot^d(t(i^ bie Secoibnung be^ 
mx^M gu beobaci^ten, ob ber SttanH flarfe ober \^mä)t <5ixp^ 
ptn effen fatin ; au<f) foHtc tjorjuglic^ für einen hänfen t>on bet 

ivetbeii* 

S3e{ D^aßour (^incjemac^ten mib tteffen Saucen, ^Dieijli'peifen, 
(Sr^mcn, ©ul^eu unb (Eompoten, ift e&enfaUö merfen, ob bcm 
^mUn mel^t füp ober fauer, Wtii^ ober SS^ein erlaubt fd, ob 
er gefoc^ted Obji effea bürfe, unb bergteit^em 

^Da nun aud^ bie Sßal^l ber 6t>eifen unb bet ®t\^mad bet 
Sffimben t»erf(i^iet)en ifl, fo fonn 3ebet na^ ben UnißAnben bet 
Äranf^elt ttjfifilen, unb nad^ biefem aud bem Suc^e gezogenen 
OJegifter üerfal^ieu. 5(ud^ einige ©etranfe, ^ü^lenbe unb 
5(nfeuc^tenbe, njie eö bie Umftänbe bed Traufen erforbern, fotmen 
im ?RotI)faUc nf^ .^an^mittel biencn: 

1. @ute ^ouiUon^ ober orbin&te 8ut>)>e. 

5. ^raftfup^e für ^ronfe. 
12* <Sine jeteb«ju)>)>e* 

15. (Sine jtt4uterfu|))>e. 

16. (Sine 6u^))e i^on (Snbii^iett. 
20. ®f(be 9Wben'©up^)e. 

23. Sago^Su))^e» • ^ 
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24 6^)^)6 tjon Äaiferiierfte. 

27. 6uppe mit ßcniuuu'. 

32. 6u)>pe mit S3qd^ameü#3iöcfer(n. 

34. ©aiimmoKcn-^uppe. 

35. Suppe mit (SUtgecfie. 

36. 9anabe(^tt)>)»e »Ott gerieton ^mmd. 

93. (gierfuppe. 

94. 3Beinfup^)C. 

95. S3ierfiippe. 

96. ölne braune 53lerfut)^)e. 
93, ^ine (^iubicnuMippc. 

gemai^ten am etfien t^on Sleifc^ effotedatibt; t>on junc 
gen ^ä^nettt, von itolbfleifd^, iuitgeiit Somm^eifd^ fm 
iebe« mit itac^fte^en^it ©aium jugedd^tet u^eti. 
112. (Sine gricaffee. 

114. ^Inc ^ininüuue gleift^ obet gifc^en. 

121. ^tnionienfaucc. 

122. iöuiterfaiicc. 
129. ^V'terrilieu|auce. 
209. Äalböpricfe, frlcafrirt. 
212. (Sitt ^a<^U ))ott tec iBuitge. 

238. (Sineit fovciTteit ^6df(^(ege( mit ©auct. 
471. iSftt (Simfumö ))on gebtatmem gteifc^e. 
529. Svöfdje in "Petcrfilienfaucc. 
544. (^efc^te 6(^ilt)hcteu mit ^imonimfauce. 

fßcn ®eittfifett. 

364. ®elk JHüben mit füßcm JRaJra, ^etünpet. 

371. Spinat mit gteifc^fuppe. 

615. 2Öarmen .^oi^fenfalat. 

623. ^inen fü^cn tKofinenfalat. 

* 626. 6üpen, f^lbm Mbmfaiat 

^etf*tebene Ut*te mtWptiftn. 

466. (line gejcttene, ober im iDutijl gefoc^te ^(($^eü|>ei)e* . 
479. (Siocflecfe mU 6^iitat 
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@)9ei{ai für Jtranfe. 



488. Sßeii^i'elfemmchi. 

490. ©efiilft? (?fmme(n mit (£i;aubeau. 

633. (yierflecfe mit Sef(^araeU gefüllt. 

690. (Sin abgetriebene^ ^fanjcl in ber WiH<^, 

691. (Sin abgetrietoe« ^fan^et in SBeiit aiif0elfoi|t 
709. i^^0inu6«9ruf{(ittf mit IBatiiHe. 

710* »el^fluflauf mit Surfer ixnb SirnAet 

716. Huflauf t>on aBe^fetn. 

717. Sfuflauf fon CXuitten. 

721. 5lpfclmuö ober SCuflauf. 

722. Simonien* cber ^^omeranaen-'^^iuflauf. 

724. Gin ^^luflauf »ott gelben Äübm, «bcr ein 3»ue. 
726. ^ungenaufTaiif. 

731. &t\ämm D.u\ittmma obet Huflauf. 

732. €lef&umte0 ^ageButtenrnn^ ober «u^auf. 

733. ®n gefdumte« §(pfetmu« ober «uflittuf. 

734. ®efÄumte6 ^bbeerenmua ober Auflauf. 
738. Slufgebrannteö ?imomenniuö ober ©afd^. 
748. @inen 8aao^^4jubbing mit ^f^aubeau. 

756. (Sinen im Dimft aufgegangenen ^ubbing mit (S^aubcau. 

789. ©ebünftete ^e^fel mit (Sr§me. 

790. STe^jfel mit ^Sefd^amett Im Dfen. 

816. @uter SÖelc^felfui^e«. 

817. 9{)>felfu4en mit ^eln. 

835. (Sine gefüme 8iattortotte bon mmdUZei^. 

911. Simonien;» ober $ometatt)en«(Srdme. 
9f5. iTormel'iSr^me. 
917. 3Bein*6r6me. 
920. (grbbeer^ßrßme. 

«üttttmtn ittdM tuerbett foffem 

604. 33orftorferapfel.(5ul3c ^ur ^nfeut^tung für Jtranfe. 

606. ?imonienfulje. 

607. rot^e äße^felfulae. 
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608. a^cibm^ obci Seittf(|ar[fu(ie. 

610. (Sine gtune 6ulje. 

611. Dttittoiful^. " 

953. ^om^ci luni ^k^ftln. 

958. Eingemachte SBctcf^fefn obct Stf<id^nien. 

963. (i?lnq emad)tc ^l^retfeikeceu. 

1002. iiompot »0« Ouitten. 

1006. Gin <Som)>ot t>oii ^agelttttm unb ^ettibeernt 

96S. @inen Seic^felfaft mit Saffet. 

969. Einen SOeic^felfaft mit Efftg. 

970. ^mbect' ober SKaulbenfaft mU dfftg. 

971. Vt^ulUn^aft «dl 3u<fer. 

981. SKoIfm. 

982. Eine fu^tenbe !8imonabe. 

983. (Smt mmMil^, 

984. (Sitten (Sferflenr^^feim. 

985. Einen fRe\^\(h\e\m. 

986. Einen 4pabei|d)Inni. 

987. Ein C^onfumd jur ^nfeud^tung. 

988. Stai\mi)t(. 

989. (Sin Gonfumö 0t>tt &thU kxm ^luflfdUitem. 



I 

I 



lüODon auf bie crjlc 9Boc^)e j^^en ^ionatö fie6cu berfel* 
Un, iufamme» Diei; unb ac^ljtg, mit bei: S3enidji(titigttng 
entmorf^n wurtmi, ha^ jebet ISag ber S^e^e mit einet 

@}?eife ocrmeI)rt, uuD babei jebeömdl bie ber 3n^re^jelt 
iiugemelfeujien Steifen getoä^U luorben finb. 



{Die (Bpelfen, montit biefe neue IfTuflnge i^etmel^tt iß, {tnb tu 

bicfcm ^^etfejettef ttld^t tnt^aitm. '^Jlaii übedäpt eö ber (iinftc^t 
einer gefcl;iifttii Jtoitiit unb gctüiiTcn anbern SSer^)äItmffcn unb 
Umßänbett, biefeiben \ii)idi\^ ein^m^eiien, unb gelporig bamit ab^ 



fShnta^ bell 1« elti Stiita^eit »ier Reifem 

1. 3)Jaccarünifuppe mit 

2. 9?inbfleifd() mit Äufumcrn ? ©auce. 

3. ^a^erifii^e Mbrn (®te(friibett) tnil Sd^tvein^if^^. 

4. ®efil^)9ltibe jtitb^ieber. 

^inrfla^ beit 2. )tt fünf (^^fen. 

1. ©d^ttjarje ©robfu^^oe mit einer ^ruflc »on SJa^m. 

2. S^inbfldjtl) mit ^einmelfrcen. 

3. S33irf(i^ing cbcr M.ol)i, braun öebünftet, mit Äarbonaben. 

4. ©d^c^fen kt[ci]c( mit ^rbSpfef. 

5. ^mMxaUd mit (Snbi)»iettfa(at» 
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1. gricaffirtc 3idöfiH)^e mit «inem MHtnoiijtn, 

2. Soeuf u la mobc. 

3. ©laue« ifrciut mit ^cPanien. 

4. ®mii6)m dlagout ^on fricafftTtm $ried unb ^at^«<)^cm. 

5. ^ebtatmeit ^afcn. 

1. 'i^cubclfu^^e mit einer alten S^mm, 

2. ^üntfleifc^ mit tollen Drüben. 

3. St0^xahi, braun gebüiifiet mit Sratt^ürflcti. 
4 (Banace farcirt^d dntcf mit 6aitc«. 

5. «^ad^iatOYte (>ber mürber StrtibcL 

6. Gebratene (Snten ober Sttma$t^tl 

7. SliJuraelfalat. 

Sfreita^ b(n 5. 5u ati^t <Sfeifett. 

2. SttfgeCMtfme fllmitlette. 

3. ©auerfraut mit ganjen €(f^necfen in «^aufeni. 
4 Sto(ffif(^, mit S^'^beln abgciajinal^ett, 

5. Aufgegangene 9hibeln mit ^reme. 

6. Äar^fen in pülniici)er 6auce. 

7. ©ebarfene S3ranbfüc^eln. 

8. i&ompot )>oii bürrm Seid^feln. 

®ampa0 beti 6, nnm ^i^eifeit 

1. ^infenfuv^v^ 

2. ^a[b fatcirte (iter mit einer 2)ia$m|auce. 

3. ©cbarfener ^ecJjt ober $erfl. 

4 l6rat{^ sebmi^eter SM^l mit diviebelti. 

5. fR^mftdM. 

6. ffidtter ober ^t^t, fricaffirt. 

7. ^ebacfene Dd^fengurgeln. 

8. Gebratener ^^([di. 

9. S6acoia0e^(^reme^^anbeliu 



Digitized by Google 



396 



2. Siinbfleifc^ (^ruftfernfiud) mit ^((enfmße. 

3. ©efüater aBirf(^mg ober ^e^l 

4 ^affecottei^aftete mit loiiben (Sttten ober ^ubnt. 

5. federte mit itftfe. 

6. Staun gebütiflete StaXHUa^ mit neistm 3^ieb€&i* 

7. 9ieb^leiner mit 9iinbe. 

8. ©eiuljtet 6c^tt)ein0magen in (Sffig uiii) DeL 

9. ^SRaxtmüont, 



Wttntt^ hm i« 5tt i^iet ^pti^tiu 

2. £)cl))i'nf(^tt)eif, braun gcbünftet. 

3. Slinbfleifc^ mit 6enf. 

4. Sö^miffl^ (Srbfm mit ^(^»eitifleiff^. 

1. Mh^ttdthmt Sttttemötferlit. 

2. Sliitbfieif^ mit Satbetfeit. 

3. SBinterfol^I mit 6c^n?einöfarbonabert. 

4. 8unge auf bürgerlici^e 3lrt mit ^imonienfauce. 

5. S^edelpaßetm mit 6(^infen. 

1. Sa^erifd^c 9iübenfu^^)e. 

2. Stii^iff^ mit falttm itteeit, (Sfrtg uiib ducfec 
•3. Sauetfrottt mit getM^em Sieif<|* 

4. jtatferfi^ni^eltt. 

5. ©ebratcnc ©and. • 

6. 6eüeriefa(at. 

^omterflag be» 4 fielen @4)eifett» 

1. 6(!*5BetIni^^e. 

2. ^ginbfleifdjf mit dmiebelfauce. . 
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3. (SrbavfeC mit fRa\)m itnb St&ft, 

4. Äuttelfletfe mit ÄrÄutem. 

5. ^Scbfntritfi^ ober mit gnfiuil^ettet duAd^- 

6. (Debtatene »Übe (Sntnu 

2. 6emme(uMui}du mit Dia^miauce. 

3. »^eii^tfraut. 

5. (^cftu^tc iibojetrocfnere 9?ube(tt. 

6. ^ec^t ober J^uc^en in Slmottienfauce. 

7. Hbgetriebme ito(atf(^eit. 

S. (Eotn^ot iMtt Mtren B^^^f^d^n. 

1. ,!^urcf),qetriebcnc (Irbfcnfuvpe mit ^öurjein. 

2. ^(mulette mit eiorflabm utib ($cbä)>fe(tu 

3. 3^opfemubcIn mit i)tal)m. 

4. Sc^teij^en, in ©(ut gebunflet. 

5. ^(Kuftne üHrunbeitt ober ^ftiUm* 

6. ^rlngfaCat tiitt Ke)^fek 

7. SBafferfüc^eCit 

8. Duittencompot. 

9. ®e(}a(feue ^anide^^ubeln mit Sein-^aubeau. 

1. ^iiiferfiippe. 

2. 9^int)fleifc^ mit 2Bei(^f<Itt ob« ^i«bcey*@iacd. 

3. (Bpanferfel mit ©enf. 

4. ^etünftete gelbe ätülnt ttit jralMratNitabcit 

5. <^itaer jtalbdfo^f mit fief<§am€ll>'$a»ce. 

6. @ebaffme SD^uf(^e(fü(|e(n, mit 6alm{ gept 

7. 8afan gebtotetu 



I9a mifäft^d. 

9. ©(aiu maugec auö einem ^oOeL 
10, ^ant)ei(d^marceiu 



Sft«ittag 1* 3« ereifern 

2. ^inbfleifc^ mit 2»anbelfreeit. 

3. äSBciM gebünftet, mit ^intbat>efeii. 
4 Dd^feti^itirge, abgtiOUit, otif eiitn Sauce 

^(fttflog ^en 2. 5U fünf (^^ctfen. 

1. (£d}tt)iUje SÖrobfuppe mit SSrativurfteii unt üerlornen (Sient 

2. 9imbflel|'c^ mit einer Äaimilfauce. 

3. äSßirfc^ing, hxam gebünllet, mit ®(^alottm un^ ^gebermürßen 

belegt. 

5. 9ta)>un3e(fa(at 

1. <Bnp)^t mit «^ad^iö^-^ra^feln. 

2. 9lbitipeifi9 mit einet äBintenr^&uterfauce. 

3. 6(lCerie mtb ^A))fel 

4. Sünder ^afe, mit 8fut gebünjlet 

5. ^ufgetaufene;^ Suni^enmuö. 

6. d{el[^f(^Iegel mit ^al;m{auce unb ^a)}ern. 

l^^titterflag hm 4 311 fitUn ^(»eifem 

1. gricafflrte 6effeti«fB^^>e. 

2. ?Juiitfuiid) ein Soeuf ä la mobe mit (Srbä^jeUi. 

3. ©cKiiftk'ti :}ailHnifraut mit Sc^tveinöjüpeiu 
4 ^aibeqefioLi mit Butter uub M\l 

5. 6^in!enn)anbeltt. 

6. ©ebcatener itapotiti* 
7* ^pmctanaeiifalat. 



. k) i.cd by Google 



1. 6u^)^e mit gcbacfraes (Mfet* 

2. ^arte eier mft @enf. 

3. ^cbacfene jtaipfen. 

4. tSanevfraut mit öi|(^ipürften. 

5. (Jibapfelnubcln. 

6. ©ebadenet ^io(3t^\^ mit ^axUUm\AUCt. 

Satttfla^ hvn 0. }ii iif Uli Steifen. 

2. SCmulettc ober Ciier mit) cd)ina(j. 

3. ©eröfiete (^iba)>fel mit ^wiebeln unb Ma\t, 

4. ®ebün)lcte ^o^r^ül^nec ober SBafl^er« (Sntetu 

6. ®effiate ga^no^tfra^fm. 

7. 9(att abgefotttne Jtar)>fht ober Sore0eti. 

8. ilrebfe. 

9* Aufgelaufene^ ütiUmu^. 

s^^untag beit 7t ^e^iit <^fei]eu« 

1. ®e(6e 9NI6enfu^^e. 

2. 9lofl6eef ober gebratene^ 9{{nbpeif(^. 

3. 28inteTfo()l mit gcbacfencu ^'ammdfavbonabau 

4. §ilte 4.vnue, aueii]clöft, mit [Heid. 

5. 6*tt?aritt)i(tvvct mit .^agebuttenfvuice. 

6. kleine ^4^aftetm t)ou ^lUterteig^ mit Siagout gefüKt 

7. ^bbimett in einer i^tterfouce» 

8. Gebratener 3nbiam 

9. ®fißer; gelber 9tiibenfa(at 
10. f)r&fe(torte^ 
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4 

1. 6u^v^ abgetriebmen Pöbeln* 

2. 9{in))fletf(| mit ^rten. 

3« ©auevfraut mit der&u(|ertcm gleifd^. 
4 jUU^erfüße in einev Simottieitfaiice. 

!^ieufla3 ^etl 2. jtt fünf 3|?cifr«, 

1. (^Icftoj^ene ^^ogelfu^^e. 

2. Oiiut)fleifcJ) mit einer Ärdutcrfauce, 

3. S3(aue« Mxaut mit 53ratn>ürPen. 

4. StU\nt Srlcatibeaux obeiE ^atbonaben auf ®aueram))fer. 
(Be&ratme to^ett ober aKoo6f(^ne))fett. 

1. Stian 8ii^^e mit ^aifcrgevfte. 

2. 9^ittt)fleifcf) mit ?3^ouat Jlietttnen. 

3. 2I?irfd)ing auf toäi\^i m mit Sedö. 

4. ^^(bgriUitte €c^tt{^en ))on (Suter auf einet Simonienfauce. 
d. (BthxattM» ^iteliober {unge diege. 

6. Sungen SaCat. 

l&Mtiteirfta^ Nn 4 fieW^^iJelfen» 

1. SfJubelfuvpc mit einer alten .f>ennc 

2. ©effilltfrt J^ungenbraten mit einet Ätujle auf einet 6auce. 

3. 6)>inat mit geladenem Stob. 

4. ^aflete mit XauUn, in S(ut gebänßet. 

5. 49an| 0<f)^i(fte ^Selber mit einet furzen ®ance* ^ 

6. Sammäraten in Sötern eined «gafen. 

7. SanHIe'eTdme. 

%xdtA^ hn 5. 5tt a^t S^eifetu 

1. 8(l^ne(fenfu^)>e. 

2. ^Berlome (Sier auf Semmelfd^nttten. 
d* (Be^aifwe 



4. ©auetfraii: mit v_häiing. 

5. Övaiii? otei XiifatiiumbeL 

• 6.' 6to(ffl)'(^ mit |üt3em 9ia^. 

7. ?(epfe( im 6(^lafrocf. 

8. (^cbratcnefi ^ei^ ober Raufen auf bem 9iofl ger^flet 

1. mit Stibaltfrntibelit. 
2* (Sitigeni^rted. . 

3. 9Jogner*^rout. 

4. S3raun gebünflete 5ifcf)farbimabm. 

5. fHdß mit ^\\(fn iniD ^immet. 

6. Bröfc^e in einer ^ete(|lUen|Auce. 

7. aL>efvcntieP. 

. 9. C)6(atfd(|e(it. 

1. ^raiiterfuv^pe mit ^alböfnod^en. 

2. 9^iIl^^^eif(^) mit fu inert .ttufiimern. 

3. .^o>po i^on i]c(ben diübm mih ^^a^nat 

4. @ct)a(fcne Sebci mit-bmunei^'^aitce. 

6. SitngmbTateii auf ungarifi^e 9tt 

7. atoUhte jraI66kufl mit ®e(^ 

8. ®cbratenfn ?amm0f(^(cgel. 

9. Sl^dlfc^en ^alat. 

10. (Snglifi^en ^4$ut't>ing mit i^t^oubeou. 



1. ^ebernocferln jur @uppe. 

2. 9iint)fleifc^ mit €ar^eI^en. 

3. €auecfraut mit ^ptdiabUlxu 

4 ttitt8ona(|t(« bim Aat^fletf^ mit diwr ^etetfaienfaucc 

26 
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1. aRU)fii^t>e. 

3. @^at mit ge^ifmem £ainmfleif(^. 

4. ^a(b6f(^[ege(, gebraten, mit 9{abmfauce. 

5. Sßeid^fel^ ober ^mtiä^^cxt^mml 

Wtitimd) ben 3» ^tt fei^d v^fei}eti« 

1. 6u)>)»e stU (Soitfum^'SßaitbeltL 
2* SHttb^fd^ mit 3mU(e(fattCf. 

a. Stoifefit mit a^ifoten 9im ^hnt 

4. SBei@ gebünfiete ^a(bdf(^nt^e( auf ^ampl^tmi. 

5. ®efü(ftc gebraieue Xaubm. 

2. 9linbfieif(^ mit taltix SttMtt^nx». 

3. ©^inat mit ^irntDÜrfieln üon ^uttetteig. 

4. öarcirte Sun^e mit *;i(^nifeeln. 

5. ^uttelflecfpaflete. 

6. ^caun gebünftete n^ilbe (^ntm. 

7. ©eful^tm (Sl^aubeau. 

1. ©up))e mit f alleren 9Jar;mnocferfn. 

2. .^arte i^kx, gi füllt, ouf 6aueramvfec. 

3. Oebacfene 9ienfen. 

4. 6auetfraut mit 3wi^^^^i)* 

5. 9?e.9entt)ürmet abgetro(fmt 

6. iBMx^Mm 9lfd^ mit ^ctfffifioifattce. 
7* ®thQäm 6d^tteeibaOeii* 

a (DcMnßete $(e)>fe( mit Stime. 

^amfiag ben 6. 5U neun 3|>eifett. 

1. 6auetam^ferfup^)e mit gefottenen Siff^dbdit 

2. (Hecftt^, ^tfm mit 9ef<|amea. 



3. ©cbünfletcit S3t6er ober gifc^ottcr» 

4. giütput^iiu] mit Sla\c. 

5. öiuterpaftete mit einer 55rlcatTce ^on S^Öf^eil. 

6. ab^efütfencn ^e(^t mit Äceen. 

7. ©ebacfene sffiaffeUi. 

1. ®ii)pt»e mit einen <&iii(imb i»oii t>ie(ef(ei Saiden. 

2. 9Un^{leifi| mit SBei<^feIfaft ober ^0taul!bm*(BiatL 

3. SBitfc^lng, braun gebftnf^et, mit f^ebaifenem $irtt. 

4. ^ammöfc^legd, mi^ 9t'l)ün|ltct, auf i^ingcrüj^rkö. 

5. ^aiferpnflete. 

6. 8i^ar«iel in 5?iittfvünico. 

7. @eräud)erten 6c^infeii glacirt. 

8. ©ebrotene n^Ibc (Snten ober ^irft^jlemer. 

9. üfpic m jtrebef^meifedi unb Jetten (Sieot 
10. SRanbettorte. 



SRonat Sunt. 

SKotttag brtt 1* ^n »ter ^i^fen. 

1. ^Ibgetrlebene Starffnobel ^ur 

2. yviuDfleifc^ mit ©ornfcf). 

3. @an,^ orbiuäiai iuiuyn Jlo^dabi mit gebatfenet fieber. 

4. ^aib^^unge mit ^ometanaenfauce. 

iDienfiag ben 2. p fünf ®^eifett. 

2. 0iinbfleif(^ mit ^emmelfrectt. 

3. 3unge gelbe 9Mbeti mit fu^ fÜa^m unb $eter^ie. 

4. ©ebratent ^ä(^ner. 
5* ArAnteifalat. 

26* 
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1. S3cfd)amenitocfer(tt in bie €uv^e. 

2. 9?inbfleifd) mit ^aunifefauce. 

3. jungen 2ßirf(i)iug mit einem gefüCften SQSammeL 
4 ^ingemad^ted Sammfleifd^ mit ^^)argcl. 

5. ©ebacfcnc ^reb^ttjanbcln. 

6. 3unge fRtb^ü^ntt mit dtt^hm^^xemL 

1. ^rauterfuppe fricaffivt. 

2. 9?int)flcifcf> a(ti 33oenf a (a mobe mit «einen ^t^UMn, 

3. Sunge farcirte Äoi^liabi. 

4. gricaffute ^ü^ncr. 

5» il(eine $afletett mit ^efd^ameSL 

6. @)|>arget in toeifer @auce. 

7* ®e6tatetiett «gafen, nad^ ^rt ber 8&mmer. 

greita0 Wni ö. 511 ac^t @peifen. 

L gaPen^Är&uterfu^pe mit t>etIomen (Siern. 

2* ©efottene 6)>eife «»»n gift^fatce mit einer ®auce» 

3. 6)>inat in MK^. 

4. ®e^tfene grof(]^e. 

5. Sibgefd^maijenc ga|lenfiiM)<l. 

6. @ebfmfiete-3:aud[)::gnten. 

7. ©ebacfene ^ufeifen. 

8. Gebratenen ^f(^ auf bem 9lofle. 

^omfias bm 6« ^n nenn @|)eifen* 

1. SBeinfu^\)e. 

2. (S'ingerü^rteö mit Spargel. 

3. Ö3ebacfenen Otenfen ober ^^erftf^en. 

4. SBirfd^ing ober ^o^l mit Si|d}mHrftcm 

5. Siufgegangenc S'iubel mit jlreböbuttet. 
6 Wröfc^e in einer ^4^eterfUienfauce. 

7. ©efuljte goreÄem 

9. mm^Tm, 



1. aBvrselful^K fticafTirt 

2. atlnbfleifc^ mit UUem Jtreeit. 

3. 3"n9C S5rocfcIn mit ^^.^öcfel^imqen. 

4. steine fardrte 4piii>iHr i»it Jvul>im in faltet cauce. 

5. Äarfiol mii ireiiler Sauce. 

6. Granat öon ^albfleifc^. 

7. ÄaUe *4?afiete mit Dieb^ü^ncnt. 

a ^ndlifc^en ^ubHng mit Seimgl^attbeatt* 
9. Gebratenen 9le^fi^(egeC mit (l9m)>ot 
10. (E)>ar9e( mit 8utter. 



SDJcntöij ben 1, vier 3|jcifett. 

1. 6u^^e mit abgetticbenett ^eberfuöbeln. 

2. ^inbflcifd^ mit ^atabie^apfeUeauce. 

3. Sunge »eife Mhm mit getaifenen dtifoten m ^\vl 
4* itAibeme 6(^ni&el, bratm gcbünflet, mit WauMt^en* 

^tcttfta^ btn 2. jtt fünf pfeifen, 

1. 2)uril)^)a|jirtc ^iräuieifiippe. 

2. iKinbfleifc^ mit faltet ^autcrfauce. 

3. 6^inat mit gebatfenem i6to^ ober ürnutetten. 

4. Gebratene ^fl^er. 

5. C»)mt0H in ^[fig imb Oel. 

1. 6u^pe mit aufijcfc^nittettem ^ott»eL 

2. 9{tnDf{eif(^ mit duoiebelfauce. 

3. Gelbe S^&ben mit geba<fittfm ^im. 

4. Srlcanbean auf Gaueram^fer. 

5. Gebratene SMbthtn^, 

6. ^anpiU oWi Jvcpij'alat. 
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1. Ä«rtoffelfup^)e, fricaffirt. 

2. Oiuftbeef ron 5iinbfleiid) mit ^iiäut er fa 11 ce. 

3. SBirfibini} mit abgebrciimten ^albö^ungen. 

4. (Singemacbte ^übner mit (^ampignon^. 

5. ^kftete »on Äalböfo\)f. 
©ebratcnc Sleb^ü^ner. 

Sreltag 5* gtt a^t 8)>etfrtu 

1. Sine 6up))e tjon grünen Srbfen. 

2. S3ertorne diec auf Sauerampfer. 

3. Stogticr^-^raut 

4 @<^lege( ))i)n Sifd^farce mit 9ta^mfau(e. 

5. SititerttocreriR in mi^. 

6. ®Mti{icteii ^ed^t mit jMttlmL 

7. 3wi<^<itf* 

8. @eful3te 2)?i^. 

^amjtag ^en 6. pi mnn s^petfeiu 

1* Stlatt tti^ivßfpt mit gebacfenen gifd^notfedn» 

2. ^atte (Sier, aefft&fl mit a0er{ei Satten. 

3. kfphat mit 

4. ©ebarfcne ©runbctn ober ?PfriIIen. 

5. Sibgetiicbtue 'IiuKcarouifpeiie mif geräuchertem gif<§. 

6. Wncaffirtcn ^^edbt. 

7. (^)ebacfonca .Roller C^ollUtt^er). 

8. Üartöba^r ,EoIatfd)en. 

9. blatte mmtgtt in Soim einee ^pinat^ mit »ettotnm (Bern. 

®«nntag ^en 7. gn nenn ^peifen« % 

1. ^eidnip^^e mit jungen ^^iir^ncrn. 

2. 9iinbflcif(h mit frift^en Äufument. 

3. düngen äBirfc^ing mit SBtatm&r|len. 

4. Slufgclaufened ^ratenmud. 

5* (^badtat 6almi, mit g^finfteten Kebl^ü^nem nnb geMenen 



6. ^arftof, ^thadm, mit Oia^oi(auce* 

7. Siel^braten. 

8. (Süßen @alat 

9. ^tU^tW' tUx gfüne Qui^t 



1. @up^e mit 6(^mfcnfnöl)cin. 

2. 5Rlnbfleif(^ mit ^^nrat>ieöapfel*@auce. 

3. SBeife 9tä6eii, gebunflet, mit ^imbat^efeit. 

4. 9fbatf«ie dteiefrdfe mit eiitdenta<^tem iBammfltifd^ ' 

l^leitflag htM 2. au finf ®|9effau 

1. Si^ift^e qefbe i)tübenfuv)>e. 

2. D^lnbfleiid) mit 9lcttigen. 

3. Sange ^oi;[rabi auf gemeine ^li mit itatbonabem 

4. JTalb^diö« mit fiicaffirter 6au€e. 

5. 3ttii0e gchatcne 9an$ mit Jtreen. 

1. ©u^^e mit ^oniume-iißanbeln. 

2. 9iinDfieif(^ mit qpbimfleten .Hiifmncrn. 

3. Spinat mit 9el>ünfteten ^pübnern. 

4. ,f (eine gricanbeaux mit iberttam^^lacd. 

5. (9ebtatme Sad^tebi. 

2. S^inbfleifd^ mit ^reen. 

3. 3u(fercrbfeti, gan) gebünflet mit 9iifo(en bon Ragout 
4* i&(a^ Stttih0pnt$, tvd^ gcbfittflet, auf (il^am)>i8noti0. 

5. JUcine 9lei«paflcten. 

6. <9fBrat€ne junge ^ten. 

7. $(ufge6ramited 6(^manfei(mu^. 
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1. ^vtxä^MAm (£r(feiifup)>e mit aBurgeltt. 

2. Sierflabet mit ®plmt 

3. 53(a«e0 ^aut, mit 3tt>iebeln eebünftct. ' 

4. ©ebacfme gtöfd^e» 

5. ^cb^femmeU 

' 6. .^ar^fen in ^wax^tt 6auce* 

7. 3ot)ffüc^eIn, 
. 8. (Eom)i>ol )»on ilitfd^ 

®<im{lad (dt 6« jtt ttotit @|)etfett. 

1. ©aueraw^fcrfuvpe, fricaffirt. 

2. ^^Uifgelaufene 3(mulcite l^on (Sierflabett. 

nen (xiern. 

4. Slufgelaufeueö DJei^muö. 

5. ^n^tn in einer Simonienfaucc. 

6. S3utter(aibel cbev ®tt0e(]^o))f. 

7. (Si>m))ot t>ott ÜRatiHem 

8. 5Mau abgefottene JiccEen» 

9. ©ebacfene SBeic^feln. 

Sonntag kn 7. 511 ^elni 8^)ciffm 

1. gran^ofifcJ^c ©urielfu^j^e. 

2. diinbßeifd^ mit ^eenfruße. 

3» kleine l^ol^sitn mit ®d^&p$!arBonaben* 

4. 6^i$eln iDon 8enbenhaten mit ^Autem auf bem 9U% 

5. ©utterte{ö4^afiete mit J^a^id. 

6. Sfrtifc^^üfcn mit auöjiel4)[ten ^üf^tievn. 

7. S93eic^)felmuö, 

8. ©ebratmen funqen 3n^tan. 

9. S^erlorne (iier in fauiet <£ulie. 
10. ©epte ^idijuit'^oTte* 
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Sfionat ^cpttmbtt. 

1. ©nbbienfu^^je. 

2. 9{iii^fleif(i^ mU eingcM^tcii 9Re(imenf(^eit. 

3. Slaued Avant mit Sl^ttoürjletL 

4. Sunge «g^afen mit ^arteOenfauce. 

1. ®ef(^nittene S^ube(fu)))pe mit MaMtmä^tiu 

2. 9iitU)fleif<^ mit Stvänmtm&mt. 

3. iUeine gefüITte 5to^(taH. 

4. $(uf bem !Rofle absTiKiTte ^d^ntu 

^^^iltivpd; tcu 3. fed;^ pfeifen. 

2. 9t{nbfietf(^ mit i(auni(fauce. 

3. @MnMm ^Moitn mit @)>{(f i)5geCtL * 

4. @ebilti^ete Saubm^ mit 9tagout eeffiat. 

5. ®rbfenn?anbe(tt. 

6. ,$lali)viii;lc3el mit 6att>eUen gefpicft, unb {alter ©elce. 

iTonucrfiaij Un 4. ju fielen ^^eifett. 

1. Sßeipe ^eidfu^)>e mit grünen (Srbfem 

2. fRiiib^tfi^ mit loatmer Ütäuterfauce. 

3. 3ttii0e Sonnen mit ^thadtnm ^atbeUett. 

4. italb^fo^f mit Sam im Ofen. 

5. ©ebrateneii juih]eu J^ajen. 

6. ©edierten €aiat. 

7. ^imonienful^e. 

. %xtit(4 bm 6» d^t ^«feti* 

2. (Gefällte SImutdte mit 9iaqi>nt 

3. (^ebünftetc (5rbcipfc( mit [üiuiu «RaBm unb ^ßeterfUie. 
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5. Bii)UQt{ t?on gif(f)förce mit ^Ja^mfauce. 

6. ©ebacfene Zopftdü^UL 
7* 9[)>feIcoiii)»ot 

a 8ricaf{ittm ^i^t, ta% M €leI6e. 

1. Biaxt gif(i)fupve mit ^J}tild)nec*2BattbeliU 

2. »^arte (Sier mit ^ejc^ametf. 

3. @efocE>ten (5nbit?ien mit gif(^»örjtol. 

4. Statpitn in ^ö]^mif(|ier 6auce» 

6. ®eba(fme Stofd^e. 

7. ^ortufaffarat. 

8. 3^<f^^^^^ff«^i"» 

1. @nbit>ienfu))pe, fricaffirt. 

2. dltiibfleifd^ mit earbeUenfattce. 

3. 6^tifnfel mit @cnf. 

4. @au€tfrattt mit gebratenen Sa(|teln. 

5. SBeif gebünPcte 8cl)ni^el mit ^l^am^ignond. 

6. 6arbe mit SButter unb .^5fe im Dfen. 

7. ^^:e6öf^eife, in fcer 33ü(f><"e tjefotten, mit einet 6auce, 

8. (^Vbratenen ^irfd^jicmcc mit bräunet ©auce» 

9. ©efutjte au^eiöfie @anö. 

10« 6<i^Ueftorte, gegiert mit eingemad^ten Sräd^ten unb mit S«a* 
. mc^udfer» 



1. 6u^^e mit ©rieefnöbeJ. 

2. Oiinbfleifcf) mit faucm ^fumem. 

3. äBeif gebönftetc^ ito^ffront mit gebnif enen SSibbercieoi. 

4. €(|o)»fenf|(egel mit liner iU^fiUice» 
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1. 0r{caff{rte jBurjelfuppe. 

2. Üiin^peifrf) mit ^^^^i^^^'^^Ihincc unb jungen ßrbapfdn. 

3. Spinat mit ßebaiteacui l\immjlcif(§. 

4. ©ebünf^etc fRebf^fifnier mit ^infen. 

5. Sxi^m t>ou Seintiauben. 

9Kitti994 ^ 3* a« ff (^^ <Sfeif au 

1. ©«go* ober ?Rcl«fup^>e mit 3u^. 

2. JHinbfIciKl} mit f altem Jlreen. 

3. SQBcl^c 9iüben braun qe^imftet mit junger ©and. 

4. (Staffabc von ^MlD^t^t mit lux^cc <Sauce. 

5. ©cbratcne ^erc^en. 

^»ttttcrfloo ^ 4 }tt feim S|^fni» 

1. 233eif qefloßene Suppe. 

2. ©cfüliteii ^jüiqcnbratcn mit 93cfcfnimeUfrujtc* 

3. ®efo(^ten (Inbiüienfalat mit |>irnn?urft. 

4. (^afferoUepaflete mit ^Tauben in 8(iit gebäumt 

5. (ScM|>fel)>ttbbiii8 mit e^iitfen. 

6. Sitngen gebtaimm ^ttt^MUit» 

7. !Pomnan3enfaIat 

gfreltag beu 5. a4;t ^{»etfen. 

1. 5!?trfc^lngfuppe mit M^\e. • 

2. (^efäaie (Sierpiaben mit mä^amtU. 

3. ®aucc!raut mü gebodeiim (Simt 

4. ^eif abgefottmeti l{f(| mit !Peterft(ie. 

5. Slufge^angene finMn mit Sauce. 

6. ®eräu(^erten 4)ui^m in einer ^utteifauce. 

1. gaftenfnöbel mit einer 6uppe i^on ci^n)ämmen ober S^ÄWpignond. 

2. S^eripme diu mit Sauerampfer. 
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3. ,^tarpfen. 

4. ^rbäpfel mit dU\)m unb ^iem im Z)\ctL 

5. ®n'eö^ ober ^cit^jitubeU 

6. gttcafittUn 

7. ©efudte 9Biener itra^fe!it* 

9. Sei(i^feIfemmeL 

1. iDkccaionifuppe mit einer alten c^enne. 

2. JHinbflcifc^ mit Taften gifiS'^neii in (^(jig. 

3. garcirten 3Bivjd)inij. 

4. ©anjen ^alb^fopf mit SGBeinfauce. 

5. Staitt $a{lete mit audgelöflem iungeit Snbiait 

6. SIbgtiQitte ^fil^tier mit itrAutetfouce. 

7. Aatfiol mit loeifer ©auce. 
a ©ebiatterte Söutterteig^^lorte. 
9. ©ebratene S(f)nepfcn. 

10. Seinfc^arifulie. 



Monat ^ot>emhtt. 

1. ©i!tternocfer('^uV))e. 

2. ^oeuf a ia moDe. 

3. ^a^erifc^e ^üben in Sler gefod^t mit ed^kveinpieifd^. 
4 iBrotfil^öttei in ein» ^utterfauce* 

ISieiiflad ^nt 2* fuitf ^eifetu 
L 9iri()ftt)}^e. 

2. 9einbflei[d(| mit 6enf* • 

3. gricaffirteit ©efferie mit ^imftaDefen. 

4. ©ebratenen »§a)'eu mit JHabmfauce. 

5. ©ebatfmm j^a(bd!o)>[ iu .^tanbteig. 

1. €d)n)arae ^robfup))e mit einer ihiifle. 

2. dünb^ifdjf mit 6ati»eaettfau(e,^ 
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3. 53laucö XliiUit mit 53ratn>ürflert. 
. 4. ©raun geDünf!ete Äa((>0bruji mit SKautad^en CÄor<^^elii). 

5. ©ekatene @an0. 

6. eetterie^ ober SS^uraelfalat 

1. StubeSfin»^ mit StülMa^ttu 

2. 9Mi!bfIeif(^ mit 6€!if» 

3. (xnfcbicn mit fleinen jlall>^f(f)iu^elu. 

4. 5Butterpafte:c mit £)d)fenfc^meif. 

5. ©fbiiffene (5f\iiiiviv]non0 mit J)ta90Ut. 
' 6. (Gebratene 6(^ne)>|'eiu 

%xtitA^ btu 5* )tt oAt ^^tn. 

2. ^arte €l<r*mit Äreen. 

3. ®e6acfenen 

4. ®cfotbtcn ScUerie, frlcaftiit 

5. ^^opfcrflrubot mit Jtäfc. 

6. 8(^(eien, in iöiut geb&n^et. 

7. 33utterlaibeL 

8. $l)^felc0m))ot 

1. SBeif geflogene ^rauterfuvv>c. 

2. §(ufgelaufenci3 !?(mulctr mit tärbäpfcitt. 

3. ^xainx gcbüuftete 5^iften*(Snten. 

4. Dufateif ober didttnubeln. 

5. ®tb<idnm Kfd^. 

6. 9{effe(fa(at 

7. Kufgefaufence ©rlcjömu^. 

8. 5IMau abgefottenen 9?utlem 

9. ^pfcifüc^el (Äu(^enj. 

i* ®a9ofu))))e mit 3u0. 

2. (togtifd^ Svaten ober d^ofiaeef. 
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3. 3Bei^e mbcn, bxaun aebüiijlet, mit fUfd^e« ®5»elllfi«if(^ 

4. mxanat mit ^albfleifc^. 

5. (^tfettenc ^iei^f^elfe mit Dielerfei gatku. 

6. ©cbünftcte &tc^* ober »^irf^njanb. 

7. garcirte 3*t)ie(>e(n, braun glacht 
a ®eftt(ated e^anferfcl 

9. ®e^ratetten SnUast mit ael^em M^ettfoOtt. 

10. Sinaort^tte. 



1. (Srbäpfelfnöbel ^uc <Büppt. 

4 2. ^y^inbfleifd^ mit Geinen ilufumertt. 

3. Mtf^in^ Umn gebimfiet, mit geraud^m 9Mf^» 

4. @<l^d^fenf(^(ege(, mit SMlmü^ Q^^pidL 

^im\ia^ ben 2. }ii fünf (S|)eifeiu 

2. 9Jinbflei|d) mit 3^icbelfauce, 

3. mmttxlül){ mit Äapanien- 

4. (Sutet mit ^imonienfauce. 

5. ilal^enierenhaten mit ®afot 

1. Saverifc^e Oiiibenfu^jpe. 

2. ^fmbflctf^. 

3. ©ebünftetc gelbe Drüben mit gebacfenen SBi^bereiem. 

4. @dnfe(eber obec Staih^lthtc, gef^cft 

5. ^ammet0»dge( ober gebrateneii ^afeit 

6. ®elai!ene llei)fe( mit 4£t6me. 

l^wnerpag ben 4 |tt fielen <S|)eifett» 

1. SJ^accnrcni'uppe. 

2. 9iinbflci)£§ mit äßinterfräuter-^auce. 

3* aö$mif(^ (Scbfen mit e(||i9ei»f[eif(^ 



4. j?uttelfletfpaftete. 

5. Scf^umru'ö Silbprct mit 2Bad^]^oIbctbm*®auce. 

6. ^tbiatcue Kapaunen mit Salat t 

1. ^cbdiiiU(l^<5u)»)»e. 

2. €»ffftlltee Hmulett mit dlagout 

3. «^gefc^malatctt 6to(ffif(§ mit 3wlcklri^ 

4. €auerfraut. 

5. ©ebünPete 3:o^fetmibeIii mit 9la|>m. 

6. gricaffirten .y^ec^t. 

7. i^laubnubeln, unb . 

2. ^fclonie dlcr auf Siagout ober Semmeln. 

3. ^tä^ifxml 

4. ©ebüiifteten Wxxtx ober S3iber. 

5. €öfe6 ober orbtnäree 91ubclpfanieL 

6. ©ebratenen ^«^t auf Ikilfifd^ait. 

7. $raitb|lrau6€ii. 

9. ©efulate gacfffeit 

1. ©uppe mit gebö(fenen ^ac^löhapfeliu 

2. Söoeiif a la mcDe jum 3linbpei|4. 

3. S^Hiuferfei mit Senf. 

4. ^ofpo. 

5. 3nbian, braun g^änflet, mit Kartoffeln* 

6. ^t^quttenmutf. 

7. itoUen 6(^ren. 

a Sebaüene SRantai^ mtt fflein^^^aubeau. 

9. Gebratenen gafan. 

10, ^imouiijn* ober ^omeranjenfulae. 



^ biefe 6))ei|en gemo^nü^^ benannt unD ji^icfüc^ aufgefteüt ttjecCcn. 
@d jittb beten fieben füt eine SRUtag^^afel jnjei 1xa<l)im, 
SWei ffit ein ®ahtU%rmi&ä imb atvei ^ ein $[^enl>effett C<3^) 

eingecid^tet. 



9tto* 1. 

(Eine 3^afe( 5U fec^ö iSt^üjfeln mit »ier ^tUeiu otci ^ffietten. 

©tfte Sta^t. 

3 mnbe e(|ü|ferm ] gebünßetee SünbfUffl mit (SMp^ 

i Spinat mit gebatfenem 8ammfleifd^. 

2 (Sauce, 1 

" ( ©ago^^ubbing mit ^^aubettu. 

1 lange ©d^ujfeL ^alböfc^legeL 

2 5(fftetten. | ^^'^ ^<^*»*»^- 
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gaftenipei^^ettet auf [et^^ @)>etfm utib t)iet ^ffiettm. - 

3 vimbi ed^üffern. | ©efuGfee (iier. 

( 6tocfftf(^. 

\ eenf. 



2 afliettm* 



1 kleine «acfrtei. 
9lv0. 3. 

6))eifeaettel au a^l^n ©t^uffeltt itnb at^t Seffent. 

6u)^)>e mit (Sonfmn^ oto Mfetgetfle. 
fRinbfleifd^ iit ber Staife mit ®aft. 
5 Yunbe ©c^üjfeln. ( ®pflrge! mit 8iitter. 

^Paftctc mit ^laubeu. 

( (^ebacfene ilörbd^ mU f^a^cnt 

1 (SiSteifittA nsnn fiiiMm 



4 Sifj'iette«. 



©atbeffettfaucf 
9tot$e SRflben. 



( ^t^t mit gricaffd. 
3 tntitbe (^uffelti. j ^reb^pubbitig mit Sanlffefauce. 

( SidquIttOTle. 

I jungen JQu^mxbxciUru 

27 



4 XtUtx. 



\ 

fix»* 4. 

®|pfifqette( 8aflenf)>eife mit 6(i^u|fe(tt ttiib a^t Sdlm* 

Jllarc gi)d;fup^>e mit gebarfeneti ©rbfen. 
(Im9erü(;rte (Sier mit (Spargef. 
©efüffte 8c^iuifen in Räufeln» 

jTfeine ^aßete mit gifd^togout 
Satbenenbutter* 

Sungc Sf^ettige. 



5 rua^ 6(^üffeln. 



4 XeEer* 



3 timbe 6<i^ttPfi. 



2 lange @§üffe(ii* 



4 ^eUer, 



Smette Stallt. 

^^at mit gefindfeneit %t0\^m obet So« 
vefm i»on itat^fenmi!<l^. 

S3averif(^c *£)ann)fnubeln mit SBaniüejauce. 
^In^cx !Iovte. 
\ ©anjen gehateneu ^t^i, 
i Spri^ha^fcn. 
©rüner 6alat 
^om))Ot. 



(S^eifeiettd mit ae|)n 6(^üpn unb a^t XiUm, 



3 (unbe ec^upti. 



&iim ^xh\m mit gebacfenen Ammeln* 
ämige in y^iiiifd^ @auce. 
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2 laiiae ©i^ujfeTit. j ij^^^^^^i^^^ 

4 'Mirr. \ 6uppenFreeti. 



t 5Re]^Ifpcife, G^ocolabcaupiauf. 

3 ftnibe ©<l^|fel». | 50^au^e^torte. 

( Jiapaun in '4|pic 

2 bnae Söffet«. j l^jj^*^^' 

4 4,eUei. ( 53a(ferelbl«qu{t 



Sr9. 6. 

@)>eif(|HtfC mit fe(||e]^ e^^fiffefn, trfn iOitm imb ehm 

@rfie Ztaä^t 
( 6up^e, mit Sago kqUt 

( (ioUkm mit €mf. 

/ 9linbfleif((, «tbfaifif, ober Slo^eff. 

^ f., r^^-a-f ) 8«tclrte junge ^oMtoBL 
4 lanee ©c^ffelit. ed^tDaratrilb^jret mit 2ßei(^ielfauce. 

f (i)cl)vatenc Äar))fen. 
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4 lange 6d^äffe(n. 



4 nmbe &^thu 



2 <5a(at 



9Kaifmclonc. 

®cmif{^tc^ 5(fpic in langer Sorm. 
3unge gebratene Jja^jaunen. 

fftaqovA oUt ®r{Kagetorte. 

©efturiteö Slanc manger. 
^iöquitböqen. 
«^eraoge^^ototfd^en. 

Qnbtoiettfalat. 



®|)elfc|ette( ntU fe^ael^n 6(^üffeln, ad^t SIeVem imb 

STaUeiauffa^ 



(6ni)pc mit ^fonjel. 
^^a\me mit «ffiifbragoiit. 
SBlumenfü^l mit legirter (Sauce, 
©ptnat mit ge^acfenen 6emmein. 
3unge ^ü^ntx mit .^rcbfen. 
^(b^fncanbeator mit 

9Jinbflelf(^*gi(ctö mi Lungenbraten, 
^ed^t mit ^arbeKen, gebraten. 

Utto «0ti tS^am^ignon^. 

S3rattt)ürfie. 

©ebacfene^ Lamm|lei[(^. 



6 ruttbe 6(i^üpn. 



2 (mige Sd^fiffcfit» 



4 ^fßeiten* 



2 lange 6(i^üpn. 



Stifte Zrad^ 

j 3nbtanen, gebtatrti» 
^i^tüdm, gebraten* 



2 ZOitt. 
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^idquitaitpkitif. 

SBrottovie. 

2 e^irtt 1 ^^^^^^ ^ ^imm. 

9ho. 8. 

6Mfe)ctte( au ehtem ^abeifru^ßittf. 

^iefe^ tviit» metftend 3n)if(^en bem grü&pürf unb eiifiii fl^ltot 
ä^ütaadma^, au(^ dfti»e bei eiuec ilbtcife gmoffitt, M aOe^ 

auf ein fRd aufgetifc^t tvitb. 

6u)>)>e fommt feiiiei flau Mefer mivb itaffee, (S^mlabe obec 

3i^ee in !^ffcn geteif^t 

(Sine timbe mtelfd^uffei mit einer Z$ttt l3eUebett. 

ISecfPeaf. 
(^okim mit eaft. 
Bafan, gebraten. 

i Amulett. 
4 nmbe«e#ffe{n. 5^^^ 



J SratnnlrRe. 



4 ^Uer mit fieiner ^acferei. 

«fho. 9. 

6)|»eife)ette( einem großen €ou^^i ba A<l^tje^tt ©d^äffein nebfl 
a^t ^Hern nnb ehtem Wittelanffa|e «nf ein 9Ra( onfgefett 

Werben. 
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6 lange e^öffebi. < ^^^-^^ ^ Stmmen in langer gorm. 

(Ed^iU übet goreHm, blau in ^üptc ^utUu 
grlcaffe üon ^albdhufl» 
Spaiget mit iSutter. 
^c^acfme ^ü^tut. 

^ " ^ iSlefßtrte ©lattertertc »on 55lö<^uit. 

ijbetefaiim. 

4 SeUer Hetned Sacftnetf* 
4 ^ttfc feinee IDbft 

10. 

6)>etfejette( au einem @ou^e, ba bie ^afel mit fteben mnben 
unb swel langen 8d)üffefn mit falten 6peifen nebfi »ier ZtUem 
befe^t »irb, uuD i)ie ivaimtu Gerichte na<§ unb nac^ aufgetragen 

£)lioftt^))e ober ©erfll lotrb in ^ffen gerei<|t 

(^urgte ^omeransenfttlae. 
Ober^fourn mit (Abbeeren. 

7 ruttbe (SÄftft'eln. ( tBottlBeocdme. 

ßatalanibrob. 
SDianbelftrubeL 

4 U^cUer mit fleincm Sacfmetf unb föhft, 
6 loarme ^eri(||te n^erbcn tta<l^ unb ita<^ mi^etragen. 

Stagout bon fungen ^ü^nem. 
^i^t cUi %oxiÜüi mit Reißer Butter. 
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gotelettö mit €aft 
£)melet^6ciiflee oDet goumfoi^ 
®ebratmen Kapaun, 
(^ebtotnicit gafmt obec ^iifen. 



JinkUung 3um Craiu^iren« 



1. fliitbfretfd^. 

befle gieift^ ju einem Jlnfelflficf bain^fen ober 
fieben, ift baö ßleift^ rem Sänften eineö gut nemclfteten D(^fen 
»on i>ier biö fünf 3al;rcn. 2)abci ift au beobachten, tajj bad 
gieif(^ iebergeit quer über >en gaben in ^alb fingerbitfen Stürfm 
defd^nttten, unb beim Kufri<^tett auf bie 6<^üffeC ^ietll«^ loiebev 
mit ber gettfeite in bie ^o^e geflem mtbe. 

3u einem 9{of)beef ober Stinberbraten n>itb bad 6tü(f «»im 
ber Ücnbe ober ben furjen SRip^en genommen. fDflbei muf eben^ 
\<iM n>ieber ba^ SieifcJ) quer über ben ?^aben gen^uitten, unb in 
bie (ic^üffcl geicgt tverben. 3ft ed jeDod) ein ^ruftfernftucf, fo 
tüirb ber bicfe gettfrana abgefd^nitten , bie ©ruftfttor^>eItt unb bad 
Uebdge werben, na(I)bem bie 0{ippeii audgelöfi toorben, in fieine 
biiime 6tü(f(^ geft^nitten, biefelbcn auf bie S^ftffel gecicltit, 
unb mit ber gel^origen Sauce )ut S^afel geteid^t 

S)ec itadb^U^f« 
tSiti ^alb^fo^f n>irb feiten (gebraten, fonbem meiflena gan) 
fammt ber ^aut gefoci^t. ^eim :Xrau(^iren tt)itb ein JDuetfd^nitt 
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ühn bfe ^dmf^ale gemad^, bie ^<dt io(m ebianber gelofl; ba9 

@el)irn f)erauöc|enommen, mit @a(j unb Pfeffer bc|lreut, unb fo:? 
bann auf einem XtUtt fen>lrt. 33üm Äovfe n?erben ble £)^ren 
imb baö §8a(fenfleif<^ pütfn^eife abqcloft, bie ßwnge unb bie 
gen l;etaudgencmmen, in fleine Biüdt icxthtiit, unb alle biefe 
iDiebet gel^ötig auf bie 6(^ilffel in bie 6auce gelegt» 

©ebvatetie italb^bvufi* 

3>le ^a((0tofl KDfrb (^emeinfglid^ gefügt unb gebraten. & 

tt)irb mx einer @eite bei Siumi^ mit ben S3vuftfiunpe(n »on ben 
übrigen 9?i^pett afegelöft, unb in f feine ©tiicfe gefd^nitten; t>on 
bcni llebrifien tvirb )cbe Diippe mit bcr gälte abgclöft. 2)iefe 
• jDecben auf bie 6c^üffel in bie WUU gelegt, bie Jlnor^jelflücfe 
tH)n aufen !;erumge(i(^tet, unb mit ber eigenen ^(atenfauce auf 
Ue ^afel gegeben. 

IDer S^ierenbvaten 

tvilb bei bem 6^(u^betn t)ont 6d^egel bid sut britten 

gebauen. 2)iefe fott)o]^( alö auci^ bcr SRücfgrat möffen \>ox bem • 
S3raten gel;örig etnqcpecft n^erben. 3«^ ^^'^^"^ -'^^^'^'^ 

»on bem traten abgenommen, imb in Heine bünne ©c^ni^e ge^ 
fc!^nitten; ber traten fammt ben eiujjepecften .Hnoci^eln m Heine 
gehörige (Stüde ^ert^citt, unb biefer in ber gorm beö ©anjen 
auf bie ^d^üffei gelegt, bie ä^^ietenffl^nitel batauf , unb mit bec 
eigenen ^tatenfauce aufgetragen. 

,$aibdf(^iegeL 

^Sxmn n>ifb bae baron befinblid^e gleifd^ ober bie Srican^ 

beauy nad) ber ?dnge p beiben Otiten »on bem O^oBrbein abge* 
löp. 35on bemfelben n^erben quer über ben gaben lauter '^c\]cxf 
TÜ(fen bünne ©cfieiben nefc^nitten. !I?cv ,^tnod)en tt)ivb bei 6eite 
gelegt, unb bie 6(^ni^e ganj orbentlic^, bie braune 6eite ^)on 
oben tDteber auf bie ^^üffei aneinanbet gef<|i(l^tet, unb mit ber 
Iftratenfauce aufgetragen. 

®iti ®ii^»|»f€ti* , ®4l»etttl* ober £aiiiiiif4il^el. 

!Diefer tt>lrb auf biefelbe ^rt trant^iit^ unb mit ber 6auce 
oufgetifi^t. 
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4. SÖU^tiyet. 

Sßei blefem, uhuu bcrfe(6e vcn bor olSem 8eitc Mordd^ gc^ 
ftjicft i'fl, muß i^or^üijUd) beobad>tet treiben, bap n?äl)reub beö 
S3raten<5 bic gefpirfte 6eite ba^ jierlic^e $(nfe(;en nlc^t fel^t 
\>erliere. (Sö wirb t»et9U(f^Iegct iric bcr .tatbef(^legel in ^effcr=^ 
fftcfeii Udt ^niit tran(^trt, bei bem ^uftiff^m auf ble e<^ap 
jieboc^ fo gelegt, biip Ue ^ef^tfle 6ebe oben Hegen fommt 

9ie^rftcfen. 

^Dcr JRehüifcn muß ebenfaÜÖ mit jtüci bi^i btei [Reiften Specf 
ber £Mnqe nac^ fd}on i]cfvicft fe^n. 9?ad)iau bevfelbe giinaini 
tfl, triib iHMi bcibon €citen an bem JRiii'fgvatbcin ba^ bavan be* 
finbü<^£ gleifrf) na* tcr l^änge abgelcfl, iinb baöfelbe ber iQucre 
ju gleichen i;alb ginger bicfcu €d)nittcn auf>3efj)nittm. 
2)ie(e werben bann in )U)ei 9tei(ien auf bie 6<^ütfel aneinaubec 
gelegt, fo baf bie gefpitfte 6e{te nad^ oben fommt, unb mit bet 
lOratenfauce aufgetragen. 

^afe. 

SBenn tor ^cik i]q>iitt hud i]chatcii ift, fo UHiren t?on 
beffen JHütfen luiltclft tiucu Harfen *i^]?cffert^ auf bem IrandMiluett 
nac^ bem 5^erfni(tniffe ber £\iuge t»e)TeIbeu t^ev Oiiere nac^ biö 
ben 6^£nfeitt öiec bid fe(f)ö glei(^e 6tücfe gefd)iuttert. !Dle 
©(^enJel werben an bem 6toßbein abgelofi, jeber in awei gleiche 
^eUe get$el(t, unb ba6 6tofbein gef)^a(ten. IDa« ®an}e toitb 
in geljotlget %cm auf bie 6(^üffel gefegt, unb mit ber eigenen 
©ante auf bie Slafel gegeben. 

5. Cfimferf et 

!Da bei einem fd^on gebratoiua cvaufcifcl ric lafc^e .g>aut 
beffelben baö 5?ür5Üglld)fte unb 6(i^marfl;aftcfte ift, fo mup ba^ 
Xxan(t)lxm fo fc^neli alö meglici^ t)on Statten ge(;en. ^Da6 ger* 
fei muf mit bem fRMm auf ben ^ran<^irteOer gelegt werben. 
3um et^ nuif ber jSo))f l»om 9ium)>fe abgef(|^itten, unb in ber 
SRitte bon einanbec gefeiten koerben. lS)a0 ®e|im wirb mit 
®a(a unb Pfeffer, beßreut, unb mit bem ^o^fe ertra 9^nangegeir 
ben. gemer wirb ba^ ganae ger!e( auf bem ^ücfgrat nac^ ber ^nge 
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^on cinanbec geft^niiten, bic bdtseit iBorber* unb »^interft^cafel 
abgelöft, jebcc in ^mi Z^tik ^iti^üit, unb »on ben ühti^n hcU 
ben 6eiten lauter ^el ginget bteite 6tu(fe gefc^nUtm, unb aUt 
biefe ^eile auf bie e^ü^ti ^tle^t, bamlt bei jebem @tü(ft bie 
$aut nad| oben au (iegen tmmt, unb x^\(i) Melbt 

©ebtiUene ^uH^i^* 

SBenn ba* $ul;n nod; juiiij itnb Hein ift, fo \mi) tci Stopf 
fammt bm »f)a(fc baüou abgefdniitten, unb baö Uebrige in öier 
il^eife get^)c{lt, unb auf bie 3d)üffel immer ein S^orber- unb 
»^inteibüijel neben einanbet gelcijt. 2)er ^op^ bie Seber unb 
bei; ^ßi%tn tmmtn in bie ^itte. 3ß jebcd^ bad ^u^n etn>ad 
gY&pet, fo iDevbett fünf %t(e gemacht IDie beiben ^iuterbfigel 
)Detben ))ott bem 6tof abgelofl, bie ^^orberbügel fammt bet Sntfl 
gef^alteu; uhb ber Stop qiH beu fünften 3:()eK» 

^a^vUiu ober gvo^eö ig)ul;tt. 

mevben (jemeiniijlid^ neun (n6 gel^n (Stücfe gemad^t. SRan 
fletft bie ®Qb^i in bie $tufl, lo^ bte beiben Sd^nfel ab, unb 
fi^eibet jieben in )mi ^$eiie$ bann loetben bie beiben gülgd 
mit einem fCeinen ^^eiie »on bem Stußfleifc^e abgelöf^, unb bie 
örufl felbfi ber Sänge in jn)el ii:^eiie getbeilt. !l»er ©tof, 
Ujenn er grof ift, fann auc^ in ^tvei fJ^eile getbeilt njerben. 
• Wlan rid^tet bie übrigen ^^eiie auf bie 6ii^uf{et, unb bie S3ruft' 
t^ile auf bte «j^b^e. 

(Sin Safan* 

IDiefer mitb eben auf biefelbe ^tt, ti>ie ber Stolpam tram 
(^irt; nur muf bie ^rufl in mel^rere ^ei(e get|>eiit mrben, tDcii 

ber gafan immer einer ber feinftcn S3vaten \% 

Hin Dieb^u^n. 

2)affelbe mlrb tok ein Kapaun tran(^irtj nur n)irb bie SBruft 
ba fte meiflend gef)){(ft unb ttm^ fieiff^figer, al0 eine ^ü^net^ 
bTuß ift, in biet ^ei(e gef<l^itlen. 

€(i^ne))fe ioitb auf gleid^e Kit ttom^itt 
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Stauben. 

2:tc Tauben , meldend ^nm ©raten gefüKt, tt)erben ebenfalls 
in t)ier gleiche ^^ei(e, tvle tte fleinen «^^ü^nlein gef(^mtten. 

3nt)ian ober Xxnt\)a^)n, 
!8e{ blefem wlxt) ebcnfaKö bie (^c\M in bic 3}?itte bcr 33ru(l 
geßecft. *i)Jkn lödt bann bie beiben 6(^eufd unb Slügcl beim 
«peil ©liebe ab, jertl^eilt [eben in iwd Zlje'ik, unb ba ber Äropf 
unb bU 9tu^ bei einem 3nbian bad $e{le ifl, fo tvirb ber jtro^f 
unb Me Stttfl abgefc^nitten, unb in mehrere jmi 9){effenfi<fett 
biffe @(f)eiben geft^nitten, mit bev tSotflc^l, ba| an febem SMt 
etttvW huune ^>aut bleibt. Tie 6c{>cnfel unD g{fh]eltbeiie n)er^ 
ben bann in bie ^Diitte bev 3*üffel, unb bie 6tücfe mi .<trcpf 
linb ^riift n>er^^t ^ierlidi bavauf (^erumgelegt. 3fi bei vHropf 
bed 3nbian^ mit ^aflanien ober mit einer cemmelfüUe gefüüt, fa 
ivitb blefet ejrtva mit bem traten auf einem Z^Utx ^mmfit^^ 
tragen. 

(Eine O^an^« 

3tl bfefelbe fe^r jung unb aai 1 , fo it>iib fie n»ie ein itabaun 
ober Safan tranc^lrt. ©ine Ältere ®an^ n)irb jebo(^ nac^ ber 
5(rt beö Jnbiauö äciUkiüj nur bad Äropfbeinlein ober Der »^u^f" 
auf mirb ejrtra l;erauögefc^nitten. 8luö ber Sruft, n^cld^e febr 
i)oUfIeifd^ig n?erbfn, wenn biefclbc t>on bem iövu|"tbein abge^ 
lö0t if^, mehrere* ^efferrüden bicfe ifnu (]ef(^nittett, meiere 
man $faffenf<l^i(e nennt. IDer obere fKüdti^eii bleibt mg ^ au« 
bem 6tof toerben att^ei ^eUe gemail^t, unb biefe fommt ben Oü^ 
geln lieben auf ben Soben ber 6(|üffe(, unb bie Sru^eile 
aupen ^erum gelegt 

(Sine Snte. 

«Sie tvirb auf biefclbe ^üt tran(I)irt, nur mit bem Untovfvi^iebe, 
bap au0 ber ©ruft nur t>ier ^^eile gema(^ tt^ecben* £ad itro|^{« 
Ifteittlein nuip ertra auegef<^nitten u>erben. 
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einjumad^en . 357 

956. Cnittenfpalten ein^nmailen .... 358 

957. äRelönenft^ifte einanma^en .... 358 
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958. ®mt 2ßeic^fc(n ober giriäonlm In ffldnefftg eltu» 
3uma(^cn • • 

959. (Sine Gattung mm^^ ffieU^febt im 
f(^enaeifl obec fBitbxbtamä^ün . 

960. (Sine Gattung ®ei(^fe(n in ^otA^ eiiisiima^cit 

961. $agebutten«£efl einaumac^en 

962. Duitten'2)efi, 9RarmcIabe ober Latwerge 

963. ^4]5reifelbccvcn elnjumadjjen . 

964. (^ebrütfte ^^erftfati ober £luitteiu(Sonfect 

965. ©ebrücfte 53irncn 

966. ^^flaumen einiumad^en 

967. Diiittenfaft ♦ . . . 

968. 5Bel*feIfaft .... 
969- Sei^felfaft mit (Sffiq 

970. ^imbeer^' ober ^}}Jaiilbecrfaft mit (Sfrig 

971. ^aulbeerfaft mit 3u(fer 

972. (Haft t)on 6(^wara» ober ^elbelbeeren 

973. kleine ÖJurfeii einanma^en 

974. Äimbeer^ ober 2»ttuIbeer'(Sffi9 ju wadje« 

975. Sertrani'iSffis «a^en 

976. Otiten itrauter^lSffig • 

p) 2öarme unb falte ©etranfe. 

977. $unfd) machen 

978. SBeinbrule 511 matten 

979. (5ine falte (Sd)ale tum ©ein 

980. (Sine falte e^ale ^en '^ier 

981. ^Wolfen jujuberciten . 

982. (Sine iMmonal)c matten • 

983. eine 9)?anbelmilc^> ju matten 

984. ©etftenftblHm aum ®etrWe 

985. «eiefÄUim . . . ♦ 

986. $aberf(^(eim .... 

987. «In «onfuni^ jur Kttfeu^tund • , ^ ^ 

988. Ättlfert^ec mad^en, ben man bei ftorfem 
ju trinfen pflegt . . . • , • 

989. (Kitt (Sonfume ober ©eli'C t>on 55 niftfr Sutern 
man bei einem ftarfen »g)uften ober (Satarrf) trinft 

990. (Sin warmee Oeträttl für ben Ruften, genannt ^)of 
jpel<>o|>el 

erfrif^ungen. 

991. (Sitten ^önen metirten 9»il(^f(^nee madjeii 

992. (£inen ^funfti^fci^aum au mat^e« . 
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456 34a(t. 

91x0. Mte 

993. C^in Sfomafc^ mad)en 370 

994 (Eine bUuie ^ei((^cnfuljc 370 

995. (Sin befonberd guteö ©cftomed öon fc^marjcm Äaffce 371 

996. eiffebub ober ein VS^ltvM etix&nt im ©ommei: 371 

997. (Kite gute Stoibittta; a«« f^t^ftfc^en Suttetbtob in 
bereiten 371 

r} fßon (Som^oten. 

99a (Sewpot vim ICe))fe(n- 372 

999. (Sin oef^ürated (£om)>ot m We)>feln ... 372 

1000. 6in ^Sintencompot mit j^amelauifer ... 372 

1001. (5om))ot t)on Sirnen . • . . . . 373 

1002. dom^jot t>on Ouittcn . . • . . 373 

1003. (5omi)üt \?on friidun Si^^t^fc^öen . . 373 

1004. ^(f)n)ar:ien «jpi^i^ii»^'^'^ 3^ fod^en . . , 374 

1005. (5in neuerteö (^ompot von ^^lepfeln . . . 374 

1006. (Sin C^ompot l^on ^lagcbuttcn unb SBeinbceren . 374 

1007. C^ine l^ahrerge ober ^ul^e üon ^oüunber einjufieben 375 

1008. MxMnui^ 375 

s) (Sinige 9)2eM|Vcifcn nadb lübififHn- 9(rt. 

1009. ßinen ^Blätterteig ^^afteten ober Ürapfeln . 375 

1010. (Sine qeftürUe Oiei^fpeife na* berlel ^rt . . 376 

1011. (5tn 5}iaubelfo(^ na* berki ilrt ... 376 

1012. L^in (Jbocolabefod) nacf) beriet 91rt . . . 377 

1013. (iin aiifijclaufeneö ^^Ipfelfocf) berlei 5irt , 377 

1014. (Sitt 2Beid;feIfo(^ nad^ berlei 2lrt ... 378 

1015. (Sin jto(^ ober Auflauf bon 8rob ... 378 

1016. (Sine ^atfereerfte o^ne SRi(<| mit ^donbean . 378 

1017. (Ein ganmfoift b(^n ^imbeer^Slfarmeiabe in Sunß 379 

1018. ®ne ®andleber nadf (öbif^er $(rt . . . 379 

1) ®e|r einfa^e Sle^lf^eifen, ibie fie' meiflene U^^mif^tc 
9xt unb bon (Srb5))fe(n gemalt beerben. 

1019. (StUp^eUStnoM 380 

1020. eine nnbere (Battimo ßrbapfelf nobel ober gfatfd^en 380 

1021. StärffuoDel i>ou oben gemelbetein (Srbävf^üi^^l^i • 381 

1022. (Sinen Shiflauf ober betto ^obel ... 381 

1023. flop^n* ober Duorffiibbet 381 

1024. ^lebacfene 3n>etfd^genhiebet .... 382 

1025. ©ebarfene 5(pfe!fnobcr 382 

1026. «am ^Mkt bb$mif<9e %am . « . 362 



Su^alt. 457 

^fitifielbute ^hii)tlinn^. 98tematt 0erfd>iefcette®ar< 
tettgema^fe o^er ^ennlfe fttt bm SBtttter aufbe^ 



9hw. Seite 

1027. gafeolett ober St^neibbo^iteit attfaubetDa^ten 383 

1028. ^(umenfo^I ober Statfbi in Sar^maffer eimuiegeit 384 

1029. 9Bic man ^ie braunrötbttd^ ^c^tvämme, bie matt 
^erbftUnge ober ^rötlinge tiettttt, eittfiM^t utibput 

®fbraud)e aufbema^rt 384 

1030. !üJ?ebrevc junge 3it?iebcfn, (Ecf^afottm, ^"Rccam^cfe 
unb ^noblaud) eln^ulcijcn Oum iKmbtlei)(^ oUx 

ffllten ^Braten 311 ßcbeti) 384 » 

1031. ^ie man junge, grüne ^cbfen gum !^ufbett>aj^(en 
trocfnet 385 

1032. (Sine gute 3oia m machen, rt?ie man fie be* 
fonberd fräftigiu dauern oDer 33ee(iUaf i}it>t . 385 

1033. (Sinen guten ^cnf mad)Crt .... 386 

1034. @ine febr gute t^pfeUSRarmelabe gum Hufpugeit 

bec ^om))ote ober sunt {Defert 3U gebeit . . 386 

(9tad>trag unb 'Httf^att^). 

• 1035. (5\n befonber^ einfacher un^ efoncmi)'(^er ^^^üibang 387 

1036. (^in 9?a(iout öon einer iungen ©and ober (Sme 389 

epeifen für SimiU 390 

€vHniesettel . . . ." . . . . 394 

(5i)e(fe?ette(, neue golge 416 

Einleitung ^um ^Jvand^iien 423 

2n^)ai^ 428 

mp^aM\^t^ SRegtfler 458 



alle iti biefent flSn^e ent^lteneii 9|^eifeii. 



3)ie neBenflel^atbnt SA^ten beutm He €dtm an. 



31 

51alc blau ficbcn 179. 

§lalc au braten 178. 

?la(e bratm auf eine anbete 

*^lrt 179. 
$(e)>fe( a la :Dau)}Mn intt ^ein 

243. 

— gcbacfenebefonberögute313 

— gebacfcnc mit SBein^SJau* 
beau 286. 

— aebünftete mit (5r6me 287. 

— fm ®(^(afrotf aoi. 
9ntttle(t aufgetoufened 226. 

auf anbete «tt 227, 

Hmulette geba(fene 148. 

— gefüüte 227. 

— mit erbapfein 227. 

— mit $a($i0 iut ^a(|f^eife 
164. 

— mit 9^iieren 163. 
Amuletten ober Stibattemubeln 

3ur 8up^e 32. 
^mufetten ober @ier in 6c&malj 
225. 



3(ni6brob 311 Kiefen 333. 
Slniörüd)el 333. 

9(pfelccmvotaufjubcn)abrett 356. 
9ipfelfn6be( gcbacfcne 382. 
5Mpfelfoc^ aiiffjelaufenee 377. 
9(pfclfrapfcn 301. 
5(pfelfü(^el 282. 
^^pfelfii4en 208. 

glacirtc 282. 
5lpfel^3)iavmelabe 386. 
^pfcl mit $ef(&amea im Ofen 
287. 

^pfeimu« ober tCnflottf 261. 

— gef5umtc3 265. 
^felft^alott 299. 

— anbcrcr Slrt 299. 

^(pfelfd^nittc gebacfcne 287. 
^^pfelfpeife, gute, m 6<^koat2' 
brob 239. 

— gute 242. 

^Ipfelfulje üur 3^(nfeu(^tung fb 

Äranfe 218. 
^pfel[up))e mit 6d^metten 21. 
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$(pfeItotte 308. 

ffttifc^ofeti fordtte mit Sauce 
132. 

— gcffiHt unb gebatfeit 132. 

— mit hinet Sauce aeloAt 

132. 

HrtofffInf(^tt)flrjeiu bereiten 141. 
. — wel^c ct^er ^Trüffeln, »ie 

man fie fo*t 141. 
^(^en abJu^le^en 180. 

— jii braten 178. 

— ju braten auf anbcre Sltt 
179. 

Sifpic mit 6almi u. l;arten 
ern 217. 

— mit (Bi)Mm 217. 
ffuerl^a^n focfien 119. 
9luflattf »im Oefil^mea 259. 

(Srb&^feln 258. 

(SrWpfelmc]^! 381. 

©erbottern 259. 

gelben 9lübett obet ein 

5)?u6 262. 

@rie6 258. 

fd^warjem 33rob 261. 

Ouitten 260. 

übriggebliebenem 8lei|(^ 

263. 

«föfi(^fe(n 260. 

5(uj6burjer äBürfte ^mad^en 

9u^3üge orMttSte ober Bouenu 
tü^tl 290. 

SS. 

Bacfeiei i>on »^cfen oberÖerm* 

S3utterteig al« Äud^en 324. 
S35ufd)el* ober JRognerfuppe 30. 
Banabct flippe ton geuebenec 

8emnui 14. 
S3auci)ftecl)erln ffeine 253. 
S3aumtt>onfuppe 13. 
S3ceffteaf ober ruffifti^er ^Rop 

braten 58. 
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0ettat)tt<!er gezogenen au maä)ta 
321. 

Serttamefflg )u ma^ 364 
8efd^ameU magert 194 
53efc^ameafu<f>en 296. 
«BefcbameUnorferln in 9Äi((^ 25a 
SSef^amenfpeife gefottene 160. 
53efcf)amel(i>cife in 2)utt(l auf* 

qaußcue 160. 
S3iber an gafttagen ju foc^en 99. 
Sierfleifc^ bo^mifc^ed 94. 
^Icrfuppe 34. 

— braune 34. 

SBiifbcnne jumjc 511 braten 119. 
«Birfijabn ju foc^en 119, 
kirnen gebcfiffte 362. 
S^imenfom^ot 373. 
^Mfd^ofbrob au na<|ett 323. 
Bidouit'Slmulette 238. 

— ^Cuflauf 264. 

— ?(iiflauf, eine anbete «rt 
264. 

53iöquitb5gen 312. 
33i«quitnubeln 235. 
SBIöquitftrie^et 332. 
S3i0quittorte 303. 

— (gefüllte 304. 

— t»on (Srbävfftn^ff^t 304. 
Blätterteig m ^^Uiftcten ober 

Ärapfcln 375. 
leiattertoYte t)on Bi6<tuittelg305. 
8(an€ manget in jom einet 
^ ^amenbrettet 345. 
Sfanc manger in gotm einet ^ 

<B\HnM mit i>erComett (üent 

347. 

S3tanc manger in gorm einet 
türfifd)en ^unbet mit 5Sar* 

ben 346. f 
53(anc manger orbinareö 344. 
SBIangettJonübriggcbliebenem^n* 

bian mit Söefcbamcü 102. 
©fanget ^on übriggebliebenem 

Kalbsbraten mit©'ef(^ameü 85. 
S3lau^ ob. 6c§n)aribeerenfm)^)e20. 



460 ^okUfi 

I^Uiber^ofen, eine böl^mifd^e 

cferci 328. 
^lumenfo^l in 6a(^n)afj'er ein^ 

3ule(]en 402. 
S3luttt)ürfte f leine 153. 
SBocf^nieren ober SSSibbeceiec Qt^ 

hadm 147. 
Soeuf a lA mtlU 49. 

talM 5i; 

OT^itt&r 50. 

6auce 38. 

t)on ^enbenbraten 50. 

^o^nen qeborrte oter S^Kfeolen 

138. 143. 
SBorafc^ mit (Sfftg imb £)el 45. 

$oTf)orfec'i^ei}fel)uUe füc .Etonfe 
218. 

SBorftorfer-'^lcpfelfaft 353. 
Bouillon gute obec ovbinare 

8ratfe su »a^m 2. 
^tottbhu^en 278. 
8ratcn^fanse( in einer 6au€eld4. 
fdxatmf^bM mit (Bauet 156. 
^Tatenivanbeln int IDunfl aufge^ 

gangene 163. 
53ratlebfuc^en 171. 
S8rattt)ürfte gute ^u maci^en 149. 
Sörei, 9Ruö cbei &a\^ öon 

etbapfeln 134 
Örejenfuppc 35. 
l8T{of(!^en obei ^admxl au Sein 

336. 

Stob f)}anif(^e0 266. 

ouf onbeie 8fet 267. 

9robru))pe, i^i^mxit, mH einet 

Stmftt 14. 
Srobtorte 305. 
»röfeltorte 307. 
— gefüate 307. 
Brußfernftüc! niU itceen üUx* 

^ogen 49. 
S3ü(f)fenfu{J)en 279. 
^ürrefuppe mit 8obnea unb 
SJ^anbeln 31. 



B (Redifkr. 

53ürröfuppc üon did^, ©eijle 

unb (Erbfen 10. 
SutterbäiiK^en 318. 
S3utterbögen 331. 
Söutter gefraufte 342. 
Söutterfrapfetn füge 204. 
^utterlaibl feiner ® ugei^opf 292. 
9ttttent5i!er(n abgetne^ 250. 
9uttetnubeUK 253. 
^utteT^aßete Heine mH ^a«^ 

ober dtagout 203» 
Sutterfauce 41. 
53u«ertei9 194. 

— auf anbere 5(rt 195. 

— mit geßiftelten ^anbeln 
324. 

— befonb. mit 5)lanbeln 324. 
53uttertei9torte gcfiiate 308. 

(Satbe mit 8utter n. jtflfe 138. 
Saffctoffe' ob. 9Ba(^dfto(f)>a^ete 
197. 

^affetoITepafiete fordrte 198. 
^talanibrob ju mad^en 322. 
d^ampignond gebaifene mit ^ 

gout 162. 
(^(Mubcau gefulited 220. 
(^(^ocolabeauflauf 264. 
^bocolabecreme 339. 
C^()occ(abefo(^ 377. 
^bocoIabcfüd)el 333. 
(5I)ocolabefauce 44. 
(s;t)ocolabefuppe falf^e 33. 
g^ocolabeftiubel 246. 
Ö^oeoIabetOTte 300. 
— >.befimber0 gute 315. 
«Sitronenfaft fammt bem SDtofe 

einjufteben 354. 
(^ml>ot geftür^ted 372. 

— m Ueffeln 372. 
^ gejierte6 374. 

— _ 53irnen' mit Äatmel* 

ßucfer 372. 

— Söimen 373. 
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(Eom)>ot ^on frifd^m ä^etft^m 
373. 

«g)agebutten u. äßcin* 

beeren 374. 

nuitttnt 373. 

eonfect 5in^er 336. 
ßonfuuiü ober Öklre t>on 53ruft? 
häutern ki ftaifeiii ^^^Mt^'n 
ob. «Äatarrl; trinfen 368. 
^onfumd Don gebtat %Ui]^ 163. 

— jUf Unfeuc^tung 367. 
doitfum^ * ®u^)^ mit SUA^tt* 

aerfle 9. 10. 
(£r2me gefpritbette 344. 

— gefüllte 347. 

— .SRöcferln 341. 

— »on ^eiltf en 343. 

— luni ^IbeiiUiaubctt 343. 

S)ampfnube(n (ai^erifile ()an^ 

orbinare aufgegangene 247. 
!I)ampfnube(n eine uo(^ (effm 

©atlintv] 249. 
il)amvrnut)eln mit Ärcbfen at* 

füUt 248. 
2)orf(^en mit 8d)mciu[iei|(§ 140. 
^Treiibner ZoxU 308. 
X'ufateimubeln 249. 

^levbt^ttcr "i^difiauf 259. 
(Sierbotter-'.Hud)en 300. 
@ier etiu^crrU;rte mit t^ictei^ärin^ 

gen 230. 
. — eingefejte mit oarbeüen 
228 

®«:^cfe mit iBcfc^amett gefüat 

— mit giichfarce oefiiEt 228. 

©e^im gefSat 165. 

Aa^U gefaat 165. 

vtuKiragout gefüEt 

164 



(Slergecfemit ^aqciit qefutit 164 

Spinat gefüllt 165. 

(im gebacfene ob. Dt^fenaugm 

232. 

— gefüllte mit fauem ^abm 

229. 

®icri]ti)tenfuppe 14. 
(i'lci- l^alb farciue m'u ^labmfauce 
232. 

— Iut]^erif(^emit6d^mal3 166. 
^ j^avte mit 9ef(^amea 232. 

Äreen 231. 

Senf 231. 

»erf^lebene Sotbca 

230. 

6ierf5fe ntad>cn 234. 

diet falte mit i5]\u] u. Oel 234. 

— fauer gelullte mlonie 216. 
©ierfuppe 33. 

Gier i^erloine auf gei)a(tene cem* 

mein 229. 
(5ior i>ciUnne auf 6aueram^>fer 

gefpirft 233. 
6inbrennfu)>pe 34. 
(Sinaeru^rtee mit 6parge( 229. 
dnbmien aefoAte )um (&fmük 

129. 

(Inbii»{nifu|^)>e 7. 
dnten gebratene mit SKeenätia 
114. 

— loilbe braun gebün(!et 115. 
fit^^ g^^wten 

(ixh\m bo^mifibe mit ^min* 
ildjä) 136. 

— geba(fene in ber (Suppe 32. 

— gnme auögeloPc mit jungen 
J^ül)nern 130. 

— grüne ober 3uiferi(^ottett iu 
foc^en 129. 

— junge grüne, |ttm 9(ttfbe* 
loalireii gu trocfnen 385. 

^bfenfuppe burc^gettiebene mit 

SBuraeln 29. 
(StbfeittvanbHil 207, 
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(grbapfcr.?ruf{auf 258. 

— gebacfcn mio in ^fjig ma# 
rinirt 135. 

— gebünflet fiicafflrt 133. 

— aefpattene auf atitece SCrt 
134. 

— iiiit\itafe 133. 

mai^aa 133. 

(£ci)mcttcn unb ^(ünet 

^eterrtUe 134. 

— orbinare mit 3li>iebelii 133. 
erbavfelfup^jc 7. 
(grbavfclfnot^el 24. 380. 

— eine ant)ere®attung 380. 
(Srbcivfelmuö ober &a\6) 134. 
ßrbäpfclnubeln 250. 
(E(bS))fe(paftcte mi) I6^mif(l;er 

Htt 327* 
* (StKi^felpoIciita 276. 

— auf ottbere %xt 277. 
^bA^fef^ttbbifig mit 6(^iti!en 

274. 

(SrbäpfcIroUettcn (jcbarfen 87, 
(Srbäpfcllhauben 280. 
erbapfelrranbeln 207. 
(Stbbceren'(£veme 342. 

— ©efvorcneö 349. 
6rbbeer'*i)3?u6 obcj Auflauf ge^ 

faumteö 266. 
ßrbbirncn (^^obinambouvö) in 

SSutteifauce 139. 
(Sfjtgbeeren einjumad^en 352. 

— ober S9Seinfd)arI|uIse 219. 
eottx fatcirt 61. 

— alaüxt mit Quätt imb 
$omerattjenfauce 62. 

ttitter[<|niee grtUirt auf Stc&u^ 
tecfauce 62. 

gad)cr gebarfene 313. 

191. 

garcc in 2)imfi aufgegangene, 
mit geräucherter Bunge ingorm 
fine« eternd 159. 



« atcgißcr. 

giucevaftete 191. 

garcefpeife in 2)unft aufgegaa* 

gen 187. 
gaice üon 6übnem ober ®e* 

flügel 192. 
gafan (raten 116. 
gafanpaftete faite mit 6ut)e na(| 

greiburgcr S(rt 326. 
gafeolen bürre ober ^ot&neti ol^ 

@emufe 138. 143. 
gafeolen gon^ orbiu&r mit $fef^ 

fer 143. 
gafeefen qrün für ben SSiinter 

auf^ubciralncn 144. 
gafeolen ober 3chneibboJ)nen aü\f 

jubewa^ren 402. 
gafeolen junge gebünftet mit $e« 

terflüe 131. 
gajlen^abeifuplpe 33. 
gaflenfemmelfitöbet orbinilr 24 
gaftenfuy|>e gaii^ orbinftr rttf|i< 

fc^e 18. 
gaftnad^tfra^jfen 288. 

— ganj orbindr 289. 
gaumfo^ t>on .f>imbeer*3Äarme* 

labe in 2)unft 379. 
gelb-' ober ^aubot^nen Uf 

d)en 140. 
gif^c gebratene ein^umariniren 

188. 

gif(i5)juöfup^)e 26. 

— weiße 27. 
gifc^farbonabett 187. 
Sif4otter au hä^m 100. 
gif(hpubbing 273. 
gif^fuppe htmm geßogeite 27. 

— n^eife ge^ofene 27. 
gifd^mürfie ju machen 186. 
gifigonen, cineöattung in S\\x]i}i 

geifi ob. 5Beinbranntn?ein 359. 

— in SBetnelftg ein^umact^en 
359. 

glecfelpaftetc mit <Bd}\nUn 202. 
gle(fenfd)marren 167. 
glei[(^!nöbe( geräucherte 22. 
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glomafc^i üu mac!^en 370. 
gpreöenabgefctten u. (]cfvi(ftl82. 

— blau abiiifieDcn IbO. 

— gejuljte ober anbm glft^^c 
215. 

gricanbeauj: Keine ^on Sif^farce 
233. 

€Wac6 75. 

Sribattmui^ebi gut 6uf)^ 32. 

tdcaffee 38. 

§r&f(^e stt Nifeit 184. 

— in ^eterüÜenfattce 184. 
8tfl(^te in ®l5fem elnuifoc^en 

unb au f)u(»ett>a^rfn 355. 
Sttvjiteiifo«^ au ma«^ 323. 

©. 

®5nfe eingcpöcfdte 114. 
®änfe junge gebratene mit 

rettig 114. 
®anö gefüllte 103. 213. 
©anölebet 114. 

— auf eine anbete %xi 115. 

— jübifc^er «rt 379. 
®aiid' 9t>tt (Sntm'9{agout389. 
<lkmdIf6cfpaflete9Xaüaia>ev^27. 
®af(^ mi (Srbapfelti 134 
&^9(tm$ befonberd gute9 Mi 

f^tüarjem Äaffcc 371. 

— t>on €rt^me 349. 
"ocn (5rbbceren 349. 

— Don 3o(;anniöbeci'en 349. 

— t)ün IMmonicn 347. 

— t)on Sc^manferln 3^ 

— »on Zbn 350. 

— üon 2i5et(i)feln 348. . 
@el)irnbat3ffm 146. 
®ej>im gebacfene^ 146. 

— SGBttvfiel in ^utterteid ge^ 
haäta 146. 

®(acd jtt ]iia(^ 2. 
(^(ac^fra)>fe(n gebacfene 284. 
©emüd gemif(f)tet^ Don^oA»ol42. 
(Bcrmtoaffeln 297. 



©erflen* ober €(^(eimfup^e mit 
gebörrten 8dnvänmi(J)en 29. 
©erftenfc^leim uim (^H'tranfe 367. 
©olDbüfmer ^al^burgcr '4rt 330. 
©olifupve braune 17. 
@olifuppe grüne 17. 

— »eije 16. 

®i>Ü braune u. n>ei^e ^unt ^uf^ 

bemalten 36. 
<9ottaf(^ oflerreic^ifd^. ob. Mm* 

melflei)6 5d. 

— »on «enbenbrotm 57. 

— ungarifi^ 55. 
©ranab »cm Äalbfleif(^ 84. 
(55riccfnÖbc( abi-jctricbcne 24. 
Ghieefiäuje gebarfcne 330. 
(^ric^VfanjcI abgetriebene in ber 

m[<i) 254. 
(^rtcd|>eife in Dunfit aufgegan^ 

fjcne 158. 
®neöf(^marrcn 254. 
©rinbfopf ot>er 6c^n>einö|'(^legel 

mit Äcufle 44. 
(S)ugel()opf otbittAr 292. 

— beffer 294. 

— Sabnev 331. 

— feiner ob. 8iti(et(albel 292. 
Surfen, fnfkte obft Mbmtm 

141. 

— fleine einjumai^ 364. 

©urfcnfalat 223. 

— jum '^lufbcioajrett 145. 

©urfcnfauce 42. 

@urfen)U)))>e 17, 

»^aarnabeln \?on Söi^quit 332, 
«baAiö ju machen 192. 
^aQ)i^txa)ßiein gebacfene in ber 
6u))pe 14. 
)a(^idpfanaer 148. 
)a4idfuppe 10. 
)a4idtorte 205. 
m^iö t)on ber ?unge 70* 
i^i^MMiibeiit 201 
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^ad^idtt)anbeltt auf anbete 

205. 

^aringfalat mit ^rbapfel 223. 
. — mit 6c^metteu uul> ^e^feln 
223. 

iäring« ober 6arbeücnfaucc42. 
)5ringfulje ober Slfpic 218. 
läupelfrattt elngen){(felted auf 
böf)mif(^e m 123. 
^&u^e(« ober loelf ed ^o)^ffraut 
121. 

taberfd^teim 367. 
aacbiitten («§etf(^epetf(^) ober 
2ßeici)fel|aiice 41. 
iogcbuttenbeft ein3umad)cn 360. 
moebiittenfemmeln 169. 
>a(iebutten?Ä'o(^ mit (gefüllten 
(Bemmclu gefaumt 239. 
.^agcbutten mit Seinbeeuncom* 

pot 374. 
«gagebutteitmiid, gef^tctf ober 

$(uflauf 265. 
«^afett etnge^afften mit Sorbel« 

Icn'€auce 98. 
«^afen farcirten )>on ubriggebilie' 
benem <&afen 99. 
wfen gebratenen 98. 
mfen^)ül)ner auf 9ia(]out 120. 
afen in 33(ut gebünftet 98. 
^afen f leinen jungen fawmt bew 
^alge gebraten 99. 
lafeno^ren 284. 
iafen 'oon gifcl)far(e 187. 
^auberüng oDer 6e^fu(^en291. 
Raufen ^atenmit Couee 181. 

— geräud^erten 182. 

— |U folget! 181. 

^ed^t abgefotten mitAreeiil77* 

— absufteben 180. 

— gebratenen ein^marinlren 

188. 

^ gebünflet mit 6arbeUen 

177. 

— fricaffirter f alter 177. 

— in bet gricaffe 176. 



^e^t^ ober 0{ogner!raut ju 

ma(f)en 188. 
— ju braten 178. 
^eibelbeerenfaft 364. 
^enne alte au^gelöfte mit Sieid 
106. 

lerjogöfolatfd^en 330. 
leu geba(fene0 284 
»tmbeer«' ob. 9Rau(beereffig 364. 
^imbeer* ob. SRottbeerfaft 352. 
^imbeer^ ob. 9)laulbeerfaft mit 

(Efftg 363. 
t^imbeerfauce 44. 
^irnnjürfte 151. 

iirnti>anbelfuppe 11. 
>irf(^fleifc^ 97. 

)irfd)^temer ob. ^euie mit ^RinH 
97. 

^irfebrei 286. 
^)obel|(f)ni&en 337. 
6^o\){^)\\>l(fm 337. 
»oatmberblüt^en gebotene 283. 
loCtunberiattterge 375. 
»oUunber fAwavsen 
374. 

^opfenfalat »armer 222. 
^oppelpopel ein warmeö ©e* 

tranf für ben Ruften 369. 
<^o0po t)on gelben Dluben unb 

^^afttnaf 135. 
^odpo ober gemifd^te^ ©emufe 

142. 

»^ü^nerfarce 192. ' ' 
.öübncr fricaffirte in bet ©uüe 
216. 

lü^ner fricaffirte junge 107» 
m^ner fricaffirte gebatfene 125. 
»ü^ner gebacfene 109. 
mbner gefftfft unb mtteldjle 

109. 

^ül^ner gefüllt u. qclnatenl08. 

|)nbncr griüirte 110. 

6^ü^ntx grtUirte ober a la ^au« 

p^in 110. 
<&ü^ner in ^lut gebunßei lOÖ. 
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43üO"^v ßfiui abqcfettcn 110. 
^iibner junae mit (Skimvianonö 
^ 108. 

^-^iH^ncr junge mit frifd}cn Xxii\' 

fein 109. 
^^ülmcv junge mit fauvcm J)Jaf)m 

il2. 

»5ül;ncr junv]e mit Stad)elDeerert« 

faucc 109. 
»^ülmer junge mit 3wiebel auf 

türfi|(^c ^^Irt III. 
4^ril)nev orbinäv gebraten 107. 
^üfmlein geful^teö 214. 

^ufeifen gebacfcue 280. 

. i ■■• rii.. 

3. 

3nbian bvaun gebunftet mit fur^ 

^er 6auce 101. 
3nbian gebratener falt nac^ ruffi- 

fd)er \nrt 103. 
Subian gebraten unb gefüllt 101. 
änbiangefuljtüb. (^JanV^ 103. 2 13. 
3nbivin übriggebliebener grillirt 

auf ru||ifd)e ?lrt 102. 
3nbian übriggebliebener mit für- 

jer <8auce 102. 
3ol)anniöbecrfaucc 44. 
3oI)auniöbeeren einjufieben 351. 
3ol}annit^beeren - ©efrorneö 349. 
3u'3» ober braune Suppe 1. 
3ui3iucfcc SU mad)en 319. 

^afefud)en bü(uuif(^e ganj orbi- 

narc 302. 
Jtafepafteten 303. 
^taffec 33lanc manger 346. 
^Vtaffeebreljen recl)t gute 338. 
jtaffeecreme 340. 
Äaffeemuö ober i^luflauf 262. 
Äaiferauflauf 260. 
Äaifergerftenfuppe 9. 
.Jlaifergcrfte mit (£(;au* 

beau 378. 
^aifetpafteU 203. . 



.^aiferfaucc 48. 

^aiferfd)niOl 74. • 
Ä\iiferfupv<^ 5. 

cHaifertbee bei flarfem ^uflen 

ju trinfcn 368. 
.^albfleifd) einge^vicfeltei^ 77. 
Jtalbpcifc()granat 84. ^. 
^albflcifd)ragout mit ^il^en 81. 
jtalbfleiid)ftaffab 84. 
^albiSbruft aucigelöfie /alt mit 

^ielec 67. 
Äalbi^bruft farcirte unb abgril- 

lirte 67. 
ilalböbruft QcfüUu: ju braten 66. 
Jiall>0brufi griUirte mit IXrüffeln 

66. . M 

5lalb^bru|l mit 3^^'*^^^*^^ braun 

gebünftet 68. 
ilalböbruft tveip gebünftet unb 

farcirt 68. 
Jlalböfü^c gebacfen 88. ; 
Äalböfüpc grillirt mit ^^rauler* 

fauce 87. 
Äalböfüpe in 5imcnienfauce 88. 
Äalbögefrofe in orbinarer 8auce 

72. 

jtalbt^gefrbfe mit 3wiebel unb 
72. 

^alböfarbonaben ((Sotelettd) bie 

befte ©attung 72. 
Äalböfarbonaben farcirte 74. 
vHalböfarbonaben orbinarc 74. 
5ialböfarbonaben mit Ärauter^ 

fauce 73. 
^alböfarbonaben orbinSre ouf 

bcm JKofte 73. 
^alböfeule gebraten unb falt 

gegeben 78. 
^alböfeule gefpicft unb gebeijt 

80. 

jtalböfeule orbinar gebratene 70. 
^alböfopf auf bi?r)mifd)e ^^Irt 66. 
^alböfopf auf ber 6d)üffcl 65. 
^alböfopf einen ganjcn gcfoc^t 
auf Söcfc^ameü 63. 

30 
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StaMh)pf QxMxt mit ©lace 64 | Sta)(n\m gefugt 214. 
StaiMo\)\ in Srantteig gebaifm ^avaunenfd^amti 166. 



65. 

StaibiUipi mit %axtt 65. 
^(bdfo|)f mit flta^m imb ^afe 
65. 

^albefüvf mit Sßeinfauce 64 
Äalböfovfwanbctn 206. 
jtafb^Icbcr gebacfene mit bcatf 

ncr ^aucc 71. 
^atböliinge in ^d^ni^en far^ 

eilte 70. 
.ßalbeuieicnbraten mit,^inbömuö 

bcgoflen 78. 
jtalMobrmfardrte unb ae^aifeiie 

147. 

Mb^pxitft Braun mit ^al^nen^ 

Hammen 68. 
^albövriefe fticaffirt 69. 

^albdpn^fe toei$ mit '<@|iampid^ 

none? 69. 

Jtalb(5roUettcn fardrte mit mei^^ 

reren gatbcn 85. 
Äalbörücfgrat ganzer gcfpicft unt) 

braun gebünftet 74. 
Äalbö)d;le9el farcirtec mit 6auce 

79. ' 

jtaibdfd^ni^eln Heine mit (^anu 
)>idnond obct SOtautaii^en, 76. 

Stalb^im^m in )^o(nif(|ec 6auce 
80. 

^alb^jun^en mit $omeran^ 

fauce 80. 
^atte Oelfaucc 42. 
Kapaun braun gebünfiet auf 

miu m 106. 
Kapaun gcbioten auf %a\caitnf 

axt 105. 
Kapaun gebraten falt nadb ruf* 

fii(J)cr 5?(rt 103. 
jlapaun aebratcn mit 2Kufd)eirt 

104 

^pamt gebrotm otbMt 104. 
5tai>amt 'aeBtaten unb gefüllt 
mit ffufibmt 104 



Kapaun Üehiggebliebene^ ))Ott 
103. 

Kapaun wei gebünjlet auf (S^m 

piflttond 105. 
^apaun-'^Büvfte ju machen 151, 
.^iapfeln gebarfcnc 148. * 
jtapu^ind'.^luöbel 26. 
tobonaben »cn S'ifcb^n 187. 
jlarbouabcn .ju allen ^3J^inuten 73. 
jlarftoi gebacfeu mit ^U^mfauce 

128. 

Äarftüt mit SButterfaucc 127. 
Karfiol mit SUtm 144. 
^arftot m. Stinten u. 9ta^m 127. 
Stax^oU obec 8lttmcttfo^(fu)}pe7. 

jtarfiot ober 33(umenfobl in ©alj* 

njaifer einzulegen 402. 
^armelcrßme 340. 
Karpfen a la ^^ortugefa 175. 

— blau abaufieben 175. 

— eiumarlnirt 188. 

— farcirter u. gebratener 174. 

— ganü orbinät büt)mif(§en 188. 

— aefüUte 174. 

— m S31ut Qcbünftet 173. 

— in bö^nijc^et (Sauce 173. 

— ober {eben anbem Sif(i) su 
baifen 176. 

jta|lanien«$ubbittg 271. 
^auni^föuce 44. 
^eulc mit Diinbe 97. 
^inb^foc^ für ^tanfe, \r>d^ 

feine W\Uf) außer ücn SÄan* 

beln genießen bürfen 241. 
itinbömuö, gebacfencö 268. 
^inbdfoc^mu^'^utlauf, mit ^ßa* 

niüe 257. 
Äirc^weibhn^en bo^mifc^e 302. 
^irfcl)en elnjurieben 350. 
Jlirfd)en gebadfene 282. 
^tf4en[up)}e mit ftdnta jtiöfot 

19. 

Stl^i in efiig abgefotten 92. 
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jtfauBnubebt 294 
^(e^enbrob moä^en 321. 
Änöbd abgetriebene mit @änfc* 

b(ut jut ^iebenfpelfe 25. 
StnbM gute böl;mi)(^e 25, 

— türnfd)e 25. 

Moi) gefaumteö mm «giagebuttcn 
mit gefüllten (Eemmcln 239. 

.^0* ober '^(uflauf i?en Srob 378. 

i^onigödtMitc mit ^^Irraf 344. 

^oblrabi auf gemeine '^ht 124. 

Äo^Irabi braun gebünflet 125. 

^ohUabi gefülVt aCd 9{ebenf))etfe 
125. 

Jtol|^(taM iuitge mit (5(^infeit 125. 
jto^Irabl mit %attt imb htam 
gebimfiet 126. 

^olatfc^en abgetriebene 294 
Äolatfd^en bobmif(^>e 296. 
Äolatf^cn 5larlöbaber(ac^te)295. 
Äolati^en SUJiener 295. 
Äommifbrobfu^e gute 18. 
^rauterefftg guten ,ui ma(f)en365. 
^räutcrfalat mit 33lumett 222. 
' Äräuterfauce 40. 
trauter fauce im 993inter 40. 
^rauterfauce falte 45. 
itc&Htetfuppe 6. 

Jtr&utetfuppe mit )>et(moi (Eiern 
32. 

Stcaft^V^m für ^anfc 3. 
jttammetdDogel gebraten 118. 
^ammetdt?öget mit iam in 

fein 118. 
v^^ranjtorte t)on 5Wanbe(n 313. 
^rapfeln portuqicfcr 329. 
^rautblaueö, mit^aftanicn 127. 
Äraut tt)ei^eö, gebünftct 122. 
^xciut meifeö, gefüllte^ ober 

2Birfd)ing 122. 
Ärautnjürfte ^u machen 150. 
itteb^^^uflauf 263. 

— Butter 37. 

— Äu^ind^ett anögelöjle 111. 

— flelone 210. 



Sttth^mUä^ 375. 

— Palleten fleine »Ott Sun^ 
bein 20S. 

— $fanjel 155. 

— ecf)6ttl 36. 

— 6emmeln 169. 

— 6peifen im 3)UttP aufge« 
gangenc 158. 

— Strubel 244. 

— (Suppe 5, 28. 

— ©uppe mit Wiidt) 29. 
.^reen falten mit (Sfftg unb DeC 

45. 

— . mü 8ta9m 4a 

tum <SAttccten 48. 
jtfimmel^f4 ober ofbrr^dUfiAer 

O^oltaft^ 55. 
^ümmelfauce 40. 
^ud^en ober gefi^ittene 9lttbe(« 

torte 316. 
.^uc^en, SBiener 293. 
v^ubcutcr in ber 8aucc 61. 
Jlufumern farcirte 141. 
^ufumern^ ober Surfen ^6a(at 

223. 

v^ufumernfauce 42. 
^uttelflccfe gnni orbinar 60. 

— mit bur(^gef(^(agenen dtb* 
fen 61. 

— mit^eterfifie unb JtnoMan^ 

60. 

jtuttelflect)>a#ete 203. 
«. 

Sabberban ju focfjcn 180. 
§adf)ö frif(f)en ju focf)cn 181. 
2a(S)^, tt>k man ihn ^ur ^auer 

aufbett)al)ret 189. 
iSammer junge t)ec[(^ieben ^u^u^ 

bereiten 91. 
Samm ober ^i^l in (Sfftg abge^ 
• fotten 92. 

Sammfleifd^ ge^tfenc^ 91. 
8ammfleif4 gebünfieted ober ebu 
gmto^tcd 91. 

30» 
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!gammf(||(eaet ^ladü auf &mUn 

92, 

Sammfc^Uqcl mi$ gebünftet auf 
■ eiern 92. 

?attt)crc]e ober ©ulje ttou ^ol* 
hmber einjtiftebcn 375. 

liebet gefc^wiuDe auf iDal[c^c 
9lrt 71. 

— Qt\p\itt (ganac) 71. 
^berhiDtel 22. 
Sebevfnotel abgetrie^etie 23. 
i^eberpfansel 154. 

?cbcrtt?Hrfte c]eraucf)ette 15.0. 
Mermiiiftc gute ju ma(^eRl49. 
Ito^&taten auf ungarif(^e ^xt 
57. 

Jenbcnln-atenf-if)!!!!}! mit itdiulet 

auf bcm JKoftc 56. 
(ümonabe maijcn 366. 
Simonienfo(^ aelbe^ fÜT ^onfe 

242. 

Slnronienfod^ tveifed 241. 
Simonienmud aufae^tannted oto 

a»af4 267. 
iBimonien^ ober ^omeratt^eii^ 

$(uflauf 262. 
^imimieiu obec ^ometan^ett« 

(^rt'ine 338. 
^^imonieniauce 41. 
Simonlenfuf^e 219. 
?{monlcnfaft fammt bem Tlatt 

eln^ufteben 354. 
Linien mit 3icb^ül;ncr 136. 
€lnfenfuj)))c 30. 
Sittaer ^itfect 336. 
iBinaet Sorte 306. 
igunge orblnärc 70. 
fiungenauflauf 263. 

iBungenbratenfc^ni^el faccitte 56. 

?ungenTHicf)i^ 70. 

^ungenfrapfeln 171. 
Sungenfra^jfeht ge^acfene aud 

Sierteig 171. 
Hungen* ober @efi:ö0^)ubbing 273. 



ßungen^ ober l'enbcabrato auf 

bo^mifd)e ^äxi 52. 
Hungen* ober ^enbenbraten auf 

Tuf)if(^e ^xi mit rot^em ^ein 

52. 

Hungen i ober Senbenbiaten auf 

»g)afenart 56. 
Sangen^ ober Setibeiilfateti faft 

5u geben 53. 

iBuTigenpfanjel 154. 

!Öuitgenf(^matteit 167. 
« 

m. 

^accaroni mit ^afe unb gieif(| 

277. 

— WaCfc^c 277. 
?D?accavönen ' ober ^iirdfpeife 

mit geräudbertcm fvlciKb 234. 
5)?accaroneti^^aftctc(4}iailänl)cr) 

mit 3ui? unb Ä5fe 202. 
9Äanbelbogen 311. 
!RatibeIb5gett btaitne 312. 
9)^aitt>etctdme 340. 
9J?anberfi5uö(^en gefliftefte 335. 
9J^anbc(f5fe 343. 
ÜJ^anbelfod) 376. 
9}?anbelfran3c 329. 
?0?aTibeIfrccn 45. 
?0^an^^^^aibc^ geftotume 335. 
9}?ant^c[inaulta[(^en 301. 
Ü3iaubelmtld) 366. 
9}?änbcrftrube( 237. 
?0?aiiDclii im (£(i)IafriHi 337. 
9)^inbeln gevö|tete 337. 
aRanbelfauce mit Sein 43. 
!D^aube(flruM 237. 320. 
!0^attbeUotle 305. 
^Dkrctpanteig Korten t>on 

fleinem ^admxi 314 
!0?arffra^>ferit 170. 
ai?arfmelene 210. 
!0larf|>eife in l£)un|i aufgegon^ 

qme 161. 
3)iarfftrubel 245. 
^arfmanbeln 211. 
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9)?avmefabe ober ^attvcr^jc 361. 
?OiaiiU>ccrfaft mit efiu] 263. 
9)?aulbccrfaft mit 3ucfer 363. 
2)?aura(^en gebacfcne v>on ber 

Sunijc 172. 
9}?aiirac^enfupvc fnlf(^c 8. 
5)^iibutter <\\\tc, \\im fad)|lfcf;on 

53iit(erbrob 371. m 
5)?cl)lqcrftc in Wild) 254. 
93M)lflöjie f leine 20. 
•iV)?e()l[(^marren ovbinare 255. 
5y?cMfpeife befonberö gute mit 

(£baubeau 239. 

— gute t)on ^tmuletten 241. 

— gute iH>i; 9^u^cl^lc^fe^ 237. 

— gute t>cn V(epfc(n mit OJafd) 
242. 

— gute 'oon gcfc^nittenen 2(mu^ 
letten 241. 

93ie()(ftaul>el aui^|]cjügenen 244. 
9)?elonenfc^ni(u^ em^umad)en 358. 
Wild) gefüllte mit ecf)nee 342. 
9}?il(f)nern>anbe(n in brauner 

(Suvve 30. 
?D?i((I)rnf;mfuppe fuße 34. 
9J?il(^ral;mn?anbe(n 209. 
•i)J?i(d)reid mit iiidn unb 3'»«' 

met 254. 
9)?il(^fd)aum jjeftur^ten mit Sacfe* 

reien garnirt 345. 
5)?il(()fd)nee fc{)önen melirten 369. 
•lÖiil^fuppe 6. 

SJioÜbratcn- ober ^c^ttjeinöfcule 

ju büuftcn 93. 
9)?olfen ju bereiten 366. ' 
ÜO^onatrettige junge alö SxiQCf 

müfc 139. 
^Öhiöfa^onnerf 335. 

ober 5?(uflauf i»on 5taffec 

262. 

— ©afd) »on (Srbapfefn 134. 
?)[^ufc^e(fiicf)e(n gebacfene mit 

ealmi 162. 
9)?ufc^elfücJ)eIn Heine miti^arpfen- 
milc^ner 235. . 



I ^uf(f)elfaucc 46. '! 
5.Vufif)ell'aucc falfc^e 46. 

9iiercnamu(ette 163. 
9?ierenvfanjel 153. 
'3?iercn)*d)marren 168. 
9iierennmnbeln 206. 
9?o(fen ©aljburger^u mad^en 238. 
9?o(fer(n t)on übriggebliebenem 

Dörnten in ©utterfauce 157. 
9?ube(n nbgotrocfnete ober ge^ 

ftul^te 25*2. 
9?ubfln grtatfene, gefd)nittene mit 

dlabm 235. 
I 9?ubeln gef(f)nittenc in®ii((^251. 
' ^hibelpfan^l füped 155. 
— mit garcc in einer 6aucc 

156. : 
9?ubelpfan^elfpeife mit geraud^er^ 

tem gi|^ 234. 
9?ubc(torte gefd}nittene ober 

d)cn 316. i 
9iubeftorte gef(^nittene ju mad^en 

317. 

9?ü|Te, grüne n)alf(^e 357. i' 

- " •• 

ObIatfucf)en 279. 

5Dd)[enaugen ober gebacfene (£iet 

232. 

Dc()fengurge(n 283. 
JDd)[enmaul ober Dbergaum M 
feingemac^ted 55. ■' 
£)cf)fenfd[)n)eif braun gebünftet62. 
£)d)fenjunge grillirte 59. 
Delfauce 42. "»70 
iDliofuppe 4. .1 I 

. tj 

V. 

^t'ing t?on ^ed)t 189. 
^^aperifabübndjen III. 
^4.^avabiei?apfelfauce 43. 
^4.^aftete barte mit 3)?accaronen 
unb Söe|d)ameU 202. 
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$aftete fa(te mHfBM!fbwü>Stam* 

farce 198. 
%i\ktt mit 5lucr^a]^n 200. 
i^iftete mit Äuttclflecfen 203. 
^4^aftetc t>on ©rbnpfeln na(^ bö§* 

mifdjer S(rt 327. 
haftete üon müvbem Sieige mit 

garce 196. 
^aßetenfam 191. 
^erftfati ^ttmUt DberDttitteit^ 

(Sonfect 361. 
$eterft{ienbutter ju maii^m 38. 
^^eteifiÜcnfauce 43. 
$fan^e( abgetriebenee labnaKiU^ 

251. 

$fan3e( abgctriebened in Söein 

aufgefüc^t 251. 
$fanjel i>on ge)c^niUenen 9?u^ 
' beln 255. 

^l^flaumen einjumad[)en 362. 
$flaumenfup))e 20. 
$ilae ob« @(|tt»Ainme p foAeii 
141. 

$(utiM$ttbHtid engltfc^er 270. 
*)3öcfelflelf(^ ober ^unQt 63. 
$o(enta, bie loötfi^ mit iT&fe 

275. 

$olenta t»on erbn^fetn 276. 
iio(enta, eine anbete ^äxt 277. 
^omeran^en-^^tuflauf 262. 
0ümeranien^(Sr6me 338. 
$omeranjenfalat ju gebratenem 

©epgel 224. 
^omeran^enfc^alen ein^ujteben 

321. 

^oYttigiefet Stta'pfek 329. 
!poflfu))pe ob« ©u^pen^ften 
auf SReifen 15* 

fßoularbe ob. Kapaun auf (5{)am? 

^ianond, mii gebünßet 105. 
$reife(beeren e{ii)ttmad^ 361. 
$te§tt)urf^ 152. 
^riefet gebacfene 147. 
$rte0^ obet (SiUmagput gemifc^^ 

M 69. 



9klc«^)ubbing 274. 

^^ubbing englifi^et mit (if)m^ 

beau 270. 
^^ubbinq im 2)unft aufgegangm 

mit (£f;aiibeau 275. 
^ubbing mit verlornen (5ieni 231. 
^ubbing üon mehreren garben 

in bet @up|)e 11. 
fßitbHttg tH)tt ^aflatiieit 271. 
$ub1>ing )i>S(f§er, abgef(]^maU 

am 272. 
^nf(^ ju mad^en 365. 
?Öunf(f)^®cfroreneö 349» 
q3unf(i^^'(5(^aum 370. ' 
"^tiaf^sZcxU 317.. 

Duavf^'jtnobel 381. 
Duarf^'^üc^el 291. 
Duar^9hibcln mit 'Jta^m 249. 
Duarf^'€tric(5cl 292. 
Duarf^etrubel 246. 
Duittcti^'^^luflauf 260. 

— (£ompot 373. 

— (Sonfect 361. 

^ ^e|l, ^avMaU ob« 
8attt)erge 361. 

— jlfid^el 334. 

Dultten^9)^ud, gefSumted ober 

Auflauf 265. 
Duittcn^-eaft 362. 
Duitten « <^^altm einjumad^at 

358 

0uittett«6tt(ie 220. 

9{agout ma^en 193. 
S^aqout, gemifd^ted mit gcf&rbtm 

6c^öttieln 81. 
^^agout gemif(^ted Don$neduiib 

(«uter 69. 
Diagout grüneö mit rot^^em fSUi\ 
auf ber 6(f)üffe( 82. 

— SWelone 210. . 
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8(igcutnubc(n gcbacfcne mitfüper 
cauce na^ |)reupif(&ec kit 
87. 

— rot[}ed mit grünem Oteif 
auf ber €c^ü)Tel 83. 

— ober (Singemad)tei5 mit 
weißem ^icir auf ber ^^üU 
fei 82. 

— 9kmmA 168. 

^ i^on junger ®aii0 oto 
(Snte 389. 

aen 81. 

^ Don 9iü(fenmarf, ®|Nltge( 
unb ^lufiern 81. 

— t>on übriggebUe&ettca 1^3(0^ 

tcn 84. 

— aiHinbeln 206. 

— trci^cö mit gelbem Oieif 
auf ber 6c^üf)el 83. 

dia^mnöcfeilu fauere ^uc 6uv)>e 
31. 

9labm^8auce fauere mit ila))em 
41. 

— fuße 44. 

— ©ttttbef au^ge^ogettf 244. 
!Raiibfu(^ 325. 
mij^mt mit «infen 136. 
dithl)ni)m mit Salmi 116. 
OJeb^ü^ncr ^u braten 116. 
9lesenn)ürme(^^ube(si in mi^ 

253. 

SRfgemvüvmer i^cw 5Öranbtcig236. 
iHe^iiemer gefpicft u. gebraten 97. 
Dieiöauflauf a la ^t>iuö 258. 
[Hei^auflauf mit ^udct unb 

ßimmet 257. 
^eid in Wii^ mit ßuifer unb 

3lmmet 254. 
atdd'Bitiiett e*^äm 285. 
»etö'MAel 291. 

— SRedboii 211. 

— mit dtagout 276L 

— ^afiete mit fSt^ikk 208. 

— ^ü^bitig 272. 



?)iciöfuppe ixm\it fcicofficte 4. 
tHeiö^cc^ieim 367. 

— 6peife gebaifcne .mit OJa* 
gout 160. 

— <£pcife gcfcttene ober im 
2)unft aufgcgauijene 157. 

— 6peife geftür^te 376. 

— Strubel 245. 

— »aif(^en 276. 

d^enger pttt 6eepf(^ tadta 
182. 

fRmcU obet unaeitige imi^^m 

einauma^en 357. 
9{efetten ^id» ^in^tö in brauner 

euppc 16. 
JKibifcu'Baft ober ©eli'-e 354. 
9?inbf"lcifct) auf portuqiefet *^Ut 58. 
JKiubfletfcf) in ber 5öraife 48. 
JKinbfleifd) mageret mit ihieit^fel* 

ober t^imbeerglaco 59. 
^iin^f^ci|c^.^4]fanjel fuß 156. 
^Kinböbiiift öriairt 59. 
mnqtUZoxte 316. 
Olifolettd aeb«ifte( im iBebim 

146. 

!){ogner^Arattt 188. 
9{ogner«®tt)>))e 30. 
fRoUaU' ober€^kp)P^d gcko« 

ten 77. 

d^oUabe ))on italbfleifc^ mit Ser« 

trara gebünfiet 76. 
Toiletten gebacfene m ^eitf ntil 

.6ad)iö 86. 
^oUetten gefuttte m MlbM^ 
76. 86. 

d^olletten )}0n d^bdpfeln gebatfene 
8/. 

9loUetten »on (Stbdi)felu mit 

^dfe 157. 
9{ollettnRlirltf »om Stapam 105. 
Oiofen gebaifctte 328» 

— MM 281. 
9tortnea^6aIal 224. 
9b^beef ganj orUnir auf IWß 

fd^ m 52. 
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JRoftbcef ober ciif]llf(^cn Sraten 5 1 . 
SHoftbraten auf 2Bicncr*^2lit Ö8. 
0{oßbraten farcttter 54. 
9to|lbtaten gebunflet 54. 
Stofibvateit mit 9ta$m^auce 54. 
Slöflbvalen mit ©arbeKeii « (5auce 
58. 

oftbraten fd)ni^e( 75. 
Stuben ba^erifd^e (6teifnlbm) in 

S3ier gefoc^t 126. 
[Rüben gelbe gebünßet mit fü^em 
dla\)m 126. 

— Qdhn Sluftauf ober 2Äuö 
262. 

. Äraut gel^acfteö ober ge- 
l^obeüed mit ^(t)min^^ 
fü^en 139. 

— totbe ald ®cmüfe fo^ 
Am 142. 

— ea(at fifen ee(6eii 224. 

— ©uvp« gelbe 8. 

n>eipe mit Sucfet aebuit« 
flet 126. 
9hiffif(f)e gaßenfuppe 0(bin&( 18. 
9tuffi[ct)e Suvpe 15. 
9iuffifd)er D^oftbraten 58. 
9tuffifd)er 6a(at auf Steifen 
mit^une|»mea 225. 

«• 

6aftfuv\>e braune mit ffid$ tibtx 
fOUuavmm 3. 

6afit ^on 6c6n)arj^ ober ^cibel^ 
Utm 364 

6a0opubbtng mitS^aubeau 272. 
@agof(^(eim mit SBein, fd(^fi|er 

^rt, fe^r gefunb 21. 
©agofup^e 9. 
©agofu)pipe tvcifc 21. 
©alamiwürfte ju maci^en 150. 
6a(at gezierter mit gefärbten 

eiern 222. 
@oIat orbinär grüner 221. 
^ ruffifd^er auf dlü\m mii^n^ 
nej^men 225. 



Salat tt)dlf(i^er mit SBein ober 
(Sffig 224. 

— ttpn gefutaten SOur^eln 145. 
Salbet gebaifene 283. 

6a(mi au machen 193. 

— iDoti 6$ami^ianofi6 193. 
^ gute von Wt99^\^tpfm 

120. 

— öon 9tebf;ü()uern 117. 
@atuüfi>eife aebatfene mit 6au(e 

161. 

6aubtorte nad^ )>reupif(^ ^rt 

315. 

€arbcUenbutter aum Stufbe^aJ- 

rcn 37. 
(Sarbeüen gebacfene 147. 
©arbeOeiu ober Daring ^6auce 

42. 

©orbeUeitfattCf 42. 
6au^ ober %Mtlbim m foAeit 
140. 

Sauce bland^e, tveipe Sauce 38. 

— S3oeuf a ia mobe 38. ' 

— portugiefifc^e 47. 

Sauce )>on ZiÜf ober ®0)>)>ert« 

fraut 47. 
Saueramvn'er m. gricanbeaujclSB, 
Sauerampferfuvve 19. 
Sauerfraut mit gafan 137. 
Sauerfraut mit Senc^elfraut unb 

fauerem 6<l$metteii 137. 
Sauerfraut mitgebroteneii ffiad^ 

teto 136. 
Sauerfraut mit 3^iebef tmb 

Sd^infen 137. 
Sauere 9ta|mttdcferliiaiir @ii^^e 

31. 

Sauere 9iabmfauce mit ^a)^ 
41. 

Sd^afö^ Karbonaten fleine im 

Sd^>lafro(f 148. 
S(^aföfarbonaben gebünftet 90. 
S^afdfeule mit ,^ob(au(i^ uuO 

(Srbavfein 89. 
S(^ale falte »on 33ier 366. 
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6d^are falte öon SBein 365. 
(B(i)\{}>fxbten gefoc^tc mit Slmo^ 

mcnf(^alen 190. 
8(J)ill»fröten in 33(ut gefot^te 

190. 

€ci)iH)fr6tcn barfen 190. 
(S^infenflerfe ganj otbindt 168. 
Sd)infen guten ju fo(^en 94. 
(^(^infenfnöDel 22. 
6(^infen mit jungen Äof;Irabl 
123. 

^d)infcn*$uDbing mit (Sitronat 
274. 

ed)infen t>cn «manbeln 320. 
(Scl)infenn)anbeln 205. 
Scblegel ober t£)afen von ßifc^* 

garce 187. 
8d)leimfuppe mit gcbörrten 

(£(f)n?5mmc^cn 203. 
6d)lev^en abjufieben 180. 

im SBIut gebünftct 176. 
Sc^lf^fnfuppe 28. 
6d>lier% ober Spießtorte 309. 
(5d)lofbratel gebiinfteteö mit 

Swiebeln 79. 
<£(^maljnubetn orbinar 289. 
^4"^anfe(mud aufgebrannte^ 
268. 

— oebacfeneö 258. 

— falt gefuljted 269. 
@{^manfert''®efrorned 350. 
(S^manferU^^-^ubbing 271. 
^(^necfcn ganje 185. 
6(^necfen gefüllte 185. 
(S^necfen in einem ^a(^iÖ 185. 
(E(f)necfennubeln ober SBeöpen^ 

nefl 293. 
©(^necfen^Salat 223. 
(S4ne(fen^(5auce 47. 
S^nccfen fcf)lampenbe ^ujuric^^ 

ten 186. 
©(^nccfenfuppe 28. 
©(^nerfenwürfte 186. 
64n^^baUen machen 284. 
64nee "oon (^itxmi^ matten 37. 



@cf)nepfen auf 6almi 117. 
S^nepfen ju braten 116. 
€(f)ni^e üon einem Suter griOirt 

auf einer Ärauterfauce 62. 
(Sc^ni^ei farcirtc üon Hungen* 

braten 56. 
(Scf)ni^el »on Scnbenbraten mit 

Kräutern auf bem 9iofte 56. 
Scbnißel, m'4 gebunftet auf 

fel^^ampignonö 75. 
6c^öpfenfcule orbindr gebrat. 89. 
<ScJ)övf<?nnieren ju foc^en 90. 
(Ed)6p0farbonaben 90. 
6d)ünelpaf)ctc Carte 201. 
<£;a)tt>ämme ju focf)en 141. 
(Schwämme, (»^erbftlingc) ober 

Bratlinge einjufod^en unb auf* 

jubemabren 384. 
6d|)TOeinöfeu(e ober SJ^olIbraten 

ju büntlen 93. 
6d)n>einöfopf gefufjten 212. 
Sc{)weinömagen gefuljten 215. 
(E(bnjeinö'^arbonaben gebünfiet 

93. 

8cor^onere ju fod^en 139. 
Seefifc^ ober JHenfer ju barfen 
182. 

Sellerie gefod^te jum ©emüfe 

mit erbdpfeln 131. 
©eUerie mit ^5fe 131. 
(getleriefauce 43. 
Semmelauflauf orbindrer 266. 
Semmel gebacfene 287. 
Semmel gefüllte mit G^aubeau 

170. 

Semmelfnobel abgetriebene or^ 

binäre 14. 
Semmel^ ober S^Pcnfnöbel, or* 

binäre 24. 
Semmelfreen 46. 
Semmelnubeln 252, 
Semmelf(f)marren 255. 
Semmelroanbeln in füper fRa^)m< 

fauce 233. 
Senf, guten, mad^en 386. 
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(5enf^8auce talU 45. 
(ge^fud^en 291. 
©ißebub^j ober füblenbeö 

tranf im (Sommer 371. 
8oia machen 385. 
(Epanferfel gefulitcö 213. 
epanferfel aert^eiltcd 214. 
Spanfetfel (raten 95. 
^panfttttt SU füllen tmb au 

braten 95. 
e^anift^e Sl^inbe 319, 334. 
€))anifc^e SBinbe, eine on^ 

©attuna 335. 
€^)aTii|c^e ^öinbe, bU bef^m 319. 
6pargel (jatii otbinÄt mit ^ut* 

ter 143. 
(Spargel mit 53utterfauce 128. 
Spargel mit iöuUer unb Simo^' 

nlen 128. • 
6parge(« ober Slumenfol^lfuppe 

7. • 

®pefffn5be( abgetriebene 23. 
6pe(ffnobe( orbin&ce 23. 

€pecffalat »armen 221. 
Speife gefottene mit bret gar« 

ben 159. 
6pcife fef)r fofifpieline faffe 
t>cn gafan ober ^epl^üj^nern 
120. 

6peife c|Ute t>on @(§tt)aribrob 
unb ^Icpfeln 239. 

6pieft)ögel ober 5}ioÜabe gebra- 
ten 77. 

Spinatauflauf 261. 

— farcirter 129. 

~ in midf^ geHt 129. 

— mit g[eif*fuppe 128. 

— @(f)öttel 37, 
2:orte 306. 

Spinattopfer junt Serben ju Qt- 

brauchen 37. 
Spri^ßrauben gebacfene loon 

©ranbteig 277. 
Gtdrffnöbel t)on (^rbdpfelmel^I 

381. 



(5taffab ^on italbfleif(^ 84. 
etaffab t)on 3ßitbpret 98. 
(Stecfrüben in S3ier gefo(^t 126. 
Ctocffifc^ gebacfenen mit Sla^m* 

fauce 184. 
©tocffifc^ gut »ajfcm 182. 
eto(ffif(^ in ber haftete mit 

Sefdbamea 183. 
6toiffif<fi mit füfem 9labnifreni 

183. 

(Etotffifc^ orbindren mit Butter 

abgef^maljen 183. 
etrubel mit ^^Icpfeln (iefu(rt245. 
(Strubel mürben mit Seinbeecen 

imt) Bibeben 209. 
6trubel »on ^33?anbeln 237. 
©ubfifd^e a la ^4?ortuge|a. 175. 
@u^e grüne 220. 
6ulje ober ?lfpic 216. 
(Sulje i>on ^offnnber einfitfieben 

375. 
®uppe braune 1. 
@uppe braune mit gebaifenen 

SWaurad^en 31. 
€uppe fran3Öfif(i)e 9, 35. 
6uppe gute mit (SrbApfet^S^offertn 

18. 

(Su^pe mit ^ef<$ameü^9{o(ferln 

13. 

(Suppe mit SSutrernocferln 12, 
(Suppe mit 6onfum4 9, 10. 
^uppc mit (iiergerfte 14. 
^uppe mit gebatfenen «^ad^id^ 

Ärapfeln 14 
6uppe mit gefd^nittenen 

beln 13. 
(Suppe mit ^ubbing )><m me$' 

reren garbcn 11. 
6uppe mit 6d^5n>el 12. 
(Suppe orbindre 1. 
6uppe ruffifc^c 15. 
©uppetoon (SnbiiMen, Q33itf<^ng 

ober (Sauerampfer 7. 
6uppe t)ün (irbdpfeln 7. 
6uppe t)on gelben diübtn 8. . 
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6uVVe iHni .^irnn>anbelix 11. » 

— ron .Halforiicrftc 9. 
von ^aucvampfev 19. 

— i?üii sBicrfrübcu hauue 8. 

— »0« Sögeln 6. 

— mlft fricafflrtf 1^ ^ 
€9ru)>ht(^m 302. 

1;. ' 

S^lfetiabgetriebcnc l>65)mif(§c297. 
S^olfen gnnj ^tbhiAfe btd. 382. 
ITalfett gegoffcitc böljmif(^c 300. 
^Tauben eefüüt u. qthxatm 112. 
^uben gef|^i(fte init$[}di|^cr« 

beeren au bünften 113. 
Stauben in^dit gebünflet milKci' 

nen 3^vicbcfn 113. 
^Tauben iiiiuie mit ii'ein 113. 
Rauben mit .'Kagout ge[üUt unb 

(jebiinftct 112. 
ZiU] acricbcnev ober WltbiatviU 

in hm 204. 
Xl)C(, C^cfvorneö i?on 3öO. 
^obinambourd , (Sibbivuen in 

Sutterfauce 139. 
Zopfn* txUaxf^'StnbMn 

381. • . « 

Stopfer ^ ober Duarfffid^ef 291. 
Soi>femube(n mit fRa^ 24B. 
3:o))ferftrietK[n 292. 
3:o»)fer|hubel 246. 

Xcxk nufi]ofei3te 310. 

ilorto 9utemgeiäuter|;fta3u4er 

318. 

3:ortc, .<tran^^ ihmt 9J?anbeIn313. 

JXintletten fictue 311. 
^Tortlottcu ffeinc ivcinc 311. 
ilvovfnutclu iib^ctiocfnete 252. 

a;^rolerbrob iu mad^en 334. 
Z'^tdti^pf 280. 

iBaniaecteme 339. 



5^aiii(lefocf», ein ^brennenb niU 
^Kum oter SOL>ciny]cift 326. 

Q3ani(leniircln , gcbacfene mit 
3)iilcI)^'C>l>uircau 285. 

SSanlKefauce 44. ' 

S3eÜ(^enp:Äie«il - 

»fW<l^enfura< SSM).^ 

$e{((^enfu(ae Haut 870. 

$ögeirup)>e jS. 

iBoaelnefler in ^anUt» 940. 
«BoUanerfrapfel 256. » V 

SBoOasierfhrnbel dOL 

aöall'd)e 9J^accaronen 277. 
^:\[\d)t miü (jnme 357. 
2ßal|d)e ^hirclii 236. ' 
2Balf(J)e qjolenta mit Äafe 275. 
Söalfc^er 9leia.276. ;^ 

@fri9 224. 

40. 

SBad^^fhxfpafide 197. 
2i3a(^te(n gebratene Ittit 6«lir« 

fraut 136. 

Saffeln al^ictricbonc 297. 
SBamme (]orüllte 1")2. 
^anbellt ^on grünen i^rbfen 

208. -^^ 
Sßaffov Xuuf>e(n 296. ' " 
99?afKvfdMtitte 256. 
21'afKil'vaiuMi 2j6. 
2lseic^fel-^^^luf(auf 260. 
3ßei(f)felfo(^ 378. 
2ßeicl)fe(fu4en guter 298. 
»dc^felfaft m • 
Seidbf^Cfaft in dflig 363. h • 
lS)ei4fe('6auce 41. 
2Bel(^fel*®emmeln 169. 
2Bei(^fel^®ttlaf rot^e 219. 
9Bei(i^fe(n, eine Gattung in^o^ 

n\c\ c{njuma(^en 360. 
59?ci(fM'cln ijan^e otcr gififjcnien 

in %ine(ftg euiaunta(^en35d. 
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SBetd^feln atbadm oUx Stillem 
282. 

Sffieit^fctn, ©efrorne« t)on 348. 

^cicbfclu ober eine ©attung 
giftaonien in Jtitfd^engeift obet 
fB^üiihxatmmda 359. 

fteben 350. 
SS$ei(^fe(n' ober ®aue(ftrf(&eiu 

faft 352. 
SBetnfc^atUn^ (Sfftgbeeteiu oto 
@auerborn*8aft 353. 

aGBclnbppten^ obet <6aaebttttett^ 

(Eompot 374. 
2Bcin-53rulc maAcn 365. 
2Bein^'6reme 341. • 
mixi'Stodi) für ^ranfe 241. 
liBeiii * llitbdii ge^atfene mit 

(S^aubeau 285. 
f^n* ober (Sfftgbeetm ein^ 

mad^en 352. 
$^ein^eauce SCeifi^ ober 9^ 

[d^en 39. 
SBein ^ (Sc^arU cbn (Sfft^/bm* 

euljc 219. 
2Beinfup))e 33. 
SGBcin*2;raubcn^(Sremc 343. 
Weintrauben einjujteben 351. 
fBcl^t 9^üben mit ^\xdn ge« 

bünftet 126. 
Smeipe (Sauce 38. * 
Sßei^ed gefudted itraut obet 

lEBitfc^ing 122. 
9Bei$e0 itopffraut auf aemeiiif 

?lrt 121. 
993eifeö jhaut gebünflet 122. 
äBeiied ieimottienfoi^ fätittanfe 

241. 

Sßei^fraut gef&tttcd pber ge« 

flütjteö 122. 
äßefpennefl obet 6(|^ii«(fetM^u« 

beln 293. 
SBibbereier ober SBotfönieren ge# 

bacfenc 147. 
mmx Safhtad^tfra)>fm 288*. 



Sßiener Stüä^en 293. 
SBIlbfarce 192. 

SKbpret na(^ )>o(ni[(^ec ?(rt 
100. 

9Bi(b)>ret^itce fall» 45* 
ISilbpret f^HNKii« inSttb auf» 

jubemal^ren 96. 

96. 

2öilb^)rct^6taffab 98. 
2Bi(b^ret'@uppc 18. 
ffiilbleber 100. 

Sa3inbe fpanifd)e, ble be(len319. ' 
Sinbe fvanif(f)e 334. 
SBittterfo^t ju foc^en 140. 
SBirfc^inq mit 9leid auf »alft^c 

m 124. 

Sßirfd^ing gepttt 122. . 
Sßirf(^ing mit ®(|alatteit hxam 

aebünftet 124. 
Sürfie auf dletfeti 152. 
SSBfirf)e aefüüte t>on 53ranbteig 

mit dtibifeln obet «^gebuttm 

331. 

2ßürflc \)on ©efröd 153. 
ffiurjelfalat 223. 
SBurjelfalat gefuljt 145. 
Wuri€lfu)>)>e fran^oftfi^e 9. 

Siegen junge, auf berfdbiebene 
«Tt 91. 

Sitmer !>om &ix^ obet jteulet 

mit SRlnbe 97. 
3itronenf(^a(en einjufiebeit 32L 
3opfenfu(]^ett 290. ' 
3u(ferbuftn)ei$en obet ä^i*^än 

ju mad^en 319. 
3u(fererbfen audgelöß mit füpem 

'Jialjm 130. 
3u(ferf(f)otten ju fod^en 129. 
3u(ferftrauben 281. 
äungc 63. 
— farcirte 60. 
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